PREFEITURA

' TRABANOECOMPROMES0 0 T

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SETOR DE NUTRICAQ
Cardapio Periodo Integral
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quartafeira |  Quinta-feira Sexta-feira ‘
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
Café da manha ~ Pao Doce Pao Doce Pao Doce Pao Doce Pao Doce
d Rl +* +*
Alimenio Reduzido sm Agicar, | Alimento Reduzido em Agicar, | Alimento Reduzido em Agucar, | Akmento Reduzido em Agucar, | Alimento Reduzido em Agicar,
Calorlas, Gordures & Sédio | Calorias, Gorduras e Sodio | Calorias, Gorduras e Sodio | Calonas, Gorduras e Sodio | Calonas, Gorduras e Sédio
sabor: Chocolate e baunitha sabor: Capuccino sabor: Chocolate e bauniiha sabor: Capuccino sabor.Chocolate e baunilha
Almogo Frango (coxa ¢ sobrecoxa) Carne moida com cenoura Carna em cubos com mandioca | Came moida com extrato de Galinhada (arroz com
com cebola + mitho + refogada tomate com puré de batata cenoura, frango coxa e
+ Arroz + + sobrecoxa mitho)
Arroz + Arroz Arroz +
+ Foijiio Carioca+ . + Feijio Carioca ( ou preto )
Salada de beterraba Feljao Carioca Feijdo Carioca +
Feijso Carioca + Salada de aiface + Salada couve
+ Banana . Salada de brécolls com
Salada de repolho ralado Maga tomate
com
ceonoura ralada crua —
Lanche da tarde Biscoito Tipo rosquinha de Melancia Banana
GOCO Cream Cracker *:
-+ + logurte
* logurte (indivi
Alimento Reduzido em Agicar, { individual)
Csalorfas, Gorduras # Sddio
sédio :  Morango ( Fria)
L

/ eu“

Observago: O carddpio s podera ser madificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793




PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SETOR DE NUTRICAO
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira |
16/06/2022 17/06/2022 18/056/2022 19/05/2022 20/05/2022
Café da manha Pédo Doce P#o Doce Pio Doce P30 Doce Pao Doce |
- - +* *
Almento Reduzido em Agucar, | Akmento Reduzido em Agicsr, | Almento Reduzido em Agucar, | Almento Reduzido em Agucar, | Alimento Reduzido em Agicar, |
Calorlas, Gorduras s Sodio | Calorlas. Gorduras & Sodio | Calorias, Gorduras e  Sédio | Ceorias, Gordurss e Sddlo | Calorlas, Gorduras e Sédio |
sabor- Chocolate e bauniiha sator: Capuccino sabor: Chocolate e baunifha sabor: Capuccino sabor:Chocolate e baunitha
Almogo Came molda com cenoura Frango (coxa e sobrecoxa) “*|sca de Tilapla ao molho Carmne moida com extrato de Galinhada (arroz com
. com cebola + milho Molho b - | tomato com puré de batata cenoura, frango coxa e
Arroz + farinha de trigo+ leite om pé + + sobrecoxa milho)
+ | Arroz margarina+ cebola ( serd Arroz +
Feljao Carioca | + enviado ficha técnica) + Feijao Carioca ( ou preto )
+ | Feijao Carloca + Feijao Carfoca -
Salada de repolho ralado . Arroz + Salada couve
com Salada de beterraba + Salada de brécolis com
cenoura ralada crua + Feijdo Carioca tomate
Banana +
Salada do aiface
-
Maca
Lanche da tarde | Biscoito Tipo rosquinha de Melancia Banama | ~ Barra de frutas
coco Cream Cracker *
+ + logurte +
hd logurte (indivicual i Reduzido em Agicar,
Alimento Reduzido em Agicar, ( individual) Calorias, Gorduras e Sodio
Caloriss, Gorduras e Sddio sabor: Chocolate e bauniha
sodio : - Capuccino ‘
Domingos Bernarde
3
Nutricionista - CRN- 3 5879

Observacio: O cardapio s6 podera ser modificado com autarizagio prévia e por escrito don utricionistaresponsave |

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793




PREFEITURA

m i SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
' SETOR DE NUTRICAQO
Refeicao Segunda-feira |  Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
Café da manha Pao Doce Pao Doce Pao Doce ) Pso Doce Pao Doce
+ 4 + *
Alimento Reduzido em Agucar, | A R ido em Agucar, | Al Reduzid:

em Agicar, | Alimenio Reduzido em Agicar, | Alimento Reduzido em Agicer,
Calonias. Gomduras s Sodio | Calorias. Gorduras e Sodio | Calorias, Gorduras e  Sédio

Calorias, Gordurss e Sodlo | Calorias, Gordures & Sédio
sabor: Chocolate e bauniiha sabor: Capuccino sabor: Chocolate e bauniftha sabor. Capuccino sabor-=Chocolate e baunilha
Nmoqo Came moida com cenoura Frango (coxa e sobrecoxa) ***‘Isca de Tilapia a0 molho Carne moida com extrato de Galinhada (arroz com
. com cebola + mitho vermelho+ Molho béchamel - | tomate com puré de batata cenoura, frango coxa e
Arroz . farinha de trigo+ leite em pé + + sobrecoxa milho)
+ Arroz margarina+ cebola ( serd Arroz +
Feljao Carioca + enviado ficha técnica) + Feljao Carioca ( ou preto )
+ Feljao Carloca + Feljao Carloca *
Salada de repolho ralado + Arroz + Salada couve
com Salada de beterraba + Salada de brécolis com
cenoura ralada crua + Feijao Carioca tomate
Banana +
Salada de aiface
-
Maca
Lanche da tarde | Biscoito Tipo rosquinha de Melancia Banana Barra de frutas
coco Cream Cracker *
+ + logurte +
i logurte ( . Ak Reduzido em Agicar,
Alimento Reduzido em Agticar, { individual)

Calorfas, Gorduras e Sodio
Caloias, ) Comms. 8 Sddld sabor:  Chocolate e baunilha
sodio : ; Capuccino

ngos Bemgrde

Cleunice Ramos Domi

Nutriciorista - CRN- 358793
chete doiSetor de Nutrido 43 Se¢30
| T saarenda Escolar 06 Franc2
Observagao: O cardapio 6 podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel e
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793




PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
g " wH SETOR DE NUTRICAO
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira [ Quinta-feira Sexta-feira
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
Café da manha Pao Doce Pao Doce Pao Doce P3o Doce Pac Doce
Alimente Reduzido em Agicar, | Almento Reduzido em Agicar,

sabor. Chocolate e baunitha

Calorias, Gordures e Sédio

sabor. Capuccino

Calonas, Gorduwas e Sédio

Alimento  Reduzido em Agucar,
Calorias, Gorduras e Sddio
sabor: Chocolate e baunitha

+*
Alimento Reduzido em Agucar,

sabor: Capuccino

Calorias, Gorduras e Sodio

+
Alimenlo Reduzido em Agdcar,

Calorias, Gorduras s Sédio

sddio : : Capuccina

Calores, Gorduras e Sodio

sabor:Chocolate ¢ baunitha
Almogo Carne moida com cenoura Frango (coxa e sobrecoxa) Carne em cubos com mandioca | Came moida com extrato de Galinhada (arroz com
+ com cebola + milho tomate com puré de batata cenoura, frango coxa e
Arroz + + + sobrecoxa milho)
+ Arroz Arroz Arroz +
Feijao Carloca + + + Feijao Carloca ( oupreto )
+ Feijdo Carloca Feljao Carloca Feljac Carioca +
Salada de repolho ralado * + + Salada couve
Salada do beterraba Saiada de alface Salada de brocolis com
cenoura ralada crua + + tomate
Banana Maga
Lanche da tarde | Biscolto Tipo rosquinha de n Melancia Banana Barra de frutas
©0co Cream Cracker . |
* + logurte
* logurte ( individual)
Akimento Reduzido em Agucar, ( individual)

*
Alimento Reduzido em Agdcar, |
Calorias, Gorduras e Sddio
sabor: Chocolate e baunitha

Observagiio: O carddpio sé podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793




PREFEITURA

Fm N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
"‘ & SETOR DE NUTRIGAO
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
Café da manha Péao Doce Pao Doce Pao Doce Pao Doce Péo Doce
- + + A
Alimento Reduzido em Agticar, | Akmento Reduzido em Agucar, | Alimento Reduzido em Agicar, | Akmento Reduzido em Agicar, = Almento Reduzido em Agicer,
Cajorias, Govouras e Sodio | Caloriss, Gorduras e Sodio | Calorias, Gordures e Sédio | Caloriss, Gorduras e Sodio Calorias, Gorduras e Stdfo
sabor Chocolate @ baunilha sabor: Capuccino sabor: Chocolate e bauniltha sabor. Capuccino sabor:Chocolate e baunitha
Almogo Came moida com cencura Frango (coxa e sobrecoxa) Came em cubos com mandioca | Carne moida com extrato de Galinhada (arroz com
+ com cebola + milho refogada tomate com puré de  batata cenoura, frango coxa ¢
Arroz + - * sobrecoxa milho)
+ Arroz Arroz Arroz +
Feljdo Carioca + +* + Feijao Carioca ( oupreto )
+ Feljao Carloca Feijdo Carioca Feljdo Carloca +
Salada de repolho ralado + . * Salada couve
com Salada de beterraba Salada de alface Salada de brocolis com
cenoura ralada crua + + tomate
Banana Maga
Lanche da tarde | Biscoito Tipo rosquinha de Molancia “Banana Barra de frutas
coco Cream Cracker ¥
+ + logurte +
* logurte (individual) em Agicar,
Alimento Reduzido em Agucar, { individual) Caloriss, Gorduras e So6dio
2 |
s, GokeRs; #; A0 sabor:  Chocolate o baunilha
sodio : ; Capuccino
o Ramos Domingos P
Cleunice B | cRN-358793 ‘
N qtﬁClOﬂ‘ da S067
r}é: Mgrenda Escolar de F277
Observagdo: O carddpio s6 podera ser modificado com autorizacdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793

wmamﬂ\":"‘"'



PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

yIU VW SETOR DE NUTRICAO
FIXAR EM LOCAL VISIVEL
Produtos de HORTIFRUT podem sofrer alteragdes devido a imprevistos que fogem ao controle .
1) DATAS PARA EFETUAR CANCELAMENTOS/ ALTERAGOES W

o
2
-CARNES: ATE QUARTA FEIRA até as 13 horas A’Z M‘Z
=]

-HORTIFRUTIGRANJEIROS: ATE QUARTA FEIRA até as 13 horas 00‘9*3 Ms'-“l
" ) ﬁ 'C? wﬂfﬁ
-PAQ : ATE QUARTA FEIRA até 13 horas @ @ vyﬁhﬁ
Gﬂ’&&ﬁéﬁﬂﬁp -
JIOGURTE :ATE QUARTA FEIRA até as 13 horas = QT W ,,a"’m

ALTERAGOES APOS A DATA IMPLICA NO RECEBIMENTO OBRIGATORIO POR PARTE UNIDADE ESCOLAR
2) CANCELAMENTO DE PAQ ( SERVIDO NAS ESCOLAS PARCIAIS)

CANCELAR VIA TELEFONE PARA O PERIODO DA TARDE : COMUNICAR ATE AS 09:00
CANCELAR VIA TELEFONE PARA PERIODO DA NOITE : COMINICAR ATE AS 15:00

3) TODA SEXTA FEIRA (APOS RETIRADA DOS ITENS PARA CARDAPIO DESTE DIA) DEVERA SER ENVIADO A SECCAO DE
MERENDA ESCOLAR PLANILHA DO EXGEL DEVIDAMENTE PREENCHIDA COM ESTOQUE DA ESCOLA PARA SEREM REPOSTOS,
ESSA PLANILHA DEVERA SER ENVIADA IMPRETERIVELMENTE NO MAXIMO ATE SEGUNDA-FEIRA ATE AS 12:00 POISE
NECESSARIO ESSE REPASSE DE INFORMAGCOES PARA ELABORAR O MAPA DE ENTREGAS DO SETOR DE LOGISTICA. (CASO
ISSO N.i'no OCORRA EM TEMPO HABIL A UNIDADE ESCOLAR SE RESPONSABILIZARA PELA RETIRADA DOS ITENS
ESTOCAVEIS.)

Observagao: O carddpio 56 podera ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bermardes, CRN-3 38793



