PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

TRABALHO £ COMPROMISSO COM VOCE

Setor de Nutricdo

OUTUBRO/2023

CARDAPIO

Sistema hibrido

6h50

acucar)

200mlI de leite integral adocado
(200ml de leite em pé diluido + 10g de
acucar)

acucar)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
6 unidades de biscoito tipo Cream 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo Cream 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo Cream
Cracker (309) + Cracker (309) + Cracker (309g)
CAFE DA MANHA + 1 unidade individual de barra de fruta + 1 unidade individual de barra de fruta +
200ml de leite integral adogcado (199) 200ml de leite integral adogcado (199) 200ml de leite integral adocado
(TODOS JUNTOS) (200ml de leite em p6 diluido + 10g de + (200ml de leite em po diluido + 10g de + (200ml de leite em p6 diluido + 10g de

200ml de leite integral adocado
(200ml de leite em po diluido + 10g de
acucar)

acucar)

LANCHE DA MANHA

1 unidde banana (100g)

(INTEGRAL) 1 unidade média de maca (100g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de magca (100g) 1 unidade média de maca (100g)
9h15
Pdo com carne moida bovina 559 de frango com cenoura e cebola 60g de pernil suino em cubos 105g Arroz com carne bovina moida e 1 unidade de Cachorro quente
(1 unidade de pé&o francés (50g), 35g carne] (50g de frango em cubos com cenoura e 5g + cenoura (1 unidade pequena de p&o tipo hot dog
LANCHE I moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho| de cebola) 70g arroz branco (70g arroz branco com 20g carne bovina | (25g) + 1/2 unidade de salsicha (25g) +
de tomate) + + moida e 15g cenoura) 20g de molho de tomate + 10g de puré
(PARCIAL) 70g arroz branco 60g de feijao carioca + de batata)
A partir das 9h25 + 20g de pipoca

(20g de milho de pipoca + 5ml de 6leo de
soja)

50g de carne moida bovina com cenouraj

45g de frango com cenoura e cebola

90g de carne suina em cubos com

60g de puré de batata com carne moida

1009 de Galinhada

Das 12h50 as 13h

(40g de carne moida bovina com 10g de | (40g de frango em cubos com cenoura e 5g batata (40g de puré de batata com 15g de carne | (70g arroz branco com 30g frango em
cenoura) de cebola) (359 de carne suina em cubos com 55g | moida bovina e 55g molho de extrato de cubos com cenoura)
+ + de batata) tomate) +
ALMOCO 70g arroz branco 70g de arroz branco + + 60g de feijao carioca
(INTEGRAL) + + 120g arroz branco 709 de arroz branco +
11h20 60g de feijao carioca 60g de feijao carioca + e 30g de salada de acelga com tomate
+ + 60g de Tutu de feijao 60g de feijao carioca (20g de acelga e 10g de tomate picado,
30g de salada de repolho com cenoura 20g de salada de beterraba (50g de feijao carioca com 3g de farinha + temperados)
(20g de repolho ralado e 10g de cenoura (20g de beterraba cozida e temperada) de mandioca e 7g de couve) 30g de salada de alface
crua ralada, temperados) (30g de alface picada e temperada)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo Cream
(PARCIAL) Cracker (309) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de magca (100g) 1 unidade média de maca (100g)

Pdo com carne moida bovina

5 unidades de biscoito tipo Cream

5 unidades de biscoito tipo Cream

5 unidades de biscoito tipo Cream

1 unidade de Cachorro quente

60g de feijdo carioca

LANCHE DA TARDE (1 unidade de p&o francés (50g), 35g carne Cracker (259) Cracker (259) Cracker (25g) (1 unidade pequena de p&o tipo hot dog
(INTEGRAL) moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho| + + + (25g) + 1/2 unidade de salsicha (25g) +
14h de tomate) 200ml de iogurte 200ml de iogurte 200ml de iogurte 20g de molho de tomate +
(embalagem individual) (embalagem individual) (embalagem individual) 10g de puré de batata)

LANCHE Il P&do com carne moida bovina 559 de frango com cenoura e cebola 60g de pernil suino em cubos 105g Arroz com carne bovina moida e 1 unidade de Cachorro quente
(PARCIAL) (1 unidade de péo francés (50g), 35g carne] (50g de frango em cubos com cenoura e 5g + cenoura (1 unidade pequena de péo tipo hot dog

A partir das 15h15 moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho de cebola) 70g arroz branco (70g arroz branco com 20g carne bovina (25g) + 1/2 unidade de salsicha

de tomate) + + moida e 15g cenoura) (259) + 20g de molho de tomate +

709 arroz branco 60g de feijao carioca + 10g de puré
+ 20g de pipoca de batata)

(20g de milho de pipoca + 5ml de 6leo de
soja)




SECRETARIA MUNICIPAL DE
PREFEITURA EDUCACAO

&  FRANCA OUTUBRO/2023

Setor de Nutricdo C A R D A P I O
Sistema hibrido

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
6 unidades de biscoito tipo Cream 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo Cream
Cracker (30g) + Cracker (30g)
. ~ + 1 unidade individual de barra de fruta +
CAFE DA MANHA 200ml de leite integral adocado (199g) 200ml de leite integral adocado
(TODOS JUNTOS) (200ml de leite em pé diluido + 10g de + (200ml de leite em po diluido + 10g de FERIADO PONTE DO FERIADO
6h50 actcar) 200ml de leite integral adogado actcar)
(200ml de leite em p6 diluido + 10g de
agucar)
LANCHE DA MANHA
(INTEGRAL) 1 unidade média de maga (100g) 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de banana (100g) FERIADO PONTE DO FERIADO
9h15
55¢g de frango com cenoura e cebola 60g de carne bovina em cubos 105g de Galinhada
LANCHE | (50g de frango em cubos com cenoura e + (70g arroz branco com 15g cenoura e 20g)
5g de cebola) 709 arroz branco frango em cubos)
(PARCIAL) + + + FERIADO PONTE DO FERIADO
A partir das 9h25 70g arroz branco 60g de feijdo carioca 60g de feijao carioca
45¢g de frango com cenoura e cebola 60g carne bovina em cubos com batata 100g de Galinhada
(40g de frango em cubos com cenoura e |(25g de carne bovina em cubos com 35g de] (70g arroz branco com 30g frango em
5g de cebola) batata) cubos com cenoura)
+ + +
ALMOCO 70g de ar:oz branco 70g de arr+oz branco 60g de feuf\o carioca
(INTEGRAL) 60g de feijao carioca 60g de feijao carioca 30g de salada de alface FERIADO PONTE DO FERIADO
11h20 + + (30g de alface picada e temperada)
30g de salada de repolho com cenoura 20g de salada de beterraba
(20g de repolho ralado e 10g de cenoura (20g de beterraba cozida e temperada)
crua ralada, temperados)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo Cream 6 unidades de biscoito tipo Cream 6 unidades de biscoito tipo Cream
(PARCIAL) Cracker (30g) Cracker (30g) Cracker (30g) FERIADO PONTE DO FERIADO
Das 12h50 as 13h
6 unidades de biscoito tipo Cream 6 unidades de biscoito tipo Cream 5 unidades de biscoito tipo Cream
Cracker (309g) Cracker (30g) Cracker (259)
LANCHE DA TARDE . . .
(INTEGRAL) 200ml de leite integral adocado 200ml de leite integral adocado 200ml de iogurte FERIADO PONTE DO FERIADO
14h (200m! de leite em po6 diluido + 10g de (200ml de leite em p6 diluido + 10g de (embalagem individual)
acucar) acgucar)
LANCHE Il 55g de frango com cenoura e cebola 60g de carne bovina em cubos 1059 de Galinhada
(PARCIAL) (50g de frango em cubos com cenoura e + (70g arroz branco com 15g cenoura e 20g
A partir das 15h15 5g de cebola) 709 arroz branco frango em cubos)
* + FERIADO PONTE DO FERIADO
709 arroz branco 60g de feijao carioca
+
60g de feijao carioca

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel:
Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




SECRETARIA MUNICIPAL DE
PREFEITURA EDUCACAO

&  FRANCA OUTUBRO/2023

Setor de Nutricao CARD A PIO
Sistema hibrido

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
6 unidades de biscoito tipo Cream 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo Cream 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo Cream
Cracker (30g) + Cracker (30g) + Cracker (30g)
CAFE DA MANHA + 1 unidade individual de barra de fruta + 1 unidade individual de barra de fruta +
200ml de leite integral adocado (199) 200ml de leite integral adocado (199) 200ml de leite integral adocado
(TODOS JUNTOS) (200ml de leite em p6 diluido + 10g de + (200ml de leite em p6 diluido + 10g de + (200ml de leite em pé diluido + 10g de
6h50 agucar) 200ml de leite integral ado¢cado agucar) 200ml de leite integral adocado acucar)
(200ml de leite em po diluido + 10g de (200ml de leite em po diluido + 10g de
acucar) agucar)
LANCHE DA MANHA
(INTEGRAL) 1 unidade média de maca (100g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de maca (100g) 1 unidade média de maca (100g)
9h15
105g de Galinhada 105g Arroz com carne bovina moida e 50g Estrogonofe de frango 60g de pernil suino em cubos 559 de frango com cenoura e cebola
(70g arroz branco com 15g cenoura e 20g cenoura (20g de frango em cubos com 25g de + (50g de frango em cubos com cenoura e
LANCHE I frango em cubos) (70g arroz branco com 20g carne bovina | molho bechamel e 5g extrato de tomate) 70g arroz branco 5g de cebola)
moida e 15g cenoura) + + +
(PA_RCIAL) + 90g de arroz branco 60g de feijao carioca 709 arroz branco
A partir das 9h25 60g de feijao carioca + +
+ 1 unidade média de mexerica 1 unidade média de maca (100g)
1 unidade média de banana (100g) (1009)
100g de Galinhada 50g de carne moida bovina com cenoura 409 Estrogonofe de frango 90g de carne suina em cubos com 45g de frango com cenoura e cebola
(70g arroz branco com 30g frango em (409 de carne moida bovina com 10g de (15¢g de frango em cubos com 20g de batata (40g de frango em cubos com cenoura e
cubos com cenoura) cenoura) molho bechamel e 5g extrato de tomate) | (35g de carne suina em cubos com 55g de 5g de cebola)
+ + + batata) +
ALMOCO 60g de feijao carioca 70g arroz branco 70g de arroz branco + 709 de arroz branco
(INTEGRAL) + + 120g arroz branco +
11h20 30g de salada de repolho com cenoura 60g de feijao carioca + 60g de feijao carioca
(20g de repolho ralado e 10g de cenoura T 60g de Tutu de feijao +
crua ralada, temperados) 20g de salada de beterraba (509 de feijao carioca com 3g de farinha de 30g de salada de alface
(20g de beterraba cozida e temperada) mandioca e 7g de couve) (30g de alface picada e temperada)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo Cream
(PARCIAL) Cracker (30g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de maca (100g) 1 unidade média de maca (100g)
Das 12h50 as 13h
5 unidades de biscoito tipo Cream 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de maca (100g) 1 fatia média de mamao (180g) 5 unidades de biscoito de polvilho
LANCHE DA TARDE Cracker (25g) + 4 + i
(INTEGRAL) + 1 unidade média de maca (100g) 1 unidade de melancia (200g) 1 unidade média de banana (100g) 200ml de iogurte
14h 200ml de iogurte (embalagem individual)
(embalagem individual)
LANCHE Il 105g de Galinhada 105g Arroz com carne bovina moida e 50g Estrogonofe de frango 60g de pernil suino em cubos 559 de frango com cenoura e cebola
(PARCIAL) (70g arroz branco com 15g cenoura e 20g cenoura (20g de frango em cubos com 25g de + (50g de frango em cubos com cenoura e
A partir das 15h15 frango em cubos) (70g arroz branco com 20g carne bovina | molho bechamel e 5g extrato de tomate) 70g arroz branco 5g de cebola)
P + moida e 15g cenoura) + +
60g de feijao carioca 90g de arroz branco 709 arroz branco
+
60g de feijdo carioca
(0)

bservagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel:
Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

TRABALHO £ COMPROMISSO COM VOCE

Setor de Nutricdo

OUTUBRO/2023

CARDAPIO

Sistema hibrido

6h50

agucar)

200ml de leite integral ado¢cado
(200ml de leite em po diluido + 10g de
acucar)

agucar)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
6 unidades de biscoito tipo Cream 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo Cream 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo Cream
Cracker (30g) + Cracker (30g) + Cracker (30g)
- ~ + 1 unidade individual de barra de fruta + 1 unidade individual de barra de fruta +
CAFE DA MANHA 200ml de leite integral adocado (199) 200ml de leite integral adocado (199) 200ml de leite integral adocado
(TODOS JUNTOS) (200ml de leite em p6 diluido + 10g de + (200ml de leite em p6 diluido + 10g de +

200ml de leite integral adocado
(200ml de leite em po diluido + 10g de
agucar)

(200ml de leite em po diluido + 10g de
acucar)

LANCHE DA MANHA
(INTEGRAL)
9h15

1 unidade média de maca (100g)

1 unidade média de banana (100g)

1 unidade média de maca (100g)

1 unidade média de mexerica (100g)

1 unidade média de maca (100g)

LANCHE |
(PARCIAL)
A partir das 9h25

P&do com carne moida bovina
(1 unidade de péo francés (50g), 359 carne
moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho|
de tomate)

959 de Arroz com frango, cenoura e
cebola
(60g arroz branco com 30g frango em cubos
com cenoura com 15g de cebola)
+
40g de creme de milho

+

1 unidade média de banana (100g)

60g de pernil suino em cubos
+
709 arroz branco
+
60g de feijao carioca
+
1 unidade média de maca (100g)

95¢g de puré de batata com carne moida
(70g de puré de batata com 15g de carne
moida e 10g de molho de tomate)
+
80g de arroz

1059 de Galinhada
(70g arroz branco com 15g cenoura e
20g frango em cubos)

50g de carne moida bovina com cenoural

45g de frango com cenoura e cebola

90g de carne suina em cubos com

60g de puré de batata com carne moida

1009 de Galinhada

Das 12h50 as 13h

1 unidade média de maca (100g)

(409 de carne moida bovina com 10g de [ (40g de frango em cubos com cenoura e 59 batata (40g de puré de batata com 15g de carne | (70g arroz branco com 30g frango em
cenoura) de cebola) (359 de carne suina em cubos com 55g | moida bovina e 55g molho de extrato de cubos com cenoura)
+ + de batata) tomate) +
70g arroz branco 409 de creme de milho + + 60g de feijao carioca
ALMOCO + + 120g arroz branco 70g de arroz branco e
(INTEGRAL) 60g de feijao carioca 709 de arroz branco + + 30g de salada de couve
11h20 + + 60g de Tutu de feijao 60g de feijao carioca (30g de couve picada e temperada)
30g de salada de repolho com cenoura 25¢g de feijao carioca (509 de feijéo carioca com 3g de farinha +
(20g de repolho ralado e 10g de cenoura + de mandioca e 7g de couve) 30g de salada de acelga com tomate
crua ralada, temperados) 20g de salada de beterraba (20g de acelga e 10g de tomate picado,
(20g de beterraba cozida e temperada) temperados)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo Cream
(PARCIAL) Cracker (30g) 1 unidade média de banana (100g)

1 unidade média de mexerica (100g)

1 unidade média de maca (100g)

LANCHE DA TARDE
(INTEGRAL)
14h

P&ao com carne moida bovina

(1 unidade de péo francés (50g), 359 carne|
moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho|
de tomate)

1 unidade média de mexerica (100g)
+

1 unidade média de banana (100g)

1 unidade média de maca (100g)
+

1 unidade de melancia (200g)

1 fatia média de mamao (180g)
+

1 unidade média de banana (100g)

5 unidades de biscoito de polvilho
+
200ml de iogurte
(embalagem individual)

LANCHE II
(PARCIAL)
A partir das 15h15

Pdo com carne moida bovina

(1 unidade de péo francés (50g), 359 carne|
moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho|
de tomate)

95¢g de Arroz com frango, cenoura e
cebola
(60g arroz branco com 30g frango em cubos
com cenoura com 15g de cebola)
+
40g de creme de milho

60g de pernil suino em cubos
+
709 arroz branco
+
60g de feijao carioca

959 de puré de batata com carne moida
(70g de puré de batata com 15g de carne
moida e 10g de molho de tomate)

+

80g de arroz

105g de Galinhada
(70g arroz branco com 15¢g cenoura e
20g frango em cubos)
+
60g de feijao carioca

Observagéio: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévid e por escrito do nutricionista responsavel:
Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

TRABALHO £ COMPROMISSO COM VOCE

Setor de Nutricdo

OUTUBRO/2023

CARDAPIO

Sistema hibrido

80g de arroz

60g de feijao carioca

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
6 unidades de biscoito tipo Cream 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo Cream
Cracker (30g) + Cracker (30g)
CAFE DA MANHA . _+ 1 unidade individual de barra de fruta ) _+
200ml de leite integral adocado (199) 200ml de leite integral adocado
(TODOS JUNTOS) (200ml de leite em p6 diluido + 10g de * (200ml de leite em p6 diluido + 10g de FERIADO PONTE DO FERIADO
6h50 acuicar) 200ml de leite integral adocado acucar)
(200ml de leite em po diluido + 10g de
acucar)
LANCHE DA MANHA
(INTEGRAL) 1 unidade média de maga (100g) 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de banana (100g) FERIADO PONTE DO FERIADO
9h15
105g de Galinhada 95¢g de puré de batata com carne moida | 105g Arroz com carne bovina moida e
(70g arroz branco com 15g cenoura e 20g] (70g de puré de batata com 15g de carne cenoura
LANCHE I . .
frango em cubos) moida e 10g de molho de tomate) (70g arroz branco com 20g carne bovina
(PARCIAL) N . moida e 15 cenoura) FERIADO PONTE DO FERIADO
A partir das 9h25 60g de feijao carioca 80g de arroz
1009 de Galinhada 60g de puré de batata com carne moida 90g de carne suina em cubos com
(70g arroz branco com 30g frango em (409 de puré de batata com 15g de carne batata
cubos com cenoura) moida bovina e 55g molho de extrato de (359 de carne suina em cubos com 55g
+ tomate) de batata)
—— e09 de fe'iaO caness 70g de arr+oz branco 120g arr:z branco
(INTEGRAL) 30g de salada de repolho com cenoura + + FERIADO PONTE DO FERIADO
11h20 (20g de repolho ralado e 10g de cenoura 60g de feijao carioca 60g de Tutu de feijao
crua ralada, temperados) + (509 de feij@o carioca com 3g de farinha
20g de salada de beterraba de mandioca e 7g de couve)
(20g de beterraba cozida e temperada)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo Cream 6 unidades de biscoito tipo Cream 6 unidades de biscoito tipo Cream
(PARCIAL) Cracker (30g) Cracker (30g) Cracker (30g) FERIADO PONTE DO FERIADO
Das 12h50 as 13h
6 unidades de biscoito tipo Cream 6 unidades de biscoito tipo Cream 5 unidades de biscoito tipo Cream
LANCHE DA TARDE Crackir (309g) Crack(:r (309) Crackir (259)
(INTEGRAL) 200ml de leite integral adocado 200ml de leite integral adocado 200ml de iogurte FERIADO PONTE DO FERIADO
14h (200ml de leite em po6 diluido + 10g de (200ml de leite em p6 diluido + 10g de (embalagem individual)
acucar) acucar)
LANCHE Il 105g de Galinhada 95¢g de puré de batata com carne moida 60g de pernil suino em cubos
(PARCIAL) (70g arroz bfranco com 15bg c;anoura e 20g] (70g dedpurél?)e l;atata I(;orrli 15g de c;’:lrne -0 + .
. rango em cubos moida e 10g de molho de tomate g arroz branco
A partir das 15h15 - o FERIADO PONTE DO FERIADO

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com dutorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel:
Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

Setor de Nutriggo

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(média semanal)

PERIODO PARCIAL - MANHA (6 A 10 ANOS)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
SEMANA 1 551 kcal 7899 56,7 % 17,39 12,7 % 19,3¢ 31,9 % 733,5mg
SEMANA 2 A COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
SEMANA 3 513,4 kcal 7714 59,1 % 16,3 g 12,8 % 16,2 g 29,0% 735 mg
SEMANA 4 473,9 kcal 72,19 60,6 % 15,69 13,3 % 14 g 27,3 % 72,1 mg
SEMANA 5 A COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
PERIODO PARCIAL - TARDE (6 A 10 ANOS)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
SEMANA 1 346,1 kcal 54,4 g 62,4 % 11g 12,9 % 10,29 26,8 % 755,7 mg
SEMANA 2 A COMPOSIGCAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
SEMANA 3 323 keal 55,3 ¢ 65,2 % 10,89 12,7 % 9,259 24,3 % 7779 mg
SEMANA 4 3444 keal 54,6 g 63,0 % 11,19 13,2 % 10g 25,9 % 691,1 mg
SEMANA 5 A COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
PERIODO INTEGRAL (4 A 5 ANOS)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
SEMANA 1 780,5 kcal 132,6 kcal 67,7 % 2319 11,9 % 19,6 g 22,6 % 1101,1 mg
SEMANA 2 A COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
SEMANA 3 736,3 kcal 121,8¢g 66,4 % 22,89 12,4 % 19,59 23,6 % 1140,2 mg
SEMANA 4 750,2 kcal 12894¢g 68,7 % 221¢g 11,8 % 18,2 ¢ 21.8% 1008,2 mg

A COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.




