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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 os/o9f2023 07/09/2023 08/09/2023
DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
. N Biscoito tipo rosquinha ZERO ACUCAR | Biscoito tipo rosquinha ZERC AGUCAR DIABETICOS: Biscoito tipo rosquinha ZERQ ACUCAR
CAFE Df\ MANHA (sabor: cacau)+ leite integral sem (sabor. coco}+ leite integral sem agucar | Biscoito tipo rosquinha ZERQ AGUCAR (sabor: cacau)+ leite integral sem
DIABETICOS, aclcar CELIACOS: (sabor: cacau)+ leite integral sem aglicar aclicar
CELIACOS E CELIACOS: Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN CELIACOS: IACOS:
INTOLERANTES A Biscoito tipo rosquinha S GLUTEN {sabar: coco) + leite iptegral adogado Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN FERIADO Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN
(sabor: cacau} + leite integral adogado INTOLERANTES A | ACTOSE: (sabor: cacau) + leite integral adogado {sabor: cacau) + leite integraf adogado
LACTOSE) INTOLERANTES A LACTOSE: P3o tipo hot dog (néo contém leite) + INTOLERANTES A LACTOSE: + maga
Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE leite sem lactose adogado Biscoito tipo rosguinha S/ LACTOSE INTOLERANTES A LACTOSE:
{sabor: cacau) + leite sem lactose (sabor: coco) + leite sem lactose P#o tipo hot dog {n&o contém leite) +
adocado adogado leite integral adogado + maca
D Carne moida e cenoura Estrogonofe de frango Carne suina em cubos com batata Galinhada
! + + + (Arroz INTEGRAL e frango em cubos
‘; Atroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL COMm cenoura)
+ + ar
-Er ALMOGO Feijdo carioca Feijdo carioca FERIADO Feijio cartioca
| + + +
c Salada de repotho ralado e cenoura Salada de alface Salada de couve com tomate
o ralada,
s
Carne moida e cencura Estrogonofe de frango Carne suina em cubos cem batata Galinhada
g + SEM GLUTEN + (Arroz branco e frango em cubos com
L Arroz branco (feito com amido de milho) Arroz branco cenoura}
f + + + +
A ALMOCO Feijdo carioca Arroz branco Feijao carioca FERIADO Feijio carioca
c + + +
(e Salada de repolho ralado e cenoura Salada de alface Salada de couve com tomate
i rajada
Carne moida e cenoura Estrogonol‘e de frango Carne suina em cubos com hatata Galinhada
1!; A + SEM LACTOSE + {Arroz branco e frango em cubos com
%‘ L Arroz branco (feito com leite sem lactose) Arroz branco cenoura)
E A + + + +
§ $ Sl Feijjao carioca Arroz branco Feijdo carioca FERIADO Feijao carioca
o 2 + + s
ERE Salada de repolho ralado e cenoura Salada de alface Salada de couve com tomate
ralada
DIABETICOS: DIABETICOS: PIABETICOS: DIABETICOS:
Biscoito tipo rosquinha ZERQ ACUCAR Maca + mexerica Biscoito tipo rosquinha ZERO ACUCAR Mamgo + barra de frutas ZERQ
LANCHE DA TARDE |(sabor: coco)+ leite integral sem agitcar (sabor: chocolate)+ leite integral sem ACUCAR
DIABETICOS, CELIACOS CELIACOS: CEL{ACOS: agucar CELIACOS:
E INTOLERANTES A Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN Maga + mexerica CEL|ACOS: Mamao + barra de frutas SEM GLUTEN]
LACTOSE) (sabor: coco) + iogurte Biscoito tipo rosguinha S/ GLUTEN FERIADO INTOLERANTES A LACTOSE:
INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A L ACTOSE: (sabor: chocolate) + iogurte Maméo + basra de frutas SEM
Biscaito tipo rosquinha S/ LACTOSE Maca + mexerica INTOLERANTES A LACTOSE: LACTOSE
(sabor: coco) + suco integral de uva Biscoito tipo resquinha S/ LACTOSE
(sabor: chacalate) + suco integral de uva
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Setembrof/2023

CAFE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA. “,
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14f09/2023 15/09/2023
DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
Biscoito tipo rosquinha ZERO ACUCAR | Biscoito tipo rosquinha ZERQ ACUCAR DIABETICOS: Biscoite tipo rosquinha ZERQ ACUCAR |Biscoito tipo rosquinha_ZERQ ACUCAR

(sabor: cacau)+ leite integral sem

(sabor: coco)+ leite integral sem agUcar

Biscoito tipo rosquinha ZERO AGUCAR

(sabor: coco)+ leite integral sem agucar

(sabor: cacau)+ leite integraf sem

DIABETICOS, agucar CELIACOS: (sabor: cacau)+ leite integral sem agucar CELIACOS; agtcar
CELIACOSE CELIACOS: Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN CELIACOS: Biscoito tipo rosquinha 5/ GLUTEN CELIACOS:
INTOLERANTES A Biscoito fipe rosquinha S GLUTEN {sabor: coco} + leite i(\tegral adocado Biscoito tipo rosguinha S/ GLUTEN {sabor. coco) + leite ir‘ltegral adocado Biscoito tipo rosquinha S GLUTEN
(sabor: cacau) + leite integral adogado INTOLERANTES A L ACTOSE: {(sabor: cacau) + leite integral adocado INTOLERANTES A LACTOSE: (sabor: cacau) + leite integral adogado
LACTOSE) INTOLERANTES A LACTOSE: P&o tipo hot dog {ndo contém leite) -+ INTOLERANTES A L ACTOSE: P&a tipo hot dog {ndo contém leite) + leite + magd
Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE leite sem lactose adogado Biscaoito tipo rosquinha S/ LACTOSE sem lactose adogado INTOLERANTES A LACTOSE:
(sabor: cacau) + leite sem lactose (sabor: coco) + leite sem lactose P&o tipo hot dog (ndo contém leite) +
adogado adocado leite sem lactose adogado + magd
D Frango com cenoura, milho e cebola Carne moida e cenoura Galinhada Puré de batata com carne moida e Carne bovina em cubos com batata
| + + {Arroz INTEGRAL e frango em cubos molho de tomate +
A Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL cOm cenoura) + Arroz INTEGRAL
. + + + Arroz INTEGRAL +
- ALMOGO Feijdo carioca Feijéio carioca Feijdo carioca + Feijdio carioca
| + + + Feijao carioca +
c Salada de repolho ralade e cenoura Salada de beterraba Salada de aiface + Salada de couve com tomate
‘S’ ralada Salada de brécolis
Frango com cenoura, milho e cebola Carne moida e cenoura Galinhada Puré de batata (o puré nfic contém | Carne bovina em cubos com batata
c + + (Arroz branco e frango em cubos com| giiten) com carne moida e molhe de +
E Artoz brahco Arroz branco cenoura) extrato de tomate (SEM GLUTEN) Arroz branco
L + + + + +
L ALMOGO Feijao carioca Feijéo carioca Feijao carioca Arroz branco Feijéio carioca
+ + + + +
g Salada de repolho ralado e cenoura Salada de beterraba Salada de alface Fejjao carioca Salada de couve com tomate
s ralada +
Salada de brécolis
Frango com cenoura, milho e cebola Carne moida e cenoura Galinhada Puré de batata IN NATURA com carhe | Carne bovina em cubos com batata
+ > (Arroz branco e frange em cubos com| moida e molho de extrato de tomate +
'5 A Arfoz branco Arroz branco cenoura) (SEM GLUTEN) Arroz branco
z . + + + + *
lﬁ A ALMOCO Feijdo carioca Feijdo carloca Feijao carioca Arroz branco Feijdo carioca
R = + + + + +
N g Salada de repolho ralado e cenoura Salada de beterraba Salada de alface Feijdo carioca Satada de couve com tomate
E E ralada +
- Salada tle brécolis
DIABETICOS: DIABETICOS: PIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
Biscuito tipo rosquinha ZERO ACUCAR Maga + mexerica Biscoito tipo rosquinha ZERO AGUCAR Maga + mexerica Mamé&o + barra de frutas ZERO
LANCHE DA TARDE |(sabor: coco)+ leite integrat sem acucar (sabor: chocolate)+ leite integral sem ACUCAR
DIABETICOS, CELIACOS GELIACOS: CELIACOS: agticar CELIACOS: CELIACOS:
E INTOLERANTES A Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN Maga + mexerica CELIACOS: Maga + melancia [Mamao + barra de frutas SEM GLUTEN

LACTOSE)

(sabor: coco) + iogurte

INTOLERANTES A | ACTOSE:
Biscuito tipo rosguinha Sf LACTOSE

(sabor: coco) + suco integral de uva

INTOLERANTES A L ACTOSE:
Maga + mexerica

Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN
{sabor: chocolate) + iogurte
INTOLERANTES A LACTOSE:
Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE
(sabor; chocolate) + suco integral de uva

OLER ES A LACTOSE:

INTOLERANTES A LACTOSE: Mamio + barra de frulas SEM
Maga + melancia LACTOSE
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Periodo [ntegral

Cetembro/2023

CAFE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ' E
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09{2023 22/09/2023
D COS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
Biscoito tipo rosquinha ZERO ACUCAR | Biscoito tipo rosguinha ZERC ACUCAR DIABETICOS: Biscoito tipo rosquinha ZERQ AGUCAR |Biscoito tipo rosquinha ZERQ ACUCAR

(sabor: cacau)+ leite integral sem

(sabor: coco)+ leite integral sem aglicar

Biscoito tipo rosquinha ZERQ AGUCAR

{sabor: coco)+ leite integral sem actcar

(sabor: cacau)+ leite integral sem

(sabor: coco) + suco integral de uva

Biscoito tipo rosquinha S/ LACTQSE

C

DIABETICOS acucar CELIACOS: ) (sabor; cacau)+ leite integral sem aclcar CELIACOS: agﬂcar
] ' CELIACOS: Biscoito tipo rosquinha S GLUTEN CELIACOS: Biscaito tipo rosquinha S/ GLUTEN CELIACOS:
CELIACOSE . Biscoito tipo rosguinha S/ GLUTEN | (sabor: coco) + leite integral com cacau Biscoito tipo resguinha 3/ GLUTEN | (sabor: coco) + leite integral com cacau e|  Biscoito tipo rosquinha Sf GLUTEN
INTOLERANTES A (sabor: cacau) + leite integral com e agticar (sabor: cacau) + leite integral com cacau agiicar {sabor: cacau) + leite integral com
LACTOSE) cacau e a(gacar INTOLERANTES A L ACTOSE: € aglcar INTOLERANTES A L ACTOSE: cacau e aglcar + maga
INTOLERANTES A LACTOSE: Péo tipo hot dog {ndc contém leite) + INTOLERANTES A LACTOSE: Péo tipo hot dog {n&o contém leite} + leite INTOLERANTES A 1 ACTOSE:
Biscuito tipo rosquinha S/ LACTOSE | leite sem lactose com cacau e agucar Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE sem lactose com cacau e aclicar P#o tipo hot dog (ndo contém leite) +
{sabor: cacau) + leite sem lactose com (sabor: coco) + leite sem lactose com leite integral com cacau e agUcar +
cacau e aglcar cacau e aclcar macé
D Galinhada Puré de batata com carne moida e Carne suina em cubos com batata Frango com cenoura, milho e cebola Carne moida e cenoura
I (Arroz INTEGRAL e frango em cubos motho de tomate o i +
A com cenoura) + Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL,
E + Arroz INTEGRAL g I + *
' ALMOGO Feijao carioca + o el el Feijao carioca Felfiio carleca
; * Feijiio carioca (feijéo carioca, fuba torrado, couve e + +
c Salada de repolho ralado e cenoura + °‘i°) Salada de brécolis Salada de couve com tomate
g ralada Salada de beterraba salada de alface
Galinhada Puré de batata (o puré ndao contém Carne suina em cubos com batata Carne moida e cenoura
c (Arroz branco e frango em cubos | gliiten) com carne moida e molho de + Frango com cenoura, milho e cebola +
E com Cenoura) extrato de tomate (SEM GLUTEN) Arroz branco + Arroz branco
k i + ' T Arroz branco +
. ALMOGCO Feijiio carioca Arroz branco I ?alplque mineiro o Feijéio carioca
A + - (feijdo carioca, fuba torrado, couve e Feiido cari +
c jio carioca
b Salada de repolho ralado e cenoura Feijdo catioca °‘i°) ¥ Salada de eouve com tomate
s ralada + .
Salada de beterraba Saladalde alince e e R £
Galinhada |Puré de batata IN NATURA com carne] Carne suina em cubos com batata Frange com e¢enoura, milho e cehola Carne moida e cenoura
1Iv A {Arroz branco e frango em ciubos | moida e molho de extrato de tomate + + +
1 com cenoural {SEM GLUTEN) Arroz branco Arroz branco Arroz branco
gt + + N P + +
H e ALMOCO Feijfio carioca Arroz branco z ‘Salpique neie Feijdo carioca Feijdo carioca
IA‘ o + + {teijao carioca, fuba torrado, couve & 4 a
E = Salada de repolho ralado e cenoura Feijio carioca °‘:°) Salada de brécolis Salada de couve com tomate
ralada +
Salada de beterraba Saladade afface
DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
Biscoita tipo rosquinha ZERO ACUCAR Macs + mexerica Biscofto tipo rosquinha ZERO ACUCAR Magad + mexerica Maméo + barra de frutas ZERQ
LANCHE DA TARDE |(sabor: coco)+ Ieite integral sem agticar {sabor: chocolate)+ leite integral sem AGUCAR
DIABETICOS, CELIACOS| CELIACOS: CEL[ACOS: agicar CELIACOS; CELIACOS:
E INTOLERANTES A Biscoito tipo rosquinha 5/ GLUTEN Macd + mexerica CELIACOS: Maga + melancia [Mamao + harra de frutas SEM GLUTEN
LACTOSE) (sabor: coco) + ioguite Bistoito tipo rosquinha S/ GLUTEN INTOLERANTES A LACTOSE:
INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: (sabor: chocolate) + iogurte INTQLERANTES A LACTOSE: Maméo + barra de frutas SEM
Biscoito tipo rosquinha Sf LACTOSE Macgd + mexerica INTOLERANTES CTOSE; Magd + melancia LACTQSE
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CAFE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA “&
25/09/2023 26092023 27/0%/2023 28/09/2028 b 29/09/2023
DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
Biscoito tipo rosquinha ZERQ ACUCAR | Biscoito tipo rosquinha ZERQ ACUCAR DIABETICOS: Biscoito tipo rosquinha ZERO ACUCAR |Biscoito tipo rosquinha ZERO ACUCAR

(sabor: cacau)+ leite integral sem

(sabor: coco)}+ ieite integral sem aglcar

Biscoito tipo rosquinha ZERO AGCUCAR

(sabor coco)+ leite integral sem aglcar

(sabor: cacau)+ jeite integral sem

{sabor: coco) + suco integral de uva

Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE

DI ABETICOS, agl'xcar CELiACOS: ) (sabor: cacauy+ Ieit_e inegral sem acticar CELIACOS: ) ag':L’lcar
- CELIACOS: Biscoito tipo rosquinha 3/ GLUTEN CELIACOS: Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN CELIACOS:
CELIACOS E . Biscoito tipo rosquinha 5/ GLUTEN | (sabor: coco) + leite integral com cacau|  Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN | (sabor. coco) + leite integral com cacaue| Biscoito tipo rosquinha 5/ GLUTEN
INTOLERANTES A {sabor: cacau) + leite integral com e agucar (sabor: cacau) + leite integral com cacau agucar (sabor: cacaw) + leite infegral com
LACTOSE) cacau e agticar INTOLERANTES A LACTOSE: e aglicar INTOLERANTES A LACTOSE: cacau e agUcar + magé
INTOLERANTES A LACTOSE: P&o tipo hot dog (n&o contém leite) + INTOLERANTES A LACTOSE: P&o tipe hot dog (n&o contem leite) + leite INTOLERANTES A LACTOSE:
Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE | leite sem lactose com cacau e agucar Biscoito tipo rosquinha Sf LACTOSE sem lactose com cacau e aglcar Péo tipo hot dog (nédo contém leite) +
{sabor: cacau) + leite sem lactose com {sabor: coco) + leite sem lactose com leite integral com cacau e aglicar +
cacau e agticar cacau e aglicar magi
D Carne moida e cenoura Frango com cenoura, milho e cebola | Carne bovina em cubos com batata Estrogonofe de frango Galinhada
i + + + + (Arroz INTEGRAL e frango em cubos
‘; Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL COM Cenoura)
& + + + +
T ALMOCO Feijio carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
1 + + + +
c Salada de repolho ralado e cenoura Salada de beterraba Salada de alface Salada de couve com tomate
o ralada
5
Carne moida e cenoura Frango com cenoura, milho e cebola | Carne bovina em cubos com bhatata Estrogonofe de frango Galinhada
E + + + SEM GLUTEN (Arroz branco e frango em cubos com
L Arroz branco Arroz branco Arroz branco (feito com amido de milho) cenouraj)
i + + + + +
A ALMOCO Feljao carioca Feijao carioca Feijao carioca Arroz branco Feijdo carioca
c + + + +
g Salada de repolho ralado e cenoura Salada de beterraba Salada de alface Salada de couve com tomate
ralada
N A Carne moida e cenoura Frango com cenoura, milho e cebola | Carne bovina em cubos com batata Estrogcnofe de frango Galinhada
3 L + + + SEM [ACTOSE {Arroz branco e frango em cubos com
’,; é Arroz hranco Arroz branco Arroz branco {feito com leite sem lactose) cenoura)
it + + + + +
& g ALMOGO Feijio carioca Feijdo carioca Feijdio carioca Arroz branco Feijdo cariogca
§ E + + + +
Salada de repolho ralado e cenoura Salada de heterraba Salada de aiface Salada de couve com tomate
ralada
DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
Biscoito tipo rosquinha ZERC ACUCAR Maca + mexerica Biscoito tipo rosquinha ZERO ACUCAR Maga + mexerica Mamé&o + barra de frutas ZERO
LANCHE DA TARDE |(sabor: coco)+ leite integral sem agacar {(sabor: chocolate)+ leite integral sem ACUCAR
|DIABETICOS, CELIACOS CELIACOS: CELiACOS: aclicar CELIACOS: CELIACOS:
E INTOLERANTES A Biscoito tipo rosguinha S/ GLUTEN Macs + mexerica CELIACOS: Magd + melancia Mam&o + barra de frutas SEM GLUTEN]
LACTOSE) (sahor: coco) + iogurte Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN INTOLERANTES A LACTOSE:
INTOLERANTES A LACTOSE: INTOLERANTES A LACTOSE: (sabor: chocolate) + iogurte INTOLERANTES A LACTOSE: Mamao + barra de frutas SEM
Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE Maca + mexerica INTOLERANTES A LACTOSE: Magd + melancia LACTOSE

(sabor: chocolate) + suco integral de uva
CAY -9
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