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1)BERCARIO- DE 4 A 6 MESES
* Paracriangas de 4 a 6 meses, esse cardipio deve ser seguido apenas na Auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME).

2)BERCARIO- DE 6 MESES A1 ANO

. O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia 4s frutas in
natura;

Nao adicionar sal e aglicar no preparo das refeigdes;

Nos intervalos das refei¢bes, oferecer agua para manter a hidratacio;

. Nao inverter o horario das refei¢des sem autorizagdo. Por exemplo, nio trocar o horario de servir o lanche da tarde 3 com o lanche 2;
A partir dos 6 meses, as refeicdes sero apresentadas na forma de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e

desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagées; sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou gradativamente em

pedacos;

Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas
alteracbes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituicdo.

3)CARDAPIO PADRAO- 14 3 ANOS &'5“

<
* O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia 4s frutas in natura; M‘r “b
&

»

* Néo adicionar aguicar no preparo das refeigbes; 6‘?3\ P
* Nos intervalos das refei¢des, oferecer agua para manter a hidratagéo;
* Nao inverter o horario das refei¢bes sem autoriza¢io. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;

» Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas
alteracbes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituigfo.

4)MAIORES DE 3 ANOS

. O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando
preferéncia ds frutas in natura;

Nos intervalos das refei¢des, oferecer agua para manter a hidratacéo;
J Né&o inverter o horario das refeicdes sem autorizagio. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde ]
com o lanche 2;

Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e
hortalicas. Essas alteragdes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituicio.
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Café da manha

infantil- mamadeira ou
copo) Acima de Z anos
Leite integral (copo) + Pdo

|De 1 ano & 2 anos {Formula] De 1 ano 4 2 anos (Férmula

infantil- mamadeira ou copo)
Acima de 2 anos Leite
integral (copo) + Biscoito de

De 1 ano & 2 anos (Formula
infantil- mamadeira ou copo)
Acima de 2 anos Leite
integral (copo) + Péo tipo hot

De 1 ano & 2 anos (Férmuta
infantil- mamadeira ou
copo) Acima de 2 anos Leite
integral (copo) + Péo tipo

De 1 ano & 2 anos (Férmula
infantil- mamadeira ou copo)
Acima de 2 anos Leite
integral (copo) + Biscoito de

tipe hot dog polvilho dog hot dog polvilho
Maca Banana Banana Melancia Banana
Lanche da ¢
manha
Arroz brancol Arroz brancol Arroz brancol Arroz branco/ Arroz brancof
Prato base Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijdo

Prato principal

Filé de Frango em cubos

Carne moida

Filé de Sassami

Carne em cubo ou tiras

Filé de Sassami

Legumes e Milho Mandioquinha Salsa Chuchu Batata
hortali Inhame Inhame Alface Chicéria Acelga
or a?'?as Beterraba Chuchu Cenoura Tomate Qvo
(guarnicoes e Mandioquinha salsa
saladas)
. Salada de frutas "
Maca Banana N . Maca
Lanche da tarde || (bananat+macé+laranja) Banana

Lanche da tarde
|

De 1 ano a 2 anos
(Formula infantil-
mamadeira ou copo)

Acima de 2 anos
Macarrio com legumes+

De 1ano 42 anos
(Férmula infantil-
mamadeira ou copo}

Acima de 2 anos
Pio francés com carne

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil-
mamadeira ou copo)

Acima de 2 anos
Macarronada com frango

De 1ano a2anos
(Férmula infantil-
mamadeira ou copo)

Acima de 2 anos
Escondidinho ou puré de

De 1 ano a 2 anos
{Férmula infantil-
mamadeira ou copo)

Acima de 2 anos
Bolo de farinha (adogcado

frango desfiado (Milho, moida desfiado Batata com Frango {peito com banana)
tomate e cenoura) (macarrao parafuso+ frango de frangol Sassami
desfiado) desfiado)
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Lanche da tarde Il

(Formula infantil-
mamadeira ou copo)

Acima de 2 anos
Macarrao com legumes+
frango desfiado (Milho,
tomate e cencura)

{Férmula infantil-
mamadeira ou copo)

Acima de 2 anos
Pao francés com carne
moida

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
&
== 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
j" "l De 1 ano & 2 anos (Formula| De 1 ano & 2 anos {Férmula De 1ano 4 2 anos (Férmula | De L ano 4 2 anos {Férmuila
infantil- mamadeira ou infantil- mamadeira ou infantil- mamadeira ou copo) |infantil- mamadeira ou copo)
Café da manha copo) Acima de 2 anos  |copo) Acima de 2 anos Leite Feriado Acima de 2 anos Leite integral|  Acima de 2 anos Leite
Leite integral (copo) + Pédo |integral (copo) + Biscoito de {copo) + Biscoito de polvilho |integral (copo} + Péo tipo hot|
tipo hot dog polvilho dog
Maca Banana (de 1 a 2 anos) Feriado Maca Banana
Lanche da manha Abacaxi (de 2 a 3 anos)
Arroz branco/ Arroz branco/ Feriado Arroz brancol/ Arroz branco/
L. Filé de Frango em cubos Carne moida Feriado Carne em cubo ou tiras Filé de Sassami
Prato principal
Legumes e Milho Cenoura Feriado Batata Inhame
. Repolho Beterraba Chicéria Acelga
hortafhtfas Chuchu Chuchu Ovo Tomate
(guarnigdes e
saladas)
Maca Banana . Maca
Lanche da tarde | ¢ Feriado Banana ¢
De 1ano a 2 ancs De 1 ano & 2 anos Feriado De 1 ano a2 anos De 1ano a 2 anos

ou copo)

Acima de 2 anos
Escondidinho ou puré de
Batata com Frango (peito de
frangol Sassami desfiado)

|(Férmula infantil- mamadeiral

(Férmula infantil-
mamadeira ou copo)

Acima de 2 anos
Bolo de farinha (adogado
com banana)
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Carddpio creches
3 anos

la

Lanche da tarde Il

{Férmula infantil-
mamadeira ou copo)

Acima de 2 anos
Pao francés com carne
moida

(Férmula infantil-
mamadeira ou copo)

Acima de 2 anos
Macarronada com frango
desfiado
(macarrao parafuso+ frango
desfiado)

(Férmula infantil-
mamadeira ou copo)

Acima de 2 anos
Escondidinho ou puré de
Batata com Frango {peito

de frangof/ Sassami
desfiado)

57 4

° 0 ——
@ SEGUNDA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXI‘A-PEIA
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
De 1ano a2 anos (Formula | De 1ano a2 anos (Férmula | De 1 anoa 2 anos (Férmula | De 1 ano & 2 anos (Férmula
P - . infantil- mamadeira ou copo) | infantil- mamadeira ou copo) | infantil- mamadeira ou copo) | infantil- mamadeira ou copo)
Fer n .
Café da manha eriado Acima de 2 anos Leite integral | Acima de 2 anos Leite integral JAcima de 2 anos Leite integrallAcima de 2 anos Leite integral
{copo) + Biscoito de polvilho {copo) + Pao tipo hot dog (copo) + P3o tipo hot dog {copo) + Biscoito de polvilho
Feriado Banana (de 1 a 2 anos) Banana Melancia Banana
Lanche da manha Abacaxi (de 2 4 3 anos)
Feriado Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz brancol Arroz branco/
Prato base Feijao Feijao Feijao Feijao
.. Feriado Carne moida Filé de Sassami Carne em cubo ou tiras Filé de Sassami
Prato principal .
Legumes e Feriado Mandioquinha Salsa Chuchu Batata Cenoura
hortali Inhame Alface Chicéria Acelga
. a Icas Chuchu Cenoura Tomate Ovo
(guarnicdes e
saladas)
Salada de frutas N
. Banana . . Maca
Lanche da tarde | Feriado (banana+magcé+laranja) Banana
Feriado De 1 anho a 2 anos De 1 ano a 2 anos De 1ano a 2 anos De 1 ano a 2 anos

{Férmula infantil-
mamadeira ou copo)

Acima de 2 anos
Bolo de farinha (adocado
com banana)
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. , SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA, QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
)- -( 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
De 1 ano & 2 anos {Férmula De 1 ano & 2 anos (Férmula De 1 ano & 2 anos (Férmula
, ,, . . infantil- mamadeira ou copo) | infantil- mamadeira ou copo) | infantil- mamadeira ou copo)
Café da manha Ponte Feriado Feriado Acima de 2 anos Leite integral| Acima de 2 anos Leite integral |Acima de 2 anos Leite integral|
{copo) + Biscoita de polvilho (copo) + Péo tipo hot dog (copo) + Biscoito de polvilho
Lanche da manha Ponte Feriado Feriado Maca Banana Banana
Ponte Feriado Feriado Arroz branco/ Arroz brancol Arroz branco/
Prato base Feijéo Feijsio Feijéio
L. Ponte Feriado Feriado Filé de Sassami Carne em cubo ou tiras Filé de Sassami
Prato principal
Legumes e Ponte Feriado Feriado Chuchu Batata Mandioquinha salsa
hortali Cenoura Chicoria Chicdria
oh é icas Inhame Tomate Ovo
(guarnicoes e
saladas)
Salada de frutas Banana Macs
Lanche da tarde | Ponte Feriado Feriado banana+macéa+laranja ¢
¢ )
Ponte Feriado Feriado De 1 ano a 2 anos Del aho a 2 anos De 1 ano a 2 anos
{Férmula infantil- mamadeira {Formula infantil- (Formula infantil-
ou copo) mamadeira ou copo) mamadeira ou copo)
Acima de 2 anos Acima de 2 anos Acima de 2 anos
Lanche da tarde I Macarronada com frango Escondidinho ou puré de | Bolo de farinha (adogado
desfiado |Batata com Frango (peito dej com banana)
{macarrio parafuso+ frango | frango/ Sassami desfiado)
desfiado)
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