AV PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

Setor de Nutrigdo

SETEMBRO / 2023

Carddpio

Periodo Parcial

16 a 18 anoc

I SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
§ 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de magi {100g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maca (100g)
9 rosquinha {30g) + rosquinha (30g) +
! ) CAFE D“A (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adocado (sabor: coco) 250mi de leite integral adogado
1 MANHA + (250m| de leite em pod + 12,5g de + (250ml de leite em pd + 12,5g de
M Das 6h50 as 250ml de leite integral adogado agucar) 250ml de leite integral adogado FERIADO aglcar)
:ﬁ‘ 7n10 {250ml de leite em p6 + 12,59 de {250ml de leite em p6 + 12,5g de
A agucar) aglicar)
N
300g de Macarrao ao sugo 290g de arroz com carne moida 280g de estrogonofe de frango 290g de Galinhada
) H {2159 de macarréo parafuso cozido mista* e cenoura {1159 de frango em cubos com 140g (2009 arroz branco com 90g frango
A com 25g cenoura ralada e 60g molho | (200g arroz branco com 27g de carne | de molho bechamel e 25g extrato de em cubos com cenoura)
LANCHE | de tomate) moida bovina, 53g de carne moida tomate) +
. suina e 10g de cenoura) + FERIADO 1409 de feijdio carioca
A partir das 9h25 + 380g de arroz branco
140g de feijdo carioca +
+ 1 unidade média de maca (100g)
1 unidade média de mexerica (1009)
..‘" LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
- . rosquinha (30g) 1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de macd (100g) FERIADO 1 unidade média de maca (100g)
T Das 12h50 as 13h (sabor: chocolate)
g A 300y de Macarrde ao sugo 290g de arroz com carne moida 280g de estrogonofe de frango 290g de Galinhada
+ R {2159 de macarrdio parafuso cozido mista* e cenoura (115¢g de frango em cubos com 140g {200g arroz branco com 90g frango
f com 25g cenoura ralada e 60g malho | (200g arroz branco com 27g de carne | de molho bechamel e 25g extrato de em cuhos com cenoura)
7 . D LA.NCHE n de tomate) moida bovina, 53g de carne moida tomate) FERIADO +
cE A partir das 15h15 suina e 10g de cenoura) + 140qg de feijiio carioca
) + 380g de arroz branco
| 1409 de feijdo carioca
*Carne mista: bovina e suina
b
] rd . .
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A composicio nutricional nao foi calculada. Nutricionista - CRN- 3 58703 ’
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Para o calculo é necessirio uma semana completa. 46 Merends Escofon 002 Secto ‘- f.‘
ranca
J Secretaria de Educacio
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Cbservagdo: O carddpio so poderd ser madificado cam autorizagdo
k révia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos
(5] Eomir\qos Bernardes, CRN- 3 58793



W PREFEITURA

SETEMBRO / 2023

ANCA N
SECRETAREA MUNICIPAL DE EDUCACAG » *
Setor de Nutrigdo cardﬁpla 16 a 18 ah05' Y
Period, af -,
eriodo rFarcia
| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
$ 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
6 unidades de biscaoito tipo 1 unidade média de macga (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de maga (100g)
v rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30g) +
3 CAFE DA (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado {sahor: coco) + 250ml de leite integral adogado
MANHA + (250ml de leite em pb + 12,59 de + 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em po + 12,5g de
M Das 6h50 as 250ml de [eite integral ade¢ado aglcar) 250ml de leite integral adocado (250m| de leite em péd + 12,5¢ de agucar)
¥ 7h10 (250ml de leite em pd + 1.2,59 de (250ml de leite em po -+ 12,5g de acticar)
f A agucar) acucar)
N
290g de Galinhada 110g de puré de batata com carne Pédo com carne moida mista® 290g de arroz com carne moida 300g de Macarrao ao sugo
b H {200q arroz branco com 80g frango moida (1 unidade de péo francés {50g), 35g mista* e cenoura (215g de macarrao parafuso cozido
A em cubos com cenoura) (70g de puré de batata com 25g de | carne moida mista (12g bovina e 23g| (200g arroz branco com 27g de carne | com 25¢ cenoura ralada e 60g molho
LANCHE I + carne moida e 159 de extrato de suina), 15g de cenoura e 20g molho | meida bovina, 53g de carne moida de tomate)
) K 140g de feijao carioca fomate) de tomaie) suina ¢ 10g de cenoura)
A partir das 9h25 " 4 -
2509 de arroz com cehoura 1 unidade média de macd (100g) 140g de feijdo carioca
+ +
1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de mexerica (100g)
| R e
i LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
. T . h rasquinha (30g) 1 unidade média de mexerica (100g)] 1 unidade média de maci (100g) |1 unidade média de mexerica {(100g)| 1 unidade média de ma¢i {100g)
Das 12h50 as 13 {sabor: coco)
z."_A 290g de Galinhada 1109 de puré de batata com carne Pao com carne moida mista* 290g de arroz com carne moida 300g de Macarréo ao sugo
(200g arroz hranco com 90g frango moida (1 unidade de pao francés (50g}, 359 mista* e cenoura (2150 de macarrdo parafuso cozido
R
& em ¢ubos com cenoura) {70g de puré de batata com 25g de |carhe moida mista (12g bovina e 23g| (200g arroz brance com 279 de carne | com 25g cenoura ralada e 60g molho
y A LA_NCHE I + carne moida e 159 de exirato de suina), 15g de cenoura e 20g moiho | moida bovina, 53g de carne moida de tomate)
ng A partir das 15h15 140g de feijfio carioca tomate) de tomate) suina e 10g de cenoura)
g + +
| 2509 de arroz com cenhoura 140g de feijéo carioca
B *Carne mista: hovina e suina
]
w e
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (ME?.DIA SEMANAL) ' @ ve YSC W
[—— 0| ENERGIA CARBOIDRATO {g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g} SODIO (mg) Cleunice Ramos Dommgos B nardes .
{KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET) Nutricionista - CRN- 3 58793 ( >:
MANHA 918,6 kcal 13459 58,7 % 347¢g 14,9 % 26,79 26,3% 832,8 mg Setor de Nutrigdo da Segdo =~
\
), ~ de Merenda Escolar de Franca
~| TARDE 633,3 kcal 101949 64,7 % 23449 143 % 149¢g 21.3% 660,1 mg Secretarla de Educagio

V7™ e

Observagao O carddpio sé
révid e

podera ser modificado com autorizagdo
or escrito do nutricionista resfmr\savef Cleunice Ramos
ominaos Berndrdes. CRN- 3 58793



MY PREFEITURA

SETEMBRO / 2023

& FRANCA \]
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC 4 *
Setor de Nutrigho card”la 16 a 18 aMOS’ »
’ ’ o,
Periodo Parcial
I SEGUNDA-FEIRA TERCA-FETRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
(4 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maca (100g) 6 unidades de hiscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de maga (100g)
‘ . rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30g) +
; CAFEDA {sabar: chocolate) 250ml de leite integral com cacau e (sabor: coca) + 250ml de leite integral com cacau e
i MANHA + acdcar + 250ml de leite integral com cacau e agucar
M Das 6h50 as [250ml de leite integral com cacau e} (250ml de leite em pé + 2,5g de cacau |250ml de leite integral com cacau e acucar (250mi de leite em p6 + 2,59 de
w 7h10 agucar + 12,59 de agucar) agucar (250ml de leite em pé + 2,5g de cacau cacau + 12 5g de agicar)
: A (250ml de leite em po + 2,59 de cacau (250ml de leite em pd + 2,5g de +12,5g de agucar)
N + 12,5g de aglcar) cacau + 12,5g de aclicar)
290g de arroz com carne moida 3009 de Macarrdo ao sugo 90 g de carne suina em cubos 290g de Galinhada 300g de Macarrao a0 molho rosé
9
) H mista* e cenoura (215g de macarrao parafuso cozido + {200g arroz branco com 90g frango | (215g de macarréio parafuse cozido
A (200g arroz brance com 27g de carnef com 25¢g cencura ralada e 60g molho 200g Arroz branco em cubos com cenoura; com 25g cenoura ralada e 30g molho
A 9
LANCHE | moida bovina, 53g de carne moida de tomate) + + de tomaie & 30g de molho branco)
) ) suina e 10g de cenoura) ; o+ 60g Salpique mineiro 1 unidade média de mexerica (100q)
A partir das 9h25 + 1 unidade média de mexerica (100g)| (26g de feijao, 12g de fub4 torrado,
140g de feijdo carioca 15g de couve e 79 de ovo)
+
1 unidade média de maga (100g)
" . s
P LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo ves
. T h&0 2 rosquinha (30g) 1 unidade média de r"n%ierica;lﬂﬂg) 1 unidade média de maga (100g) |1 unidade média de mexerica (100g)] 1 unidade média de ma¢a (1009)
Das 12h50 as 13h| (sabor: chocolate) 4
A 290g de arroz com carne moida 300g de Macarrao ao sugo 90 g de carne suina em cubos 2909 de Galinhada 3009 de Macarrdo aop molho rosé
0’% R mista* e cenoura {215g de macarréo parafuso cozido + (200g arroz branco com 90g frango | {2159 de macarrdo parafuso cozido
L (200g arroz branco com 279 de carne] com 25g cenoura ralada e 60g molho 2009 Arroz branco em cubos com cenoura} com 25g cenoura ralada e 30g molho
ANCHEII moida bovina, 53g de carne moida de tomate} + de tomate e 30g de malho branco)

< D
ffE

A partir das 15h15

suina e 10g de cenoura)
-+

1404 de feijéo carioca

60g Salpigque mineiro
(269 de feijao, 12g de fuba torrado,

15g de couve e 7g de ovo)

b *Carne mista: bovina e suina
. B : ot ll ~
. o . ! z — . -y
o COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) AL Cliree )0 .l &orr prprs 1) i X
IPERiODOI T CARBOIDRATO (g) FPROTEINA (g) LIPIDED (9) 6010 tm) Cleunice Bamos Domingos Bernagdes — "L
(KCAL) (55 a 65% do VET} | (10 a15% do VET) | (25 a 35% do VET) 9 Nutricionista - CRN- 3 58793 ( )’
- Setor de Nutrigio da Seclio il

MANHA |  861,2 keal 1244 g 58,4 % 32,49 147% | 2629 | 272% | 890,8mg e Merends Escolar o Fran, \

| TARDE 567,3 kcal 89,7 g 64,4 % 2099 140% | 143g | 225% | 7182mg Secretarta de Educacio

2%

%

Observagiio: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo
Erévia e por escrito do nutricionista vesponsdvel: Cleunice Ramos
ominaos Bernardes. CRN- 3 58793



'- PREFEITURA

SETEMBRO [ 2023

~ NCA N
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC e,
Setor de Nutrigéo car G{API 0 16 a 18 ﬁhaf Y
» » ‘
Periodo Parcial
| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
§ 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maca (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de maga (100g}
9 . rosquinha (30g) + rosquinha (309) Cracker (30g) +
). CAFE DA (sabor: chocolate) 250ml de leite integral com cacau e (sabor: coco) + 250ml de leite integral com cacau e
i MANHA + agucar + 250ml de teite integral com cacau e agucar
M Das 6h50 as |250ml de leite integral com cacau e |(250ml de leite em po + 2,59 de cacau [250ml de leite integral com cacau ¢| aguicar (250ml de leite em pé + 2,59 de

w 7h10 aclicar +12,5g de aglcar) aglcar (250ml de leite em pd + 2,59 de cacau cacau + 12,5g de agicar)

A (250ml de leite em p6 + 2,59 de cacau (250ml de leite em pd + 2,59 de + 12,59 de aguicar)

N + 12,59 de aglcar) cacau + 12 5g de aglcar)

300g de Macarrédo ao sugo 290g de Galinhada Pédo com carne moida mista* 2809 de estrogonofe de frango 290g de Galinhada

) H {215g de macarrdo parafuso cozido | (200g arroz branco com 80g frango [ {1 unidade de péio francés (50g), 35g] (115g de frango em cubos com 140g | (200g arroz branco com 90g frango

A’ com 259 cenoura ralada e 60g molho em cubos com cenoura) carne mofda mista (12g bovina e 23g| de molho bechamel e 259 extrato de em cubos com cenoura)

LANCHE I de tomate) + suina), 15g de cenoura e 20g motho tomate) +
- 1409 de feijdo carioca de tomate)} + 140g de feijdo carioca
A partir das 9h25 + + 380qg de arroz branco
1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de macé (100g) +

1 unidade média de mexerica (100g)

LANCHE |
Das 12h50 as 13hj|

6 unidades de biscoito tipo
rosquinha (30g)
(sabor: coco)

1 unidade média de mexerica (100g)

1 unidade média de maca (100g)

1 unidade média de mexerica (100g)

1 unidade média de maca (1009)

LANCHE K
A partir das 15h15

.ﬁ_(w :‘% . "'.':1
o ® >4

3009 de Macarriio ao sugo
(215g de macarréo parafuso cozido
com 25g cenoura ralada e 60g motho
de tomate)

#

290g de Galinhada
{200g arroz branco com 90g frango
em cubos Com cCengura)
o+
140g de feijdo carioca
+
1 unidade média de mexerica (100g)

Pao com carne moida mista*
{1 unidade de pdo francés (50g), 359
carne moida mista (12g bovina e 23g
suina}, 15g de cenoura e 20g molho
de tomate)
+
1 unidade média de macé (100g)

280g de estrogonofe de frango
(115g de frango em cubos com 140g
de molho bechamel e 25g extrato de
tomate)
+
380g de arroz branco
+
1 unidade média de mexerica (100g)

290g de Galinhada
(200g arroz branco com 80g frango
em cubos com cenoura)
-+
140g de feijdo carioca

P
L] o L] \
TV 4 =~ TN
P COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) ST pe, s & : .,
- - - v R /’ *
—— OI ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LPIDEC (9) [ 56010 (ma) Cleunice Ramos @mmgos Berngrﬁé)s‘ﬁf radwl :
(KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET) Nutriclonista - CRN- 3 58793 { >'
MANHA 895,9 keal 130,59 58,2 % 3499 15,3 % 2619 | 266% | 9342mg oM Setgr dé;im‘lt;ﬂo da Seco = ‘\
erenda I
TARDE 609,3 kcal 9579 62,8 % 23,3¢g 14,9 % 1519 228% 693,6 mg i Ez:irud;‘;znm
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%

Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo
Erévia e por escrite do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos
ominaos Bernardes. CRN- 3 58793



