PREFEITURA

SECRETARIA MUNCIPAL DE i 4 ;
EDUCACAO

Setor de Nutrigée

Cardipio creches

* Para criancas de 4 a 6 meses, esse cardapio deve ser seguido apenas na Auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME).

2)BERCARIO- DE 6 MESES A1 ANO

. O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia ds frutas in
natura;

Néo adicionar sal e aglicar no preparo das refeicdes;
* Nosintervalos das refei¢des, oferecer dgua para manter a hidratagéo;
. Néo inverter o horario das refei¢des sem autorizagdo. Por exemplo, néo trocar o horario de servir o lanche da tarde 2 com o lanche 2;
A partir dos 6 meses, as refeicdes serdo apresentadas na forma de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e
desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagdes; sendo que as frutas serio amassadas, raspadas ou gradativamente em
pedagos;
Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortaligas. Essas

alteragbes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituigio. 6?’9
X > , \)
3)CARDAPIO PADRAO-14 3 ANOS <
* O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia ds frutas in natura; g‘b or
* Néo adicionar aglicar no preparo das refei¢des; '\5&' ‘0‘9 3
* Nos intervalos das refeigbes, oferecer agua para manter a hidratagio; ) 0’("\ ézq’ ob°@¢0
* NZo inverter o horario das refei¢Ses sem autorizagdo. Por exemplo, nio trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2; 0“’0 ’(‘};&éi'&}?o
» Cardapio sujeito a alteragbes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas ’b® .\r,’}"b ‘&fﬁgbo
alteragGes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituicio. c'e,l‘?‘\_\g’\o'.‘\ 4’9@1’ t@&
A é ‘}’Q;
4)MAIORES DE 3 ANOS &

. O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando
preferéncia as frutas in natura;
. Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para manter a hidratagéo;
Nao inverter o horario das refeicdes sem autorizagio. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1
com o lanche 2;
Cardapio sujeito a alteragbes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e
hortalicas. Essas alteragGes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituicio.
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L _l SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2028 10/11/2023
. Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Café da J g 9 ’
manha (copo)adogado +péao (copo)adocado+ (copo)adocado +péo tipo |(copo)adocado +péo tipo (copo)adocado+
ekl tipo hot dog Biscoito de polvilho hot dog hot dog Biscoito de polvilho
Lanche da Maca Banana Maca Banana Macd
manha
Arroz [Feijao Arroz [Feijao Arroz [Feijao Arroz IFeijdo Arroz [Feijao
Prato base
Prato Filé de frango em cubos Carne moida Filé de Sassami Carne em cubos ou tiras Filé de Sassami
principal
Legumes e Milho congelado Mandioquinha Salsa Chuchu Batata Acelga
] Repolho Inhame Alface Chicaria Ovo
hortalicas Beterraba Chuchu cenoura Tomate Mandioquinha salsa
(guarnic¢des
e saladas)
Salada de frutas
Lanche da . ~ . . .
Laranja Banana (banana+macatlaranja) Melancia Laranja
tarde | + jogurte
Macarrdo com legumes+ | Pao francés com carne Macarronada com frango Escondidinho/puré de Bolo de farinha (com
L he d frango desfiado (Milho, moida desfiado Batata com Frango (peito de acucar)
kil Tomate e cenoura) (Macarrao parafuso + frango frango!Sassami desfiado) +
tarde Ii desfiado) = )( g Leite integral
7, L :
TZ wﬁrffcelﬁ‘émos Eg/%ﬁ'mg érnardes

Nutricionista - CRN- 3 58793

Setor de Nutrigio da Secio
de Merenda Escolar de Franca
e crotasia de Fiucwlio
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L _( SEGUNDA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
L Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Café da . . x
ha (copo)adocado+  [|(copo)adocado +pdo tipo| Feriado (copo)adogado +péo (copo)adocado+
bl Biscoito de polvilho hot dog tipo hot dog Biscoito de polvilho
Lanche da Maca Abacaxi Feriado Banana Maca
manha
Arroz [Feijao Arroz |Feijao Feriado Arroz [Feijao Arroz [Feijao
Prato base
Prato Filé de frango em cubos Carne moida Feriado Carne em cubos ou tiras Filé de Sassami
principal
Legumes e Milho Cenoura Feriado Batata Inhame
hortali Repolho Beterraba Chicéria Acelga
o a_lgas Chuchu Chuchu Ovo Cenoura
(guarnicbes
e saladas)
Lanche da . : .
Laranja Banana Feriado Banana Laranja
tarde |
Macarrao com legumes+ Pao francés com carne Feriado Escondidinholpuré de Bolo de farinha (com
L he d frango desfiado (Milho, moida |Batata com Frango (peito de acuicar)
anche da Tomate ¢ cenoura) 5 frangolSassaml desflado) +
tarde I é }{( A Leite integral
ﬁmce mos Domi gosﬁ rnardes
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B A SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23{11/2023 24/11/2023
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Café da manha Feriado (copo)adocado+ (copo)adocado +péo tipo |(copo)adogado +péao tipo (copo)adocado+
Biscoito de polvilho hot dog hot dog Biscoito de polvilho
Lanche da Feriado Abacaxi Maca Banana Maca
manha
Feriado Arroz [Feijao Arroz IFeijdo Arroz [Feijéo Arroz [Feijao
Prato base
Feriado Carne moida Filé de Sassami Carne em cubos ou tiras Filé de Sassami
Prato principal
Legumes e Feriado Mandioquinha Salsa Chuchu Batata Cenoura
hortali Inhame AHlace Chicdria Acelga
el a Icas Chuchu cenoura Tomate Ovo
(guarnicoes e
saladas)
Salada de frutas
Lanche da . ~ . . .
d Feriado Banana (banana+magéa+laranja) Melancia Laranja
tarde | + iogurte
Feriado Pao francés com carne Macarronada com frango |Escondidinho/puré de Batata] Bolo de farinha (com
moida desfiado com Frango (peito de acucar)
Lanche da o - y (Macarréio parafuso + frango| frango/Sassami desfiado) +
tarde Il 'é:;;‘-(.&;m' 5L63m4 Eevo, o . . desfiado) Leite integral
Cleunice Ramos amaa‘gos Bernardes
Nutricionista - ARN- 3 58793
Setor de Nuirigio da Sech~.
de Merenda Escolar de Franca

Secretaria de Edura~"n
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frango desfiado)

Leite integral

®
e oA ARTA-FEIRA UINTA-FEIRA EXTA-
SEGUNDA- TERCA-FEIRA Q"-129/11/202:’. ? 30/132023 ° 01/::/:‘32111:A
27/11/2023 28/11/2023
) Leite integral Leite integral Leite integral
Café da . i “
ha Ponte Feriado Feriado {copo)adogado+ (copo)adocado +péo (copo)adogado+
manha Biscoito de polvilho tipo hot dog Biscoito de polvilho
Lanche da Ponte Feriado Feriado Maca Banana Maca
manha
Ponte Feriado Feriado Arroz [Feijao Arroz [Feijao Arroz [Feijao
Prato base
Prato Ponte Feriado Feriado Filé de Sassami Carne em cubos ou tiras Filé de Sassami
principal
Legumes e Ponte Feriado Feriado Chuchu Batata Mandioquinha salsa
hortal Cenoura Acelga Chicéria
o allgas Inhame Beterraba Ovo
(guarnicdes
e saladas)
Salada de frutas
Lanche da - . . . .
Ponte Feriado Feriado (banana+maca+laranja} Banana Laranja
tarde | + jogurte
Ponte Feriado Feriado Macarronada com frango Escondidinho/puré de Bolo de farinha (com
desfiado |Batata com Frango {peito de| acucar)
Lanche da —F / {Macarréao parafuso + frango/Sassami desfiado) +
tarde Il 77, ; }1 %{: A e 1 é{, Tl 1
~letinice Ramos Do

mingbs Bernardes

Nutricioni
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