O PREFEITURA  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD a5 anc |s

e Setor de Nutrigaoe
A A A A A A A A A A
A L.
gosto/2023 _
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
|6 unidades de biscoito tipo rosquinha] 1 unidade de péao tipo hot dog (25g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade de pao tipo hot dog (25g) | 5 unidades de biscoito tipo Maisena
(30q) + rosquinha (30g) + {(25g)
CAFE DA (sahor: chocolate) 200ml de leite integral adogado {sabor: coco) 200ml de leite integral adogado +
i + (200ml de leite em pé diluido + {200m! de leite em p6 diluido 1 unidade média de banana (100g)
MANHA 200ml de leite integral adocado adocado com 159 de aglcar) 200ml de leite integral adogado adogado com 159 de aglcar) +
Bh50 (200m! de leite em p6 diluido {200mi de leite em p6 diluide 200mi de leite integral adogado
adocgado com 15g de acucar) adogado com 15g de aglcar) (200mi de leite em pé dijuido
adogado com 15g de agtcar)
LANCHE~DA Vitamina de banana Vitamina de banana
MANHA 1 unidade média de maga (100g) {1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de banana (100g) (1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de mag3 (100g)
9h15 batida com 150m! de leite) hatida com 150mi de leite)
50g de carne moida bovina com 45g de frango com cenoura e cebola 60g carne suina em cubos com 40g Estrogonofe de frango 100g de Galinhada
cenoura (40g de frango em cubos com cenoura e mandioca {15g de frango em cubos com 20g de | (709 arroz branco com 30g frango em
1(40g de carne moida hovina com 10g de 5g de cebola) (25g de carne suina em cubos com |molho bechamel e 5g extrato de tomate) cubos com cengura)
cenouray + 354 de mandioca) + +
+ 70q de arroz branco + 70g de arroz branco 60g de feijéo carioca
70g arroz branco + 709 de arroz branco +
ALMOCO + 60g de feijao carioca + 30g de salada de repolho com
11h20 60g de feijao carioca + 60g de feijéo carioca tomate
+ 204 de salada de beterraba + (20g de repotho ralado e 10g de tomate
30g de salada de repolho com (20g de beterraba cozida e temperada) 309 de salada de alface picado, temperados}
cenoura {30q de alface picada e temperada)
{20g de repalho ralado e 10g de
cenoura crua ralada, temperados)
5 unidades de biscoito tipo Maisena | 1 unidade média de banana (100g) Péao com carne moida bovina 1 fatia média de mamaéo (180g) 1 unidade média de maca (100g)
LANCHE DA {259) + (1 unidade de péo francés (25g), 159 + +
+ 200m| de iogurte carne moida bovina, 15g de cenoura €| 1 unidade média de banana (100g) | 1 fatia de média de melancia (200g)
TARDE 200m{ de suco integral de uva (embalagem individual} 20g motho de tomate) +
14h (embalagem individual) 200ml de iogurte
(embalagem individual)

*Carne mista: bovina e suina - L
: COMPOSICAC NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) "
ENERGIA |[CARBOIDRATO (g)] PROTEINA (g) LIPDEO (8)  |csni0 (ma) ' : .
(KCAL) | (55 a65% do VET) | (10 a 15% do VET) |(25 a 35% do VET) . Cleunice Ramos Domingos BErriardes
4447 keal | 6249 | 558% | 1659 | 149% | 147g | 30% | 8457mg Nutricionista - CRN- 3 58793

Observagdo: O cardapio sé poderi ser modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista Chefe do Setor de Nutrigio da Seio
responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793 de Merenda Escolar de Francs
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAD

Setor de Nutrigdo

Agosto/202
H EEEENESS S8
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
rﬁ unidades de hiscoito tipo rosquinha] 1 unidade de pao tipo hot dog (25g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade de pao tipo hot dog (25g) | 5 unidades de biscoito tipo Maisena
{30g} + rosguinha {30g) + {259)
CAEE DA (sabor: chocolate) 200mi de leite integral adogado (sabor: coco) 200ml de leite integral adocado +
- + {200mi de leite em pd diluido + (200mi de leite em po diluido 1 unidade média de banana (100g)
MANHA 200ml de leite integral adogado adocado com 15g de aglicar) 200ml de leite integral adogado adogado com 15g de aclicar) +
6h50 (200mI de leite em pé diluido (200ml de leite em po diluido 200ml de leite integral adogado
adocado com 159 de aglcar) adogado com 159 de aglcar) {200m| de feite em p6 diluido
adocado com 15g de agticar)
LANCHEPA Vitamina de banana Vitamina de banana
MANHA 1 unidade média de mac (100g) (1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de banana {100g) (1 unidade média de banana (1000} 1 unidade média de magé (100g)
Shis batida com 150ml de leite) batida com 150mi de leite)
45g de frango com cenoura e cebola 50g de carne moida bovina com 100g de Galinhada 40g de Isca de tilapia ao molho 60¢ carne bovina em cubos com
(400 de frango em cubos com cenoura e cenoura (709 arroz branco com 30g frango em vermelho mandioca
5g de cebola) (40g de carne moida bovina com 10g de cubos com cenoura) (30g de filé de tlapla com 10ml de {250 de carne bovina em cubos com
+ cenoura) + molho de tomate) 359 de mandioca)
704 arroz branco + 60yg de feijéio carioca + +
+ 70g de arroz branco + 50g arroz branco 70q de arroz branco
ALMOCO 60g de feijao carioca + 30g de salada de alface +
11h20 + 609 de feijao carioca (30g de alface picada e temperada) 609 de feijao carioca +
30g de salada de repolho com + + 60g de feijéo carioca
cenoura 20g de salada de beterraba 20g de salada de tomate +
(20g de repolho ralado e 10g de (209 de bheterraba cozida e temperada} {20g de tomate picado e temperado) 20g de salada de brécolis
cenoura crua ralada, temperados) (2Cg de brocolis picade e temperado)
5 unidades de biscoito tipo Maisena | 1 unidade média de banana (100g) Pao com carme moida bovina 1 fatia média de maméo (180qg) 1 unidade média de maga (100g)
LANCHE DA (259) + (1 unidade de péo francés (25g), 15g + +
+ 200ml de iogurte carne moida bovina, 15g de cenoura e | 1 unidade média de banana (100g) | 1 fatia de média de melancia (200g)
TAR:E 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 20g motho de tomate) &
14

(embalagem individual)

200m| de iogurie
{embalagem individual)

*Carne mista: bovina e suina

ﬂ

2age

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA |[CARBOIDRATO (g)] PROTEINA (g} LIPIDEO (g) S6DIO (mg)
(KCAL) | (55 a65% do VET) | (10 a 15% do VET) |(25 a 35% do VET) g
434,6keal | 62,19 | 568% | 1679 | 154% | 1379 | 285% | 8385mg
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Observagdo: O carddpio sb poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrita do nutricionista
responsdvel: Cleunice Rames Damingos Bernardes, CRN- 3 58793
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Chefe do Setor de Nutriglo da Segfio
da Merenda Escolar de Franca
Tauietaria de Educagio



MW PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAD a5 anos
‘ Setor de Nutri¢do
) A A A A A A A A A A
Pq‘!a Qf & )23
5 B B B E N NSNS -
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
|6 unidades de biscoito tipo rosquinhal 1 unidade de po tipo hot dog (25g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade de p&o tipo hot dog (25g) | 5 unidades de biscoito tipo Maisena
{30g) + rosguinha (30g) + {254)
CAFE DA (sabor: chocolate) 200ml de leite integral adocado (sabor: coco) 200ml de leite integral adogado +
= + {200m de leite em po diluido + (200l de leite em pd diluido 1 unidade média de banana {100g)
MANHA 200ml de leite integral adogado adogado com 15g de aglicar) 200ml de leite integral adocado ado¢ado com 15q de actcar) +
6h50 {200ml de leite em po diluido (200ml de leite em pé diluido 200m! de leite integral adogado
adogado com 15g de aclicar) adogado com 15g de agucar) (200ml de leite em pd diluido
adocado com 15g de acglcar)
LANCHE‘DA Vitamina de banana Vitamina de banana
MANHA 1 unidade média de macé {100g) (1 unidade média de banana (100g) | 2 unidade média de banana (100g) (1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de magi (100g)
9hib batida com 150mi de leite} batida com 150ml de leite)
100g de Galinhada 60g de puré de batata com carne 60g carne suina em cubos com 45g de frango com cenoura e cebola 509 de carne maoida bovina com
{70g arroz brance com 304g frango em moida mandioca (40g de frango em cubos com cenoura e cenoura
cubos com cenoura) {40g de puré de batata com 15g de {259 de carne suina em cubos com 5g de cebola) (40g de carne moida bovina com 10g
+ carne moida bovina e 55g molho de 35g de mandioca) + de cenoura)
60g de feijido carioca extrato de tomate) + 709 de arroz branco +
* + 70g de arroz branco + 70g de arroz branco
ALMOCO 30g de salada de repolho com 704 de arroz branco + 60g de feijdo carioca +
11h20 cenoura + 60g de feljao carioca + 60y de feijio carioca
(20g de repolho ralado e 10g de 60g de feijdo carioca + 20g Salada de brécolis +
cengura crua rafada, temperados) + 309 de salada de alface {204 de brocolis cozido e temperado) 30g de salada de repolho com
20g de salada de beterraba {30g de alface picada e temperada) tomate
(20g de beterraba cozida e temperada) (20g de repolho ralado € 10g de tomater
picade, temperados)
5 unidades de hiscoito tipo Maisena | 1 unidade média de banana (100g) Pao com carne moida bovina 1 fatia média de mamao (180g) 1 unidade média de maca (100g)
LANCHE DA (259) + {1 unidade de pao francés (25g), 159 + +
+ 200ml de iogurte carne moida bovina, 159 de cenourae | 1 unidade média de banana (100g) | 1 fatia de média de melancia {200g)
TARDE 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 20g molho de tomate) +
14h (embalagem individual)

200ml de iogurte
{embalagem individual)

*Carne mista: bovina e suina

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA |CARBOIDRATO (g) PROTEINA {a) LIPIDEO {g) S6DIO (mg)

(KCAL) | {55 a65% doVET)}| (10 a 15% do VET} |(25 a 35% do VET)

4346keal | 62,19 | 568% | 1679 | 154% | 1379 [ 285% | 1191,9 mg N”Ct:;f;‘;{f‘s'f CRN- 3 58793

Observagdo: O carddpio sé podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista - Mer'er‘dgdge:;;l::io;:: Secdo
”q responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793 P Educacgonca
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Setor de Nutrigdo

Agostof/2023
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
16 unidades de biscoito tipo rosquinha] 1 unidade de péo tipo hot dog (25g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade de pao tipo hot dog (25g) | 5 unidades de biscoito tipo Maisena
{30q) + rosquinha (30g) + (25q)
CAFE DA {sabor: chocolate) 200ml de teite integral adocado (sabor: coco) 200ml de leite integral adocado +
o + {(200ml de leite em po diluido + (200ml de leite em p6 diluido 1 unidade média de banana (100g)
MANHA 200ml de leite integral adocado adogado com 15g de aglcar) 200ml de leite integral adogado adogado com 15g de aclcar) +
6h50 (200ml de leite em pé diluldo (200m de leite em p6 dilufdo 200ml de leite integral adogado
adocado com 15g de aciicar) adogado com 15g de agucar) {200mi de leite em pé diluido
adocado com 159 de aglcar)
LANCHEPA Vitamina de banana Vitamina de banana
MANHA 1 unidade média de maga (100g) {1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de banana (100g) (1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de maga (100g)
ohis batida com 150ml de leite) batida com 150mi de leite)
509 de carne moida bovina com | 45g de frangc com cencura e cebola 60g carne suina em cubos com 40g Estrogonofe de frango 1009 de Galinhada
cenoura {40g de frango em cubos com cenoura e mandicca (15g de frango em cubos com 20g de | (70g arrez branco com 30g frango em
(40g de carne moida bovina com 10g der 5g de cebola) {25g de carne sulna em cubos com |molho bechamel e 5g extrato de tomate) cubos com cenoura)
cenoura) + 35g de mandioca) + +
+ 70y de arroz branco + 70g de arroz branco 60g de feijao carioca
70g arroz branco + 70g de arroz branco +
ALMCCO + 60g de feijao carioca + 30g de salada de repolho com
11h20 60g de feijao carioca + 60g de feijao carioca tomate
+ 20g de salada de beterraba + (20g de repolho ralado e 10g de tomate
30g de salada de repolho com (20g de beterraba cozida e temperada) 30g de salada de alface picado, temperados}
cenoura (30g de alface picada e temperada)
(20g de repolho ralado e 10g de
cencura crua ralada, temperados)
5 unidades de biscoito tipo Maisena | 1 unidade média de banana (100g) Pao com carne mofda bovina 1 fatia média de maméo (180g) 1 unidade média de maca (100g)
LANCHE DA (259) + (1 unidade de pdp francés (25q), 159 + +
+ 200ml de iogurte carne moida bovina, 159 de cenoura e | 1 unidade média de hanana {(100g) | 1 fatia de média de melancia (200g)
TARDE 200ml de suco integral de uva {embalagem individual} 20g molho de tomate} +
14h {embalagem individual)

200ml de iogurte
(embalagem individual)

*Carne mista: bovina e suina
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&
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COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA [CARBOIDRATO (g)] PROTEINA (g) LPIDEO (®) |csnio (ma)
(KCAL) | (55 a65% do VET) | (10 a 15% do VET) |(25 a 35% do VET) .
4419keal | 6239 | 56% | 1669 | 151% | 149 | 286% | 8424mg

Observagdo: O carddpia sé podera ser modificade com auterizagéo prévia e por escrito do nutricionista
responsdvei: Cleunice Ramas Domingos Berndrdes, CRN- 3 58753

o

Cleunice Ramos Domingo# Bernardes
Nutricionista - CRN- 3 58793

N 6)3*4}1,_(_(_ — .

Chefe do Setor de Nutri¢do da Secio
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educagdo



PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD a aANno!

,‘? Setor de Nutrigiio
A A A A A A A A A A
Agosto/2023
H EHEEENESS S8
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
|6 unidades de biscoito tipo rosquinhaj 1 unidade de pao tipo hot dog {25g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade de péo tipo hot dog (25g) | 5 unidades de biscoito tipo Maisena
{30g) + rosquinha (30g) + (25g)
CAFE DA (sabor: chocolate) 200ml de leite integral adogado (sabor: coco) 200ml de leite integral adogado +
- + (200ml de leite em po diluido + {200ml de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (100g)
MANHA 200ml de leite integral adocado adotgado com 154 de aclcar) 200mi de leite integral adogado adogado com 15g de aclcar) +
6h50 (200mi de leite em po diluido (200ml de leite em péo diluido 200ml de leite integral adogado
adocado com 159 de aglicar) adogado com 15g de acucar) (200ml de leite em pd diluido
adogado com 159 de agicar)
LANCHENDA Vitamina de banana Vitamina de banana
MANHA 1 unidade média de maga (100g) (1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de banana {100g) (1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de maga (100g)
%his hatida com 150ml de ieite) batida com 150ml de leite)
60q carne suina em cubos com 45q de frango com cenoura e cebola 50g de carne moida bovina com 100g de Galinhada 60g de puré de batata com carne
mandioca (40g de frange em cubos com cenoura e cenoura (70g arroz branco com 30g frango em moida
(25g de carne suina em cubos com 35g 5g de cebola) (40g de carne mofda bovina com 10g cubos com cenoura) (40g de puré de batata com 15g de
de mandioca) + de cenoura) + carne moida bovina e 55g molho de
+ 409 de creme de milho + 60¢g de feijdo carioca extrato de tomate)
70g arroz branco + 70g de arroz branco + +
ALMOCO + 70g de arroz branco + 20g Salada de brécolis 609 de feijio carioca
11h20 60g de feijdo carioca + 609 de feijao carioca (20g de brécolis cozido e temperado +
+ 259 de feijdio carioca + 30g de salada de repolho com
30g de salada de repolho com + 30g de salada de alface tomate
cenoura 20g de salada de beterraba {30g de alface picada e temperada) (20g de repolho ralade e 10g de tomate
{20g de repolho ralado € 10g de {20g de beterraba cozida e temperada) picado, temperados)
cencura crua ralada, temperados)
5 unidacdes de biscoito tipo Maisena | 1 unidade média de banana (100g) Péo com carne moida bovina 1 fatia média de mamao (180g) 1 unidade média de maca (100q)
LANCHE DA (25g) + {1 unidade de pao francés (25g), 159 + +
+ 200m| de iogurte camne moida bovina, 169 de cenoura e | 1 unidade média de banana (100g) | 1 fatia de média de melancia (200g)
TARDE 200ml de suco integral de uva {embalagem individual) 20g molho de tomate) +
14h (embalagem individual) 200ml de fogurte
{embalagem individual}

*Carne mista: bovina e suina - =
COMPOSICAD NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA [CARBOIDRATO (g)] PROTEINA (g) LIPDEC (@)  |camio - /éw—wj/( ,
(KCAL) | (55 a65% do VET) | (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET) U TS ‘a/& “es
4453keal | 16399 | 147% | 2229 [ 121% | 1789 [21.8% | 9508 mg -letnice Ramos Domingos Bernardes

T
Observagdo: O carddpio sd poderd ser modificado com autorizagao prévia e por eserito do nutricionista Nutricionista - CRN- 3 58793
' responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793 Chefe do Setor de Nutrigho da Seclin

oy 2. de Merenda Escolar de Franeg
- AL . E / \ Secretania de Educacdo
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