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W PREFEITURA

Setor de Nutrigio

Junho /2023

CRARPAPIO
PERIODO INTEGRAL
MUNICIPIO

|
o s

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05{06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/05/2023 09/06/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha
{sabor: chocolate) + {sabor: coco)
CAFE DA + Leite integral adogado +
MANHA Leite integral adocado {com acticar gueimado) Leite integral adoc¢ado FERIADO PONTE DO FERIADO
6h50
LANCHE DA . . = . . . . ~
MANHA Vitamina de maga Sitangna ce banans Vitamina de maca FERIADO PONTE DO FERIADO
oh15 (maga batida com leite) (banana batida com leite) {maca batida com leite)
Carne moida bovina com Eslrogonufe de frango Carne bovina em cubos com
cenoura + mandioca
+ Arroz branco +
Arroz branco Arroz branco
+ +
A';T'g‘ow Feijéo carioca Feijo carioca FERIADO PONTE DO FERIADO
+ +
Salada de repolho com cenoura Salada de tomate
Biscoito tipo Maisena Banana Pao com carne moida bovina
+ + (Pao francés com carne moida
LANCHE DA Suco integral de uva logurte bovina, molho de tomate e
TARDE (embalagem individual) (embalagem individual} cenhoura ralada) FERIADO PONTE DO FERIADO
14h

¢

/

Observagdo: O cardapio so podera see modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Setor de Nutrigao

Junho /2023

CERPAPIO
PERIODO INTEGRAL

MUNICIPIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot dog Biscoito tipo Maisena
{sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
CAFE DA + Leite integral adocgado + Leite integral adocado Banana
MANHA Leite integral adogado (com aglcar gueimado) Leite integral adogado {com aglcar queimado) +
6h50 Leite integral adocado
LAI\I:I'I::E ADA Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de maga Vitamina t;le banana} Vitamin.a de mag§
oh15 (magd batida com leite) {banana batida com leite) (maca batida com leite) {banana batida com leite) {maci batida com leite)
Carne moida bovina com Frango com cenoura, cebola e | Carne suina em cubos com Puré de batata com carnhe Galinhada
cenoura milho mandioca moida {(arroz brance e frange em
+ + + (Puré de batata com carne moida cubos com cenoura}
Arroz branco Arroz branco Arroz branco bovina e molho de extrato de +
+ + + tomate) Feijdo carioca
ALMOGO Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca + +
11h20 + + + Arroz branco Salada de repolho com tomate
Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba Salada de tomate +
{cozida e temperada} Feijdo carioca
+
Salada de brécolis
Biscoito tipo Maisena Banana Pao com carne moida bovina Mamao Magca
+ + (P3o francés com carne moida + +
LANCHE DA Suco integral de uva logurte bovina, melho de tomate e Banana Melancia
TARDE {embalagem individual} {embalagem individual) cenoura ralada) +
14h logurte

(embalagem individual)

e\

Observagdo: O cardapio $6 poderd ser modificade com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Dominges Berndrdes, CRN- 3 58793
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Setor de Nutrigao

Junho /2023

CRRPAPIO
PERIODO INTEGRAL

MuNICiPIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha Péo tipo hot dog Biscoito tipo Maisena
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
CAFE DA + Leite integral adog¢ado + Leite integral adogade Banana
MANHA Leite integral adogado (com agUcar queimada) Leite integral adogado {com acgucar queimado) +
6h50 Leite integral adocado
LAS::ﬁ i-? A \Iitamin.a de magé‘_l Vitamina i.:le banana. Vitaminfat de mag§ Vitamina ﬂe banana_\ Vitaminfa de ma<;§
ohi5 {maca batida com leite) (banana batida com leite} (macé batida com leite}) (banana batida com leite) {macd batida com leite)
Carne moida bovina com Erango com ¢enoura, cebola e | Carne bovina em cubos com Isca de tilapia ao molho Galinhada
cenoura milho mandioca vermelho {(arroz branco e frango em
+ + + + cubos com cenoura)
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco +
+ + + + Feijao carioca
ALMOGO Feijao carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca +
11n20 + + + + Salada de repolho com tomate
Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba Salada de tomate Salada de tomate
(cozida e temperada)
Biscoito tipo Maisena Banana Pao com carne moida bovina Mamao Magca
+ + (Pao francés com carne moida + +
LANCHE DA Suco integral de uva logurte bovina, molho de tomate e Banana Melancia
TARDE {embalagem individual) {embalagem individual) cenoura ralada) +
14h logur_te N
(embalagem individual)
Observagdo: O cardapio s& poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel = [
ﬁ \ Nutricionista: Cleunice Ramos Daminges Bernardes, CRN- 3 58723
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
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Setor de Nutrigdio

Junho /2023

CRARDAPIO
PERIODO INTEGRAL

(MumicipIo

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
Biscoito tipo ros¢guinha Pio tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot dog Biscoito tipo Maisena
{sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
CAFE DA + Leite integral adogado + Leite integral adocado Banana
MANHA Leite integral ado¢ado {com agucar queimado) Leite integral adogado (com aglcar gueimado) +
6h50 Leite integral adocado
LA:::::? ADA Vitamina de maca Vitamina de banana Vitamina de maci Vitamina de banana Vitamina de maga
oh15 {maca batida com leite) (banana batida com leite) {maca hatida com leite) {banana batida com leite} {macé batida com leite)
Carne moida bovina com Frango com cenoura, cebolae | Carne suina em cubos com Pure de batata com carne Galinhada
cenoura milho mandioca moida (arroz branco e frange em
+ + + {Puré de batata com carne moida cubos com cenaura}
Arroz branco Arroz branco Arroz branco hovina e molho de extrato de +
+ + + tomate} Feijdo carioca
ALMOGO Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca + +
11h20 + + + Arroz branco Salada de repolho com tomate
Salada de repolho com cenoura Salada de heterraba Salada de tomate +
(cozida e temperada) Feijdo carioca
+
Salada de brécolis
Pipoca Banana Pao com carne moida bovina Mamao Arroz doce
(Ofertar bolacha de Maisena i (Po francés com carne molda i {receita em anexo)
LANCHE DA |para quem n#o quiser pipoca) logur:te N bovina, molho de tomate e Banana
TARDE + (embalagem individual) cenoura ralada) +
14h logurte

Suco integral de uva
{embalagem individual)

(embalagem individual)

¢\

Observagdo: O cardapic sé podera ser maodificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Clexnice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793




