, PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

WEWMM

SETOR DE NUTRICAQ

MODELO DE CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A11 ANOS SEMANA1E 3

MANHA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Biscoito Pao francés Bolo simples Pao doce Banana
CAFE DA MANHA + + + + +
Leite Leite Leite Leite logurte
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Galinhada (arroz,
+ + + + frango , cenoura e
Feijao carioca Feijéo Carioca Feijgo carioca Feijao carioca milho in natura
+ + + + congelado)
ALMOCO Filé de peito de frango Carne moida Filé de sassami />. Carne em cubo ou tiras +
em cubos + + + Feijao carioca
+ Mandioquinha Salsa Inhame Batata +
Milhc congelado Brocolis Alface Chicéria Abobora cabotia
Repolho Chuchu Cenoura Tomate Couve
Beterraba Ovo
SOBREMESA Maméo Laranja Abacate/Banana Maga Laranja
Observacao:

s O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagéo prévia e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos

Bernardes

+ Sera servido iscas de tildpia uma vez no més para oferecer para as criancas em ambos os tumnos. A nutricionista da instituicéo ira ser
avisada antecipadamente para realizar as alteragbes necessarias e podera informar os alunos e responsaveis

e Os alunos que estdo no contraturno no periode da manha, estardo na unidade escolar no periodo da tarde, e somando a quantidade de
panificacao, atende a resolucao n® 06/2020

Deve ser acrescentado as datas, preparagfes, macro e micronutrientes pelo nutricionista da instituicao.

i

Cleumce Ramos Domingos i%iarnardec
Nutricionista - CRN- 3 58793

Av. Dom Pedro |, 370 — Jd. Antonio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

Setor de Nutrighio da Secilo
de dMerenda Escolar de Franca
Secretaria de Educagln



.:. PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

=" FRANCA

TRABALHO £ COMPROMISSO COM VOCE SETOR DE NUTRICAO

MODELO DE CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS SEMANA 1E 3

TARDE
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Biscoito Pao francés Bolo simples Macarronada Banana
+ (com frango desfiado+ + (macarrao parafuso +
Leite extrato de tomate) Leite +carne moida) logurte
LANCHE DA TARDE
ALMOCO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Galinhada (arroz,
+ + + + frango , cenoura e
Feijao carioca Feijgo Carioca Feijao carioca Feijao carioca milho in natura
+ + + + congelado)
Filé de peito de frango Carne moida Filé de sassami Carne em cubo ou tiras +
em cubos + + + Feijao carioca
+ Mandioquinha Salsa Inhame Batata +
Milho congelado Brocolis Alface Chicéria Abobora cabotia
Repolho Chuchu Cenoura Tomate Couve
Beterraba Ovo
Mamao Laranja { suco) Abacate/Banana Maga Laranja
SOBREMESA
Observacao:

« O cardapio sé podera ser modificado com autorizagéo prévia e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos
Bernardes
¢ Sera servido iscas de tilapia uma vez no més para oferecer para as criangas em ambos os tumos. A nutricionista da instituigao ira ser
avisada antecipadamente para realizar as alteragdes necessarias e podera informar os alunos e responsaveis
e Os alunos que estao no contraturno no periodo da tarde, estardo na unidade escolar no periodo da manh&, e somando a quantidade de
panificagdo, atende a resolugéo n°® 06/2020
Deve ser acrescentado as datas, preparagdes, macro e micronutrientes pelo nutricionista da instituigao. .
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TRABALHO E COMPROMISS0O COM VOCE

REFEIGAO

CAFE DA MANHA

ALMOGO

SOBREMESA

Observacao:

MOD uJ ’

SEGUNDA-FEIRA

Biscoito
+
Leite
Arroz branco
+
Feijdo carioca
+
Carne moida
+
Milho congelado
Repolho
Beterraba

Mamao

MANHA
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA
P&o francés Bolo simples
+ +
Leite Leite
Arroz branco Arroz branco
+ +
Feijao Carioca Feijao carioca
+ +
Filé de peito de frango  Filé de sassami />:
em cubos +
+ Batata
Mandioquinha Salsa Alface
Brocolis Cenoura
Chuchu
Laranja Abacate/Banana

SETOR DE NUTRICAQ

QUINTA-FEIRA
P&o doce
+
Leite
Arroz branco
+
Feijao carioca
+
Galinhada (frango ,
cenoura, milho
congelado)

+
Abobora cabotia
Couve
Qvo
Maca

SEXTA-FEIRA
Banana
+
logurte
Arroz branco
+
Feijao carioca
Carne em cubo ou tiras
+

Inhame
Chicéria
Tomate

Meldo

* O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos

Bernardes

» Sera servido iscas de tilapia uma vez no més para oferecer para as criangas em ambos 0s fumos. A nutricionista da instituigéo ira ser
avisada antecipadamente para realizar as alteragbes necessarias e podera informar os alunos e responsaveis

« Os alunos que estio no contraturno no periodo da manha, estardo na unidade escolar no periodo da tarde, e somando a quantidade de
panificacdo, atende a resoiugdo n° 06/2020

Deve ser acrescentado as datas, preparagdes, macro e micronutrientes pelo nutricionista da institui¢ao.

Av. Dom Pedro |, 970 — Jd. Anténio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br
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Nutricionista - C

AN-3 58793
setor de Nutrigio da Secio

de Merenda Escolar de Franca

Secretaria de Educacdo
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REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Biscoito Pao francés Bolo simples Macarronada Banana
LANCHE DA TARDE + {com frango desfiado+ + (macarrao parafuso +
Leite extrato de tomate) Leite +carne moida) logurte
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Galinhada (arroz,
+ + + + frango, cenoura e milho
Feijdo carioca Feijao Carioca Feijao carioca Feijdo carioca in natura congelado)
+ + + + +
ALMOCO Carne moida Fité de frango em Filé de sassami Carne em cubo ou tiras Feijao carioca
+ cubos + + +
Milho congelado + Batata Abobora cabotia Abobora cabotia
Brécolis Mandioquinha Salsa Alface Couve Couve
Chuchu Repolho Cenoura Ovo Ovo
Beterraba
SOBREMESA Mamao Laranja { suco) Abacate/Banana Maca Melao
Observagao:

e O cardépio s6 podera ser modificado com autorizago prévia e por escrito do nutricionista responséavel: Cleunice Ramos Domingos
Bernardes

e Sera servido iscas de tilapia uma vez no més para oferecer para as criangas em ambos os tumnos. A nutricionista da instituigdo ira ser
avisada antecipadamente para realizar as alteragbes necessarias e podera informar os alunos e responsaveis

» Os alunos que estdo no contraturno no periodo da tarde, estardo na unidade escolar no periodo da manha, e somando a quantidade de
panificag¢io, atende a resolugido n° 06/2020

« Deve ser acrescentado as datas, preparagdes, macro e micronutrientes pelo nutricionista da instituicao.

0s Dommggs Bernardes
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