ANV PREFEITURA

SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutrigéo
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Agosto/2023 .
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha |Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo Maisena
CAFE DA (sabor: coco) + {sabor: coco) + +
MANHA + Leite integral adocado + Leite integral adogado Banana
6h50 Leite integral adogado (com aclcar queimado) Leite integral adocado (com aglcar queimado) +
Leite integral adogado
LANCHE DA Vitamina de banana Vitamina de banana
MANHA Macd (banana batido com leite e Banana {(banana batido com leite e Macd
oh15 aglcar) acucar)
Carne moida com cenoura Frango com cenoura e Carne suina em cubos com Estrogonofe de frango Galinhada
+ cebola mandioca refogada + {(Arroz branco e frango em
Arroz branco + + Arroz branco cubos com cenoura)
+ Arroz branco Arroz branco +
ALMOGO Feijao carioca + + Feijdo carioca
11h20 + Feijédo carioca Feijao carioca +
Salada de repolho e cenoura + + Salada de repolho com
Salada de beterraba Salada de alface tomate
{ cozida e temperada)
Biscoito tipo Maisena Banana Pao com carne moida Maméao Macéa
+ + mista* + +
LANCHE DA Suco integral de uva logurte (P50 francés com carne Banana Melancia
T‘:'::E (embalagem individual) (embalagem individual)  |moida mista, molho de tomate +
e cenoura ralada) logurie

{embalagem individual)

*Carne mista: bovina e suina
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~Cleunice Ramos Domingos Berfardes
Nutricienista - CRN- 3 58793

Chefe do Setor de Nutrigdo da Secio

de Merenda Escolar de Franca
Secretaria da Educacio
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Setor de Nutrigdic

Agostof/2023 I I . I I I ' .l I
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha | Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo Maisena
CAFE DA {sabor: coco) + (sabor: coco} + +
MANHA + Leite integral adogado + Leite integral adocado Banhana
6h50 Leite integral ado¢ado {com aglcar queimado) Leite integral adogado {com agucar queimado}) +
Leite infegral adogado
LANCHE DA Vitamina de banana Vitamina de banana
MANHA Maca {banana batido com leite e Banana (banana batido com leite e Maga
9h15 aglicar) acucar)
Frango com cenoura € Carne moida com cenoura Galinhada Isca de tilapia ao molho Carne bovina em cubos
cebola + (Arroz branco e frango em vermeiho com mandioca refogada
+ Arroz branco cubos com cenoura) + +
Arroz branco 13 + Arroz branco Arroz branco
ALMOCO + Feijdo carioca Feijdo carioca + +
11h20 Feijao carioca + + Feijdo Carioca Feijdo carioca
+ Salada de beterraba Salada de alface + +
Salada de repolho com (cozida e temperada) Salada de tomate Salada de brécolis
cenoura
Biscoito tipo Maisena Banana Pdo com carne moida Mamdo Maca
+ + mista* + +
LANCHE DA Suco integral de uva logurte (P30 francés com carne Banana Melancia
T?::E {embalagem individual) (embalagem individual) Fmoida mista, molho de tomate| +
e cenoura ralada) logurte
(embalagem individual)
*Carne mista: bovina e suina .
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Cleunice Ramos Domingos Befhardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigdo da Secio
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educagio
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08(2023 18/08/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha |Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo Maisena
CAFE DA (sabor: coco) + (sabor: coco) + +
MANHA + Leite integral adocado + Leite integral adocado Banana
6h50 Leite integral adoc¢ado (com acucar queimado) Leite integral adocado (com agucar queimado) +
Leite integral adocado
LANCHE DA Vitamina de banana Vitamina de banana
MANHA Maca (banana batido com leite e Banana (banana batido com leite e Maca
9h15 acucar) agticar)
Galinhada Puré de batata com carne |Carne suina em cubos com Frango com cenoura e Carne moida com cenoura
(Arroz branco e frango em moida e extrato de tomate mandioca refogada cehola +
cubos com cenoura) + + + Arroz branco
+ Arroz branco Arroz branco Arroz branco +
ALMOCO Feijdo carioca + + + Feijdo carioca
11h20 + Feijao Carioca Feijao carioca Feijao carioca +
Salada de repolho com + + + Salada de repoiho com
cenoura Salada de beterraba Salada de alface Salada de brécolis tomate
(cozida e temperada)
Biscoito tipo Maisena Banana Pdo com carne moida Mamao Maca
+ + mista* + +
LANCHE DA Suco integral de uva logurte (P&o francés com carne Banana Melancia
Tp;':hDE (embalagem individual) (embalagem individual) moida mista, molho de tomatej +
e cenoura ralada) logurte

(embalagem individual)

*Carne mista: bovina e suina
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Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Seclio
de Merenda Escolar de Franca
Secretarfa de Educacdo
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Agosto/2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha |Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo Maisena
CAFE DA (sabor: coco) + (sabor: coco) + +
MANHA + Leite integral adocado + Leite integral adogado Banana
6h50 Leite integral adoc¢ado {com acucar queimado) Leite integral adog¢ado (com agtcar queimado) +
Leite integral adocado
LANCHE DA Vitamina de banana Vitamina de banana
MANHA Maca (hanana batido com leite e Banana (banana batido com leite e Maca
9h15 aclcar) aglicar)
Carne moida com cenoura Frango com cenoura e Carne bovina em cubos Estrogonofe de frango Galinhada
+ cebola com mandioca refogada + (Arroz branco e frange em
Arroz branco + + Arroz branco cubos com cenoura)
+ Arroz branco Arroz branco +
ALMOCO Feijao carioca + + Feijdo carioca
11h20 + Feijdo carioca Feijao carioca +
Salada de repolho e cenoura + + Salada de repolho com
Salada de beterraba Salada de alface tomate
( cozida e temperada)
Biscoito tipo Maisena Banana Pao com carne moida Mamao Magca
+ + mista* + +
LANCHE DA Suco integral de uva logurte (P&o francés com carne Banana Melancia
TARDE (embalagem individual) (embalagem individual)  |molda mista, molho de tomate +
ra e cenoura ralada) logurte
(embalagem individual)

*Carne mista: bovina e suina 4 i
eunice Ramos Domingos Bérnardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Secio
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha | Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo Maisena
CAFE DA (sabor: coco) + (sabor: coco) + +
MANHA + Leite integral adogado + Leite integral adogado Banana
6h50 L.eite integral adogado (com acticar queimado) Leite integral adocado (com agucar queimado) +
Leite integral adogado
LANCHE DA Vitamina de banana Vitamina de banana
MANHA Magci (banana batido com leite e Banana (banana batido com leite e Maca
9h15 agicar) aglicar)
Carne suina em cubos com Frango com cenoura e Carne moida com cenoura Galinhada Puré de batata com carne
mandioca refogada cebola + (Arroz branco e frango em | moida e extraio de tomate
+ + Arroz branco cubos com cenoura) +
Arroz branco Creme de milho + *- Arroz branco
+ (receita em anexo) Feijdo carioca Feijao carioca +
ALMOGO Feijdo carioca F + + Feijao Carioca
11h20 + Arroz branco Salada de alface Salada de brécolis +
Salada de repolho com s Salada de repolho com
cenoura Feijao carioca tomate
+
Salada de beterraba
(cozida e temperada)
Biscoito tipo Maisena Banana Pdo com carne moida Mamdo Maca
+ + mista* + i
LANCHE DA Suco integral de uva logurte (P&o francés com carne Banana Melancia
TARDE (embalagem individual) {embalagem individual)  |moida mista, molho de tomater +
13 e cenoura ralada) logurte
(embalagem individual)
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