S PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAD

A Setor de Nutrigio

Agostof2023

Yah anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
; rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker {309g) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 150ml de leite integral adocado (saboar: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + (150ml de leite em pé + 10,5q de + 150mi de leite integral adogado (150ml de leite em p6 + 10,59 de
Das 6h50 as 7h10] 150ml de leite integral adogado acucar) 150ml de leite integral adogado (150mi de leite em pd + 10,5g de agicar)
M (150ml de leite em p6 + 10,59 de (150mi de leite em p6 + 10,5g de aglicar)
A aclcar) acicar)
N 80g de Macarrao ao sugo 80g Arroz com carne moida mista* 40g Estrogonofe de frango 50g de puré de batata com carne 80g de Galinhada
H (659 de macarrao parafuso e cenoura (15g de frango em cubos com 20g moida {50qg arroz branco com 30g frango
~ cozido, 10g cenoura ralada e 59 (5049 arroz branco com 20g de carne | de molho bechame! e 5g extrato de | (300 de puré de batata com 15y de em cubos com cenoura)
A motho de tomate}) moida (7g bovina e 13g sulna) e 10g tomate) carne moida e 59 de molho de tomate) +
LANCHE L Cenoura) + + 40q de feijio carioca
A partir das $h25 + 70y de arroz branco 50g de arroz com cenoura
40g de feijao carioca + +
+ 1 unidade média de maga 1unidade média de banana (100g)
1 unidade média de banana (100g) (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as resquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maca (100g)
T 13h (sabor: chocolate)
A 80g de Macarrédo ao sugo 80g Arroz com carne moida mista* 40g Estrogonofe de frango 50g de puré de batata com carne 80y de Galinhada
(659 de macarrdo parafuso e cenoura (15g de frango em cubos com 20g moida {(50g arroz branco com 30g frango
R LANCHE Il cozido, 10g cenoura ralada e 5q (50g arroz branco com 20g de carne | de melho hechamel e 5g extrato de | (30g de puré de batata com 15g de em cubos com cenouray
D . molho de tomate) moida (7g bovina e 13g suina) e 10g tomate) Jcarne moida e 5g de molho de tomate){ +
A partir das cenoura) + + 40g de feijiio carioca
E 15h15 + 70g de arroz branco 50g de arroz com cenoura
40q de feijao carioca
*Carne mista: bovina e suina
@70}\4 % % . Bg?w%vo’i COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
i 5 pernarages - ;
teunice Ramos Domin LB L ENERGIA | CARBOIDRATO (g) | PROTEINA (g) LIPREO (@) [ 56010 ma)
By idried H - -
Nutricionista - CRN- 3 58793 (KCAL) (55 2 65% do VET) | (10a15% do VET) | (25 a35% do VET)
Chefe do Setor de Nutrigho da Seclo =
de Merenda Escofar de Franca MANHA 447 kcal 713¢g 63,6 % 1379 12,2 % 131¢g 26,5% 850,7 mg
ssgcaR eGS0 TARDE 3386keal | 5439 | 633% | 859 | 98% | 10,89 | 296% | 7455mg
A A iy 0 - e s i R " Observagdo: O carddpia 56 paderd ser modificado com dutorizagdo prévia e pov escrito

do nutricionista responsdvel: Clewnice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



W PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAC

-
e Setor de Nutrigdio
L)
Agosto /2023 .ﬁ'
Yah anos
A ) A A : b
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
F rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30q) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 150mi de leite integral adocado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + (150ml de leite em pé + 10,5g de + 150ml de leite integral adocado (150ml de leite em p6 + 10,59 de
Das 6h50 as 7h1ol 150ml de leite integral adogado aclcar) 150m] de leite integral adogado {150m] de leite em pd + 10,5g de actcar)
M (150ml de leite em p6 + 10,5 de (150ml de leite em pd + 10,59 de actcar)
A aglcar) agulcar)
N 80g de Galinhada 50g de puré de batata com carne 40g de Isca de tilapia ao molho |80g Arroz com carne moida mista* e 80g de Macarréo ao sugo
H (50g arroz branco com 30g frango em moida vermetho cenoura (659 de macarrdo parafuso
~ cubos com cenoura) (309 de puré de batata com 15g de | (30g de filé de tilapia com 10mlde | (509 arroz brance com 20g de came cozido, 109 cenoura ralada e 59
A + carne moida e 5g de molho de tomate) molho de tomate) moida (7g bovina e 13g suina) e 10g motho de tomate)
LANCHE | 40g de feijdo carioca + + cenoura)
A partir das $h25 50g de arroz com cenoura 50g arroz branco +
+ + 404 de feijdo carioca
1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de macéa (100g) +
1 unidade média de hanana (100g)
LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magé (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de macé (100g)
T 132h (sabor: chocolate)
A 80g de Galinhada 50g de puré de batata com carne 40g de Isca de tilapia ao molho |[80g Arroz com carne moida mista* e 80g de Macarrdo ao sugo
(50g arroz branco com 30g frango em moida vermelho cenoura (65g de macarréo parafuso
R LANCHE Il cubos com cenoura) (30g de puré de batata com 15g de | (30g de filé de tilapia com 10mide | (50g arroz branco com 20g de carne cozido, 10g cenoura ralada e 5g
D i + carne moida e 5g de moiho de tomate)| molho de tomate) moida (7g bovina e 13g suina) e 10g moiho de tomate)
A partir das 40g de feijao caricca + - cenoura)
E 15h15 50g de arroz com cenoura 50g arroz branco +
40g de feijdo carioca
*Carne mista: bovina e suina
@:&{m/ ’)Z-C/Qru% _ 5,,,“&./{_ - COMPOSICAQ NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
eunice Ramos DomingosBernardes e ENERGIA | CARBOIDRATO(g) | PROTEINA (g) UPIDEO @) [ 56010 (ma)
Nutricionista - CRN- 3 58793 {KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET)
Chefe do Setar de Nutrigho da Se¢io =
de Merenda Escolar de Franez MANHA 430 keal 68,3 g 63 % 1459 13,5 % 12,19 25,8 % 857,5mg
Secretaria de EducacSo TARDE 327,4 kcal 52,29 62,6% 95¢g 11, 7% 999 27,9% 752,3 mg
N i o Pl Rl et S T ) Observagio: O carddpio 6 podera ser modificado com autorizegdo prévia e por escrito

do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- '3 58793



=

MW PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAC

Setor de Nutrigio

Agosto/2023

Yab anos
rs
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidate média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
N rosquinha {30g) + rosquinha {(30g) Cracker (30g) +
CAFE DA {sabor: chocolate) 150ml de ieite integral adocado {sabar: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + {150ml de leite em p6 + 10,5g de + 150ml de |eite integral adogado (150mi de leite em pd + 10,5g de
HDas 6h50 as 7h10] 150ml de leite integral adocado aglcar) 150ml de leite integral adogado (150ml de leite em pd + 10,5g de acdcar)
M F (150ml de leite em pd + 10,5g de (150ml de leite em p6 + 10,59 de aglcar)
A acucar) agucar)
N 80g Arroz com carne moida mista* 80g de Macarrao ao sugo Pao com carne moida mista* 50g de puré de batata com carne 80g de Galinhada
H e cenoura (65g de macarrdo parafuso (1 unidade de péo francés (50g), 35g moida {509 arroz branco com 304 frango
i (50g arroz branco com 20g de carne |cozido, 10g cenoura ralada e 5g molho|  carne moida (12g bovina e 23g (30g de puré de batata com 15g de em cubos com cenoura)
A moida (7g bovina e 13g suina) e 10g de tomate) suina), 15g de cenoura e 20g molho jcarne moida e 5g de molho de tomate) +
LANCHE | cenoura) + de tomate) + 40g de feifiio carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de banana (100q) + B0y de arroz com cenoura
40g de feijdo carioca 1 unidade média de maca (100g) +
1unidade média de banana (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha {30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de macé (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maca (100g)
T 13h (sabor: chocolate)
A 80g Arroz com carne moida mista* 80g de Macarrdo ao sugo Pao com carne moida mista* 50g de puré de batata com carne 80g de Galinhada
€ cenoura (65g de macarréo parafuso (1 unidade de péo francés (50q), 359 moida (50g arroz branco com 304 frango
R LANCHE 1i (50g arroz branco com 20g de carne jcozido, 10g cenoura ralada e 5g molho]  carhe mofda (129 bovina e 23g (30g de puré de batata com 15g de J em cubos com cenoura)
D ) moida (7g bovina e 13g suina) e 10g de tomate) suina), 15g de cenoura e 20g molho Jcame moida e 5g de molho de tomate) +
A partir das cenoura) de tomate) + 40g de feijdo carioca
E 15hi5 + 509 de arroz com cenoura
40g de feijao carioca
*Carne mista: bovina e suina
_ %c@h T
2unice R amos Domingo\s’,('é'i},gma,- = | COMPOSICAO NUTRICIO! (MEDIA SEMANAL) :
Nutricionista - CRN- 3 5?37é3 PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SGDIO (mg)
Chefie do Setor de Nutricto da Sect (KCAL) {55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET)
Cda 0 ~
de Merenda Escolar de Franca MANHA 436,2 kcal 709 63,8 % 13,79 12,5 % 1259 26 % 881 my
Secretaria de Edy
2530 TARDE 326,3 keal 53,19 64,1% 83¢g 10,2% 10,19 28,7% 7754 mg

Observagao: O carolaloio sd Pudeva ser modificado com autorizagio prévia e por escrito
do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



MW PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

P e Setor de Nutrigso
L)
Agosto/2023 ﬁ'
Yab anos \
i b 'y A
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
7 rosquinha (30g} + rosquinha (30g) Cracker (30g) +
CAFE DA {sabor; chocolate) 150ml de leite integral adogado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + {150ml de leite em po + 10,5g de + 150ml de leite integral adocado {150ml de leite em pd + 10,59 de
IDas 6h50 as 7h1o| 150ml de leite integral adocado acucar) 150mi de leite integral adocado (150ml de leite em pd + 10,50 de agUcar)
M r (150ml de leite em p6 + 10,5bg de (150ml de leite em pd + 10,59 de acucar)
A aclcar) agUcar)
N 50qg de puré de batata com carne | 80g Arroz com carne moida mista* 40g Estrogonofe de frango 80g de Macarrdo ao sugo 80g de Galinhada
H moida e cenoura {15g de frango em cubos com 20g (659 de macarrdo parafuso {50g arroz branco com 304 frango
o7 (30g de puré de batata com 15¢ de | (50g arroz branco com 20g de carne | de molho bechamel e 5g extrato de |cozido, 10g cenoura ralada e 5g molho em cubos com cenoura)
A carne moida e 5g de molho de mofda (7g bovina e 13g suina} e 10g tomate) de tomate) +
LANCHE | tomate}) cenoura) + + 40g de feijiio carioca
A partir das Sh25 + + 70g de arroz branco 1 unidade média de banana (100g)
50g de arroz com cenoura 40g de feijdo carioca +
+ 1 unidade média de maga
1 unidade média de banana (100g) (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g) 1 unidade média de banana {100g) | 1 unidade média de maca (100g) | 1unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de macd (100g)
T 13h (sabor: chocolate)
A 50g de puré de batata com carne | 80g Arroz com carne moida mista* 409 Estrogonofe de frango 80g de Macarrio ao sugo 80g de Galinhada
moida e cenoura (15y de frango em cubos com 20g (65g de macarrédo parafuso (50g arroz branco com 30g frango
R LANCHE Il (30g de puré de batata com 15g de | (50q arrcz branco com 20g de carne | de molho hechamel e 5g extrato de |cozido, 10g cenoura ralada e 5g molhoj em cubos com cenoura)
carne moida e 5g de molho de moida (7g bovina e 13g suina) e 10g tomate) de tomate) +
D A partir d
partir das tomate) cenoura) + 40g de feijao carioca
E 15h15 + + 70g de arroz branco
50g de arroz com cenoura 409 de feijio carioca
*Carne mista: bovina e suina
%& *)( % . M COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
3 g - =
wieunice Ramos Domingok Bernardes PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (9) 54016 (ma)
Nutricionista - CRN- 358793 (KCAL) (55 a 65% do VET} (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET)
Chefe d =
- j’f“n“;; ";;‘)‘l’::'i*’;::nsfo MANHA 450,2 keal 71249 631% | 1379 | 121% | 1359 | 27,1% | 850,7mg
Secretarla de Educago TARDE 338,6 kcal 5439 63,3% 859 9,8% 1089 29,6% 731,92 mg
— A A A PO " Observagdo: O carddpio so poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito

do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793



W PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

J
=

el Setor de MNutrigdo

Agosto/2023

Yah anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
. rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30g) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 150ml de leite integral adogado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + (150ml de leite em pé + 10,5g de + 150ml de leite integral adogado (150ml de {eite em p6 + 10,59 de
Das 6h50 as 7hi0] 150ml de leite integral adocado aglicar) 150mi de leite integral adog¢ado {150ml de leite em pé + 10,59 de aglcar)
M (150ml de leite em pé + 10,59 de (150mi de leite em pd + 10,5g de aglicar)
A aglicar) agucar)
N 80g de Macarrdao ao sugo 80g de Arroz com frango, cenoura e Pao com came moida mista 50g de puré de batata com carne |80g Arroz com carne moida mista*
H {659 de macarrdo parafuso cebola (1 unidade de péo francés (50g), 35g moida e cenoura
~ cozido, 10g cenoura talada e 59 (509 arroz branco com 20g franga em carne moida {12g bovina e 23g (30g de puré de batata com 15g de | (60g arroz branco com 20g de carne
A molho de tomate} cubos com cenoura com 10g de suina)}, 15¢ de cehoura e 20g motho jcame moida e 5g de molho de tomate)| moida (7g bovina e i3g suina) e 10g
LANCHE i cebola) de iomate) + cenoura}
A partir das 9h25 + + 50g de arroz com cenoura +
40g de creme de milho 1 unidade média de maca (100g) + 40g de feijde carioca
+ 1unidade média de banana (100g)
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosguinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de mag# (100g)} | 1unidade média de banana (100g)} | 1 unidade média de maga (100g)
T 13h (sabor: chocolate)
A 80g de Macarrdo ao sugo 80g de Arroz com frango, cenoura e Pédo com carne moida mista 50g de puré de batata com carne |80g Arroz com carne moida mista*
{65g de macarréio parafuso cehola {1 unidade de pdo francés (50g), 359 moida e cehoura
R LANCHE I cozido, 10g cenoura ralada e 59 (50g arroz branco com 20g frango em carne moida (12g bovina e 23g (30g de puré de batata com 15g de | (50g arroz branco com 20g de came
D i muolho de tomate) cubos cam cenoura com 10g de suina), 15g de cenoura e 20g molho Jcarne moida e 5g de molho de tomate)] moida (7g hovina e 13g suina) & 109
A partir das cebola) de tomate) + cenoura)
E 15h15 + 50g de arroz com cenoura +
40¢g de creme de milho 40q de feijdo cariog

*Carnt Eta bovina I? suina
é

“f’" e Ramos Do

Nutricionista . CRN

Lhe‘e 2o Setar de Nutrigs
32 Meranda Escolar
Secretarls de Eq,

N-3 58793
© da Secio

de Franm
Ucacdo

ing Bemardes

COMPOSICAQ NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
: ENERGIA CARBOQIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO {g) 2 j
PERIODO SODIO
{KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET) (mo)
MANHA 436,9 kcal 69,7 g 634 % 146 g 13,2 % 1239 25,7% | 832,5mg
TARDE 325,5 keal 5259 63,6% 91g 11% 99¢g 28,3% 726,8 mg

Observagdo: O carddpio 6 poderd ser modificade com autorizagie prévia e por escrito
do nutricionista responsével: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



