SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Y PREFEITURA
r

Setor de Nutricdo

CRRDAPIO
PERIODO PRRCIRL

709 de arroz branco

Junho /2023 — 4 a5anos ‘ ——
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
4 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 4 unidades de biscoito tipo
. rosquinha (20g) + rosquinha (20g)
CAFE DA (sabor: chocolate) 150ml de leite integral adocado (sabor: coco)
MANHA + (150ml de leite em po + 10,59 de +
Das 6h50 as 7hi0] 150ml de leite integral adogado aclcar) 150mi de leite integral adogado FERIADO PONTE DO FERIADO
M {150ml de leite em p6 + 10,59 de (150ml de leite em pé + 10,59 de
A aglcar) agucar)
N 80g de Macarronada 40y Estrogonofe de frango Péo eom carne moida bovina
H (500 de macarrao parafusc (15g de frango em cubos com 20g de | (1 unidade de po francés (50g), 359
- cozido com 15g de carne moida, 10g motho bechamel e 5g extrato de carme mofda bovina, 159 de cenoura
A cenaura ralada e bg molho tomate) e 20g molho de tomate)
LANCHE | de tomate) + +
A partir das 9h25 704 de arroz branco 1 unidade média de magi (100g) FERIADO PONTE DO FERIADO
e
1 unidade média de banana
{60g)
LANCHE I § unidades de biscoito tipo
. resquinha (25g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magi (100g) FERIADO PONTE DO FERIADO
T Das 12h50 &s 13h )
(sabor: chocolate}
A 80g de Macarronada 40g Estrogonofe de frango P&do com carne moida bovina
R (50g de macarréo parafuso (15g de frange em cubos com 20g de | (1 unidade de péo francés (50g), 35¢
L cozido com 159 de carne moida, 10g molho bechamel e 5g extrato de carme moida bovina, 15g de cenoura
D A_NCHE i cenoura ralada e 5g molho tomate} e 20g malho de tomate} FERIADO PONTE DO FERIADO
E A partir das 15h15 de tomate) +

—

A COMPOSIQ/'E\O NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO £ NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagdo: O cardapio 56 podera ser modificado com autorizagio prévia e por escrite do nutricionista responsivel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2028
4 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 4 unidades de biscoito tipo 4 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
: rasquinha (20g) + rosquinha (209} Cracker {20g) +
CAFE DA {sabor: chocolate) 150mi de leite integral adogado (sabor: coco) + 150mi de leite integral adogado
MANHA + (150ml de leite em po + 10,59 de * 150ml de leite integral adogado (150m! de leite em pé + 10,5g de
M Das 6h50 as 7hi0| 150ml de ieite integral adogado agucar) 150mi de leite integral adogado {150mk de leite em pd + 10,59 de aguicar)
(150ml de leite em péd + 10,5g de (150mi de leite em po + 10,59 de agucar)
A aglcar) aglicar)
N
80g de Macarronada 80g de Galinhada Pé&o com carne moida bovina 80g de Sopa de macarrdo com 80g Arroz com carne moida e
H (50g de macarrdo parafuso (509 arroz branco com 30g frangs em| (1 unidade de p3o francés (50g), 35g carne e legumes cenoura
A cozido com 15g de carne moida, 10g cubos com cenoura) ctarne moida bovina, 159 de cenoura | (259 de macarréio parafuso com 159 | (50g afroz branco com 20g de came
LANCHE | cenoura ralada e 5g molho + e 20g molho de tomate) de came moida, 10g de batata, 15g de moida e 10g cenoura)}
) de tomate) 404 de feijdo carioca + cenoura e 159 de caldo de feijdo +
A partir das 9h25 + 1 unidade média de maga (100g) carioca hatido) 40qg de feijjdio caricca
1 unidade média de banana (100g) +
1 unidade média de banana {100g)
LANCHE § 5 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 &s 13h rosguinha (25q) 1 unidade média de banana (100g} | 1 unidade média de magi (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magi (100g)
T e s | {(sabor: coco)
A 809 de Macarronada 80g de Galinhada P&ao com carne moida bovina 80g de Sopa de macarrao com 80g Arroz com carne moida e
R (50g de macarrao parafuso (50g arraz branco com 30g frango em | (1 unidade de p#o francés (50g), 359 carne e legumes cenoura
cozido com 15g de carne mofda, 10g cubos com cenoura) carne moida bovina, 15g de cenoura | (25¢ de macarrao parafuso com 15g | (50g arroz branco com 20g de carne
D LANCHE I cencura ralada e 5g molho + e 20g molho de tomate) de carne moida, 10g de batata, 15g de moida e 10g cenoura)
A partir das 15h15 de tomate) 409 de fejjado carioca cenoura e 15g de caldo de feijio +
E carioca batido) 40g de feijao carioca
COMPOSICAD NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA RB ATO i LIPIDEO
PERIODO RG CARBOIDR (q) PROTEINA (g} () SODIO (mg)
\ {KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
! MANHA 436 kcal 69 g 63,0 % 14,29 131% 126 g 26,4% 867,29 mg
/
TARDE 354,7 kecal 516¢g 58.8 % 8,8 10,0 % 103 g 26,9 % 762,2 mg
9
Observagdio: O cavdipio sé poderd ser modificade com autorizagde prévid ¢ por escrite do nutricionista responsivel

Nutricionista: Cleunice Ramos Dominges Bernardes, CRN- 3 58793 -
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CAFE DA
MANHA

(sabor: chocolate)
+

150ml de leite integral adogado
(150mi de [eite em p6 + 10,59 de

(sabor: coco)
+

+
150ml de leite integral adogado

i -‘-‘_‘-‘-"‘—"—-—._
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
4 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 4 unidades de biscoito tipo 4 unidades de biscoito tipp Cream | 1 unidade média de banana (100g)
rosquinha (20g) + rosguinha {20q) Cracker (20g) +

150mi de leite integral adogado
(150ml de leite em po + 10,59 de

Observagsio: O carddapio sb poderd ser modificado com autorizagio prévia ¢ por escrito do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Rames Demingos Bernavdes, CRN- 3 58793

M Das 6h50 as 7h1io] 159ml de leite integral adocado agucar) 150ml de leite integral adocado {150mi de leite em po + 10,5g de aguicar)
A (150ml de leite em p6 + 10,5¢ de (150ml de leite em po + 10,59 de aclcear)
acticar) acucar)
N
H 80g de Macarronada 80g de Galinhada Pédo com carne moida bovina 90g Canja de frango com legumes 80g Arroz com carne moida e
- {b0g de macarrdo parafuso (509 arroz branco com 30g frango em | (1 unidade de péo francés (50g), 359 {50g arroz branco com 10g de cenoura
A cozido com 15¢g de carne moida, 10g cubos com cenoura) carne mofda bovina, 15g de cenoura | cenoura, 10g de batata e 20g frango | (50g arroz branco com 20g de carne
LANCHE i cenoura ralada e 5g molho + e 20g molho de tomate) em cubos) moida e 10g cenoura)
A partir das Sh25 de tomate) 40qg de feijdo carioca + + +
+ 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana {100g) 40g de feijdo carioca
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE I § unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as 13h rosquinha {25q) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maci (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de macéd {100g)
T (sabor: chocolate)
A 80g de Macarronada 80g de Galinhada Pdo com carne mofda bovina 90g Canja de frango com legumes 80g Arroz com carne moida e
(50g de macarrdo parafuso (509 arroz braneo com 30g frango em | (1 unidade de pao francés (50g), 369 (50g arroz branco com 10g de cenoura
R cozide com 15g de carne moida, 10g cubos com cenoura) carne mafda bovina, 159 de cenoura | cenoura, 10g de batata e 20g frango | (50g arroz branco com 20g de carne
D LANCHE II cenoura ralada e 5g molho + e 20g molho de tomate) em cubos) moida e 10g cenoura)
A partir das 15h15 de tomate) 40g de feijéo carioca +
E 40g de feijdo cariocca
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
¢ ENERGIA CARBOIDRAT PROTEINA LiPIDEO A
\ PERIODO ©la) (© iPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET)
! MANHA 434.4 kecal 69,6 g 63,6 % 135¢g 12,5 % 1264g 26,3% 869,8 mg
TARDE 326 kcal 52,64 63,8% 83g 10,2 % 103 g 29,0% 764,6 m
g
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
4 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana {100g) 4 unidades de biscoito tipo 4 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
. rosquinha {(20g) + rosquinha (20g) Cracker (20g) +
CAFE DA (sabor; chocolate) 150ml de leite integral adocado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + (150mi de leite em pb + 10,59 de + 150ml de leite integral adogado

(150mi de leite em pd + 10,5g de

M Das 6h50 &s 7h10] 150ml de leite integral adogado agucar) 150mi de leite integral adogado {150m| de leite em pod + 10,59 de agacar)
{150mi de leite em pé + 10,59 de {150ml de leite em p& + 10,5g de acucar)
A aciicar) acuicar)
N
80g de Macarronada 80g de Galinhada Pédo com carne mofda bovina 50g de puré de batata com carne 70g de arroz doce
H (50g de macarrdo parafuso (509 arroz branco com 30g frango em| (1 unidade de pao francés (50g), 359 moida {35g arroz branco com 25ml de leite
ﬁ cozido com 15g de carne moida, 10g cubos com cenoura) carne moida bovina, 159 de cenoura| (30g de puré de batata com 15g de e 10g de agticar caramelizado)
LANCHE | cenoura ralada e 5g molho + e 20g molho de tomate} carne moida e 5g de motho de tomate) +
A partir das 9h25 de tomate) 409 de feijao carioca + + Pipoca
partir das + 1 unidade média de maga (1.00g) 50g de arroz com cenoura (20g de milho de pipoca + 5ml de dleg|
1 unidade média de banana (100g) + de soja)
1 unidade média de banana (100g)
L =l B R R
LANCHE I 5 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 s 13h rosguinha (25g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de mag# (100g} | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maca (100g)
T a (sabor: coco)
A 80g de Macarronada 809 de Galinhada Péo com carne maoida bovina 50g de puré de batata com carne 70g de arroz doce
(50g de macarrao parafuso (509 arroz branco com 30g frango em| (1 unidade de p&o francés (50g), 359 moida {35g arroz branco com 25m! de leite
R cozido com 15g de carne moida, 10g cubos com cenoura) carne moida bovina, 15g de cenoura | (30g de puré de batata com 15g de € 10g de agucar caramelizado)
cenoura ralada e 5g molho + e 20g molho de tomate) carne moida e 5g de molho de tomate) +
D LA_NCHE i de tomate) 40y de feijao carioca + Pipoca
E A partir das 15h15 50g de arroz com cenoura (20g de milho de pipoca + 5ml de dleo)
de soja)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
- ENERGIA CARBOIDRATO PROTEINA LIPIDEO P
{ PERIODO @ (@) (@ SODIO (mg)
{KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
' MANHA 450 keal 73249 64,7 % 13,3¢g 119% 1299 26,0 % 8086,7 mg
TARDE 332,8 kcal 5544 66,2 % 789 93% 101g 27,9 % 608,1 mg | | '

Observagia: © cardapio sb pederd ser madificade com autorizagio prévia ¢ por escrito do nudricionista vesponsivel
Nutricionista: Cleunice Ramaos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



