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PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

ANO
0s Nutricionista - CRN- 3 58793
N Chefe do Setor de Nuirigio da Seclo
MAIO I 2023 dehg:r;da Escolar de Franca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
} 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha (309} rosquinha {30g) Cracker {20g)
MANHA (sabor: chocolate) {sabor: coco)
FERIADO
Das 6h50 as 7h10
M
A
110g de Macarronada P&do com carne meida suina 60g de puré de batata com carne 100g de Galinhada
N {70g de macarrdo parafuso {1 unidade de p&o francés (50g}, 35¢ moida (70g arroz branco com 10g cenoura
H cozido com 20g de carne moida, 10g |carne molida suina, 15g de cenoura e| (40g de puré de batata com 15g de e 20g frango em cubos)
~ cenoura ralada e 10g molho 20g molho de tomate) carne moida e 5g de molho de tomate) +
A LANCHE | JADO de tomate) + + 60g de feijao carioca
A partir das 9h25 FER 1 unidade média de maca {100g) 70g de arroz com cenoura
+
1 unidade média de banana (100g)
6 unidades de biscoito tipo
LANCHE | rosguinha (30g) . . - . . i . =
Das 12h50 as 15h FERIADO (sabor: chocolate) 1 unidade média de magd (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magi (1004g)
T
110g de Macarronada Pao com carne moida suina 60¢g de puré de batata com carne 1009 de Galinhada
A (709 de macarrdo parafuso (1 unidade de pfo francés (50g), 359 molda (70g arroz branco com 10g cenoura
R cozido com 20g de came moida, 10g Jcarne moida suina, 15g de cenoura e] (40g de puré de batata com 15g de e 20g frango em cubos)
cenoura ralada e 10g molho 20g molho de tomaie) carne moida e 5g de molho de tomate) +
D LANCHE Il FERIADO de tomate) + 60y de feijaio carioca
E A partir das 15h15 70g de arroz com cenoura
"y L]
\J\ . )/ A COMPOSiQAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
[ ]

Observagdio: O carddpio sd poderd ser modificade com duforizagiio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingas Bernardes, CRN- 3 58793
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ANOS Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigdo da Seclo
MAIO / 2023 de Merenda Escolar de Franca
Secretarta de Educagio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
; 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g} 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha {30g) rasquinha (30g) Cracker (30g)
MANHA (sabor: chocolate) {sabor: coco}
Das 6h50 as 7h10
M
A
110g de Macarronada 100g de Galinhada Pao com carne moida bovina 60g de puré de baiata com carne 100g de Galinhada
N {709 de macarrao parafuso {70g arroz branco com 10g cenoura e {1 unidade de p&o francés (50g), 359 maida {70g arroz branco com 10g cenoura
H cozida com 20g de carne meida, 10g 20g frango em cubos) carne moida bovina, 15g de cenoura] (40g de puré de batata com 15g de e 20g frango em cubos)
~ cenouta ralada e 10g moiho + e 20g molho de tomate) carne moida e 5g de molho de tomate) +
A LANCHE | de tomate) 60q de feijdo carioca + + 60g de feijdio carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de magé (100g) 70y de arroz com cenoura
1 unidade média de banana {100g) +
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as 13hL rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maca (100g) | 1 unidade média de banana {100g) | 1 unidade média de maga (100g}
T (sabor: coco)
1109 de Macarronada 100g de Galinhada P&o com carne moida bovina 60g de puré de batata com carne 100g de Galinhada
A {70g de macarrdo parafuso {70q arroz branco com 10g cenoura el (1 unidade de p#o francés (50g), 35g moida {70g arroz branco com 10g cenoura
R cozido com 20g de carne moida, 10g 20g frango em cubaos) carne moida bovina, 159 de cenoura| (40g de puré de batata com 15g de e 20g frango em cubos)
cenoura ralada e 10g molho + & 20g molho de tomate) carne moida e 5g de molho de tomate) +
D LANCHE Il de tomate) 60g de feijia carioca + 60g de feijdo carioca
E A partir das 15h15 70g de arroz com cenoura
,‘. ' COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
r B -
\g\ )’ PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO {g) S6DIC (mg)
e (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
L ]
o MANHA 403,4 keal 62,69 61,7 % 1034 103 % 13549 303% 855,2 mg
TARDE 370,9 kcal 59,99 63,8% 95¢g 104 % 117g 28,9 % 787,5mg

Observagdo: O carddpio 5 podera ser modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN - 3 58723
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ANOS ~ Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Secio
MAIO / 2025 de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educagdo
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
. 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipe 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana {100g}
CAFE DA rosquinha (30g) rosquinha {30g) Cracker (30g)
MANHA {sabor: chocaolate) (sabor: coco)
Das 6h50 as 7h10
M
A
1109 de Macarronada 100g de Galinhada Pédo com carne moida suina 40g Estrogonofe de frango 100g de Galinhada
N (70g de macarrao parafuso (70g arroz branco com 10g cenoura e | (1 unidade de p&o francés (50g), 35g | (159 de frango em cubos com 20g de | {70g arroz branco com 10g cenoura
H cozido com 20g de carne moida, 10g 20g frango em cubos) carne moida suina, 159 de cenourae] molho bechamel e 5g extrato de e 20g frango em cubos)
. cenoura ralada e 10g molho + 20g molho de tomate) tomate) +
A LANCHE | de tomate) 60g de feijéo carioca + + 60y de feijao caricca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de maci (100g) 70g de arroz branco
1 unidade média de banana {100g) +
1 unidade média de banana
(609)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 &s 13! rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maca (100g)
T as as {sabor; chocolate)
110g de Macarronada 100g de Galinhada Péo com carne moida suiha 40g Estrogonofe de frango 100g de Galinhada
A (70g de macarréo parafuso {70g arroz branco com 10g cenoura e | (1 unidade de péo francés (50g), 35g| (15g de frango em cubos com 20g de| {70g arroz branco com 10g cenoura
R cozido com 20g de carne moida, 10g 20g frango em cubos) carne mofda suina, 15g de cenoura e molho bechamel e 5g extrato de e 20g frango em cubos}
cenoura ralada e 10g molho + 20g molho de tomate) tomate) +
D LANCHE Il de tomate) 60g de feijfic carioca + 60g de feijio caricca
E A partir das 15h15 709 de arroz branco
b ' COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
\L\r ) " ENERGIA CARBOIDRATO (g} PROTEINA (a} LIPIDEO (a) -
PERIODO SODIO (m
] {KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) (mg)
.
. MANHA 402,2 keal 6259 62,7 % 95¢g 9,4 % 13,89 30,7 % 836,6 mg
TARDE 376,7 keal 59,79 62,7 % 9449 10,1 % 123g 30,0% 772,1 my

Observagdo: O carddpio 56 poderd ser madificada com autorizagio prévio e por eserito oo nutricionista responsével
Nutricionista: Cleunice Ramos Damingos Bernardes, CRN- 3 58793
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ANOS.  nytricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutricio da Secla
de Merenda Escolar de Franca
MAIO I 2023 Secretaria de Educacdo
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
. 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha (30g) rosquinha (30g) Cracker (30g)
MANHA {sabor: chocolate) {sabor: coco)
Das 6h50 as 7h10
M
A
110g de Macarronada 100g de Galinhada Péo com carne moida bovina 175g de Sopa de macarrdo com 100g de Galinhada
N (70g de macarrdo parafuso (70g arroz branco com 10g cenoura e | (1 unidade de pdo francés (50g), 359 carne e legumes (70g arroz branco com 10g cenoura
H cozido com 20g de carne moida, 10g 20g frango em tuhos) carne moida bovina, 15g de cenoura | {70g de macarréo parafuso com 20g e 20g frango em cubos)
- cenoura ralada e 10g matho * € 20g molho de tomate) de carne mofda, 159 de batata, 10g de| +
A LANCHE | de tomate) 60g de feijéio carioca + cenoura e 60g de caldo de feijéo 60y de feijéo carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de maca (100q) carioca batido)
1 unidade média de banana (100g) +
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as 13| rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g} | 1 unidade média de macé (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g)
T as 9310 (sabor: coco)
110g de Macarronada 100g de Galinhada Péao com carne moida bovina 175g de Sopa de macarrdo com 100g de Galinhada
A {70a de macarrdo parafuso (70g arroz branco com 10g cenoura e (1 unidade de po francés (50g), 359 carne e legumes (70g arroz branco com 10g cenoura
R cozido com 20g de carne moida, 10g 20g frango em cubos) carne moida bovina, 15g de cenoura | (70g de macarréio parafuso com 20g e 20g frango em cubos)
cenoura ralada e 10g molho + e 20g molho de tomate) de carne moida, 159 de hatata, 10g del +
D LANCHE Il de tomate) 60g de feijdo carioca cenoura e 60g de caldo de feijfio 60g de feijiio carioca
E A partir das 15h15 carioca hatido)
. ‘ COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
\L\ )/ PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEQ (g) sSODIO (mg)
. {(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
.
. MANHA 416,2 kcal 64,59 61,6 % 1149 10,9 % 13,6 g 29.8% 8341 mg
TARDE 3845 keal 61,89 63,3 % 10649 11% 11,849 285% 747,3 mg

Observagio: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Romos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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PRABAID ! Coupaonatr o VECE Setor de Nutrigdio :N 0 S unice Ramos Domingos Bernardes

| 5 T Nutricionista - CRN- 3 58793

e Chefe do Setor de Nutrigio da Seclo

MAIO l 202 3 de l;)-emnda Escolar da Francg
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
_ 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana {100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipe Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha (30g) rosquinha (30g) Cracker (30g)
MANHA (sabor: chocolate) (sabor: coco)

Das 6h50 as 7h10

M
A
110g de Macarronada 1009 de Galinhada P&o com carne moida suiha 115g Canja de frango com legumes 100g de Galinhada
N }
(70g de macarrdo parafuso (70g arroz branco com 10g cenoura e | (1 unidade de p&o francés (50g), 35¢ (70g arroz branco com 10g de (70g arroz branco com 10g cenoura
H cozido com 20g de carne moida, 10g 20g frango em cubos) carne moida suina, 15g de cenoura e| cenoura, 15g de batata e 20g frango e 20g frango em cubos)
- cencura ralada e 10g motho + 20g molho de tomate) em cubos) +
A LANCHE | de tomate) 60g de feijdo caricca + + 60g de feijéo carioca
A partir das 9h25 + 1 uniclade média de macé (100g) | 1 unidade média de banana (100g)
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo
s rosquinha (30q) 1 unidade média de banana (100g) | I unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g)
Das 12h50 as 13h .
T (sabor: chocolate)
110g de Macarronada 100g de Galinhada Pao com carne moida suina 115g Canja de frango com legumes 100g de Galinhada
A (70g de macarrdo parafuso (70g arroz branco com 10g cenoura e | {1 unidade de péo francés (50g), 359 (70g arroz branco com 10g de {70g arroz branco com 10g cenoura
R cozido com 20g de carne moida, 10g 20g frango em cubos) carne moida suina, 159 de cenoura e| cenoura, 15g de batata e 20g frango e 20g frange em cubos}
cencura ralada e 10g molho + 20g molho de tomate) em cubos) +
D LANCHE H de tomate) 60g de feijio carioca 60g de feijéio carioca
A partir das 15h15
E
by ‘ COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
. i i .
\g\ /y PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
. (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 159% do VET) {25 a 35% do VET)
L)
. MANHA 397,3 keal 61,79 61,8 % 999 10% 13449 30,5 % 835,6 mg
TARDE 365,6 kcal 591¢g 639% 91g 10,0 % 11649 29,0 % 767,9 mg

Observagdo: © cardapio s6 poderd ser modificade com awtorizagdo prévia e por escrito do nutricionista vesponsive|
Nutricienista: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793




