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Setor de Nutrigdo gf g tema 6 ¥, ] d 0 &
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de maga (100g) 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 6 unidades de biscaito tipe maisena
(30g) + {309) (30g9)
(sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta (sabor: coco) +
CAFE DA MANHA * (189) + 200mi de leite integral adogado
(TODOS JUNTOS) 200m([ de Jeite integral adocado + 200ml de leite integral adogado FERIADO (200ml de leite em po diluido + 10g de
6h50 {200ml de leite em pd diluido + 10g de 200ml de leite integral adogado (200m de leite em pd diluido + 10g de acucar)
agucar) (200m de lette em pd diluido + 10g de aglcar)
aclicar)
LANCHE DA MANHA
{INTEGRAL) 1 unidade média de magi (100g) 1 unidade média de mexerica {100g) 1 unidade média de maga (100g) FERIADO 1 unidade média de maga (100g)
¥ 9h15
‘ '““ 1059 Arroz com carne hovina moida e 50qg Estrogonofe de frango 60g de carne suina em cubos 105g de Galinhada
i cenoura {20g de frango em eubos com 259 de molhol + (70g arroz branco com 15g cenowra e
LANCHE | {70g arroz b:anco csom 20g ca.;ne bovina bechamel e 5g exirato de tomate) 70g arroz branco 20q frango em cubos)
molda e 15g cehouta) + + +
(PARCIAL) 904 de arroz brance 1 unidade média de maga (100g) FERIADO 60g de feijdo carioca
A partir das 8h25 4
1 unidade média de mexerica
4 (100g)
i “ 150g de carne moida bovina com cenoural 40g Estrogonofe de frango 60g carne suina em cubos com 100g de Galinhada
I {40g de came molda bovina com 10g de | {15g de frango em cubos com 20g de molho mandioca (70g atroz branco com 10g cenourae
: cenoura) bechamel e 5g extrato de tomate) (25g de carne suina em cubos com 35g 20g frango em cubos)
" + + de mandioca) +
e/ ALMOCO 70g arroz branco 70g de arroz branco + 60g de feijfo catioca
) (INTEGRAL) + 70g de arroz branco FERIADO *
11h20 60g de fejjio carioca + 30g de salada de couve com tomate
- ""' + 60g de feijio carioca (20g de couve e 104 de tomate picado,
| o7 3 30g de salada de repolho com cenoura + temperados)
’ {20g de repolho ralado e 10g de cenoura 30g de salada de alface
' crua ralada, temperados) (30q de alface picada e temperada)
LANCHE 1 & unidades de biscoito tipo rosquinha
{PARCIAL) {304) 1 unidade média de mexerica {100g) 1 unidade média de mag¢a (100g) FERIADO 1 unidade média de maga {100g)
Das 12h50 as 13h (sabor: chocolate)
Lo 5 unidades de biscoito tipo Maisena 5 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de maca (100g) 1 fatia média de mamao (180g)
| LANCHE DA TARDE (250) (259) & 5
+ ({sabor: chocolate)} 1 unidade de mexerica (100g) 1 unidade individual de barra de frutas
(INTEGRAL) 200ml de fogurte o FERIADO (19g)
14k {embalagem individual) 200m! de iogurte
{embalagem individual)
LANCHE Il 105g Arroz com carne bovina moida e 50g Eﬁgonoﬁe de frango 60g de carne suina em cubos 105g de Galinhada
{PARCIAL) cenoura i (20g ge fr:angc; em cubos com 25g de molho| + (709 arroz hrancoe cem 155 cenowa e
i (70g arroz branco com 209 carne hovina echamel e 5g exirato de tomale) 70g arroz branco 20g frange em cubos)
A partir das 15R15 moida e 159 cenoura} + FERIADO +
+ 90g de arroz branco G0y de feijdo carioca
1 70g de feijio carioca
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
11/09/2023 12/09{2023 13/09/2023 14/09/2028 15/09/2023
6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de maca (100g) 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de magé {100g) 6 unidades de biscoito tipo maisena
(309} + (3cg) + (30g)

S (sahor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta {sabor: coco) 1 unidade individual de barra de fruta +
I‘ ; CAFE DA MANHA + {19q) + {19g} 200m| de leite integral adogado

“ {TODOS JUNTOS) 200ml de leite integral adogado + 200ml de leite integral adogado + (200ml de leite em po dilufdo + 10g de
' 6h50 {200ml de leite em po diluido + 10g de 200ml de leite integral adagado (200ml de leite em pd diluido + 10g de 200ml de leite integral adogado aglcar}

5] agucar) (200ml de feite em pd diluide + 10g de aglcar) (200mi de leite em pé diluido + 10g de

aglicar)

aclcar)

LANCHE DA MANHA

| t;t (INTEGRAL) 1 unidade média de magcé (100g) 1 unidade média de mexerica (100g} 1 unidade média de maga (100g)} 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de maga (100g}
Ve 9h15
1 80g de frango com cenoura, cebola e Péo com carne moida bovina 105g de Galinhada 959 de puré de batata com carne moida 60g de carne bovina em cubos
! milho {1 unidade de pé&o francés (25g}, 15g carmne | (70g arroz branco com 15g cenoura e 20g] {709 de puré de batata com 15g de carne +
LANCHE 1 {50g de frango com cenoura, 255 moida hovina, 159 de cenoura e 20g molho frango em culbios) mofda e 109 de molho de tomale) 70g arroz branco
{PARCIAL} de milho e 5g de cehola) de tomate} + ; d+
- £3 + 60g de feijiio carioca B0y de arroz
alaitisas 25 120g arroz branco 1 unidade média de mexerica (100g) + +
¢ o 1 unidade média de magé (108g) 1 unidade média de mexerica {100g}
T.'\ 50g de frango com cenouwra, cebolae | 50g de carne moida bovina com cenoura 100g de Galinhada G0g de puré de batata com carne moida 60g carne bovina em cubos com
I mitho (40g de carne moida bovina com 10g de | (70g airoz brance com 10g cenoura e 20g] (40g de puré de batata com 15g de carne batata
. (30g de frango com cenoura, 159 de milho cencura) frango em cubos) molda bovina e 55g molho de extrato de |(25g de carne bovina em cubas com 35g]
P e 5g de cebola) + + tomate) de batata)
e/ ALMOGO + 70g arroz branco 60g de feijéio carioca + +
y 70g de arroz branco + + T0g de arroz branco 709 de arroz branco
(INTEGRAL) + 60y de feijdo carioca 30g de salada de alface + +
q t‘;t 11h20 60g de feljio carioca + (30g de alface picada e temperada) 60g de feijio carioca 60g de feljio carioca
| 4 : £ 204 de salada de beterraba + +
30g de salada de repolho com genoura (209 de beterraba cozida e temperada) 20g Salada de brocolis 30g de salada de couve com tomate
i {20g de repolho raladoe e 10g de cenoura (20g de brocolis cozido e temperado) (20g de couve e 10g de tomate picado,
L crua ralada, temperados) lemperados)
LANCHE | & unidades de biscoito tipo rosquinha
{(PARCIAL) (30g) 1 unidade média de mexerica {100g) 1 unidate média de macs (100g) 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de maga (100g)
«.  Das12h50as 13h isshoRiEnen)
“ 5 unidades de biscoito tipo Maisena Péo com carne moida bovina 1 unidade média de maga (100g) 5 unidades de biscoito tipo Cream 1 fatia média de mamao (180g)
LANCHE DA TARDE (259} {1 unidade de pdo francés (50p), 35g carne + Cracker (254) +
(INTEGRAL) + moida bovina, 154 de cenoura e 20g molho 1 unidade de mexerica (100g} + 1 unidade individual de barra de frutas
14h 200m| de iogurte de tormate) 260ml| de fogurte {19g)
(embalagem individual) [embalagem individual)
LANCHE I 80g de frange com cenoura, cebola e Pédo tom ¢arne moida bovina 105g de Galinhada 95g de puré de batata com carne moida 60g de carne bovina em cubos
(PARCIAL) milho (1 unidade de pdo francés (50g), 359 carne | (70g amroz branco com 15g cenoura & 200f (70y de puré de batata com 15g de carne *
A partir das 15h15 (509 de frango com cenoura, 25g maoida bovina, 154 de cenoura e 20g molho frango em cubos) moida ¢ 10g de molho de tomate) 70g arroz branco
de mitho e 5g de cebola) de tomate) + +
+ 60g de feiifio carioca 80g de arroz
120g arroz branco
+
100g de feljgo carioca W Lhir l‘ ] AL _rman [ AR AL 4 ( KV S A -{G}B
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A partir das 15h15

frango ern cubps)
+
60g de fefido carioca

+
80g de arroz branco

+
60g Salpique mineiro

couve e 7g de ova)

(260 de feijfo, 12g de fuba torrado, 15 de|

de milho e 5g de cebola)
+

120g arroz branco

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA b -
18/09/2023 15/09/2023 20/09{2023 21/09/2023 N 22/09/2023
& unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de maci (100g) 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de magi (100g) 6 unidades de biscoito tipo maisena
(30g) + (20g) + (309)
(sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta {sabor: coco) 1 unidade individual de barra de fruta +
CAFE DA MANHA + {19g) + (199} 200m de leite integral com cacau e
' (TODOS JUNTOS) 200m! de leite integral com cacau e + 200ml de leite integral com cacau e + aglcar
\[' » 6h50 aguicar 200ml de leite integral com cacau e agucar 200ml de leite integral com cacau e {200m! de leite em pé diluido
- (200ml de leite em po6 diluido agucar (200ml de leite em po diluido aglicar com 2¢g de cacau e 10g de aglcar)
l com 2g de cacau e 10g de aglcar) {200ml de leite em po diluido com 29 de cacau & 10g de aglcar) {200m| de leite em pé diluido
o com 2g de cacau e 10g de aciicar) com 2g de cacau e 109 de aglcar)
44/ LANCHE DA MANHA
| ' A (INTEGRAL) 1 unidade média de maga (100g) 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de magi (£00g) 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de ma¢a (100g)
d o9p ghis
I« 105g de Galinhada 95g de puré de batata com carne moida 30 g de carne suiia em cubos 80g de frango com cenoura, cebola e | 105g Arroz com carne bovina moida e
[ (70g arroz branco com 15q cenoura e 20g| (70g de puré de batata com 159 de carne + milha cehoura
i frango em cubos) moida e 10g de melho de tomate) 60g Arroz branco {509 de frango com cenoura, 254 {70g arroz branco com 20y carne bovina
LANCHE | + g I i de mitho e 5y de cebola) moida e 15g cenoura)
v (PARCIAL) 80g de arroz branco 0g Salpique mineiro +
A pﬂnir das 9h25 + (269 de feijfo, 129 de fubd torrado, 159 def 120g arroz brance
&r 1 unidade média de mexerica (100g) U E 73 de ovo)
S’ 1 unidade média de maci (100g}
“[-'-,‘ 100g de Galinhada 60g de puré de batata com carne moida | 60g carne suina em cubos com batata | 50g de frango com cenoura, cebola e 50g de carne moida bovina com
l {70g arroz branco com 10g cenoura e 20g] (40g de puré de batata com 15g de carne | {25g de carne suiha em cubos com 35g milho cenoura
frango em cubos) mofda bovina e 559 molho de extrato de de batata) (30g de frango com cenoura, 159 de milho | (40g de carre moida bovina com 10g de
i o + tormale) + ¢ 5¢ de cebola) cengura}
: 60g de feijio carioca +* 704 de arroz branco + ¥
ALMOCO .
) + 70g de arroz branco 4 EY 70g de arroz branco 70y arroz branco
: (INTEGRAL) 30g de salada de repolho com cenoura + 60g Salpique mineiro + +
x “;é' 11h20 (20g de repolho ralado e 10g de cenoura 60g de feijdo carioca 26g de feijgio, 129 de fuba torrado, 15g def 60g de feijio carioca 60g de feijdo carioca
| < crua ralada, temperados) + couve e 7g de ovo) + +
‘ 20g de salada de beterraba 30g de sal;da AL 20g Salada de brécolis 30g de salada de couve com tomate
I (20g de beterraba cozida e temperada) X {209 de brécolis cozido e temperado) (20g de couve e 10g de tornate picado,
(304 de alface picada e temperada)
P temperados)
B D LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo rosquinha
{PARCIAL) (30g) 1 unidade média de mexerica (106g) 1 unidade média de maga (100g) 1 unidade média de mexerica {100g) 1 unidade tnédia de maga (100g)
& Das 12h50 as 13h (sabor: coco)
. 5 unidades de biscoito tipo Mai 5 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de maca (100g) 1 unidade média de maga (100g) 1 fatia média de mamao (180g)
{25g) {25g) + + +
LANGHE RA TARDE + (sahor: chocolate) 1 unidade de mexerica {100g) 1 unidade de melancia (200g) 1 unidade individual de barra de frutas
(INTEGRAL) 200ml de iogurte + (19g)
14h {embalagem individual) 200ml de iogurte
{embalagem individual)
LANE:m 105g de Galinhada 95g de puré de batata com carne moida 30 g de carne suina em cubos 80g de frango com cenoura, cebola e | 105g Arroz com carne bovina moida e
(PARCIAL) (70g arroz branco com 15g cenoura e 20g] (70g de puré de batata com 15g de carng - milho cenoura
maida e 10g de motho de tomate) 60g Arroz branco {50g de frango com cenoura, 259 {70g arroz branco com 20g came bovina
moida e 15g cenoura)
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SECRETARIA MUNIIPAL DE EDUCACAD J t 'é ‘d o ”
Setor de Nutrigfo gg em ! r’ 0
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA . SEXTA-
26/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2028 29/09{2028
6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de magé (100g) 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de maga (100g) 6 unidades de biscoito tipo maisena
(309) + (30g) + (30g)
(sahor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta {sabor; coco) 1 unidade individual de barra de fruta +
X i CAFE DA MANHA + {19g) + {190) 200ml de leite integral com cacau e
[' A (TODOS JUNTOS) 200ml de leite integral com cacau e + 200m de leite integral com cacau e + agucar
. 6h50 agGear 200m! de [eite integral com cacau e agucar 200ml de leite integral com cacau e {200ml de leite em po dilufdo
‘ {200m| de ieite em po diluido agucar (200mi de leite em po diluido agtlicar com 2g de cacau e 10g de agicar)
D com 2g de cacau e 10g de aclcar) {200ml de leite em pé6 diluido com 2g de cacau e 10g de aglcar) (200mi de leite em pé diluido
; - zu com 2g de cacau e 10g de aglcar) com 2g de cacau e 10g de agucar)
'}/ LANCHE DA MANHA
' (INTEGRAL} 1 unidade média de maga (100g) 1 unidade média de mexerica (100g} 1 unidade média de macé (100g) 1 unidade média de mexerica {100g) 1 unidade média de maca (100g)
o 9h15
Péo com carne moida bovina 80g de frango com cenoura, cebola e 60g de carne bovina em cubos 50g Estrogonofe de frango 105g de Galinhada
‘ (1 unidade de pao francés (50g), 35g carne milho + (20g de frango em cubos com 25g de {70g arroz branco com 15g cenoura e
’ LANCHE I moida bovina, 15¢g de cenoura e 20g molho (50g de frango com cenoura, 259 70g arroz branco malho hechamel e 5q extrato de tomate) 20g frango em cubos)
de tomate} de mitho e 5g de cehola) * + +
(PARCIAL) + 1 unidade média de magi (100g}) 90g de arroz brancoe 609 de feijéo carioca
A partir das 9h25 120g arroz hranco +
* 1 unidade média de mexerica
!1 1 unidade média de mexerica (100g) {100q)
J‘".‘ 150y de carne moida bovina com cenouraj 50g de frango com cenoura, cebolae |60g carne bovina em cubos com batata 40g Estrogunufa de frango 100g de Galinhada
I {40y de carme moida bovina com 10g de milho (259 de carne bovina em cubos com 35g ] (159 de frango em cubos com 20g de {704 arroz branco com 10g cenoura e
cenouray {30g de frange com cenoura, 15g de de batata) motho bechamel e 5g extrato de tomate) 20g frango em cubos)
+ milho e 5g de cebola) + + +
60/ ALMOCO 70g arroz brancoe + 70g de arroz branco 70g de arroz branco 60y de feijiio carioca
\ (INTEGRAL}) + 789 de arroz branco + +
11h20 60g de fejjiio carioca + 60g de feijdo carioca 30g de salada de couve com tomate
C cl;: + 60g de feijdo carioca + (20g de couve e 10g de tomate picado,
| A 30g de salada de repolho com cenoura + 30g de salada de alface temperados)
Y (20g de repolho ralado e 10g de cenoura 20g de salada de beterraba (30g de alface picada e temperada)
H crua ralada, temperados) (20g de beterraba cozida e temperada}
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo rosquinha
(PARCIAL) {30g) 1 unidade média de mexerica {100g) 1 unidade média de maci (100g) 1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de maci (100g)
Das 12h50 as 13h (sabor: chocolate)
S Pio com carne moida bovina 15 unidades de biscoito tipo Maisena (25g) 1 unidade média de macé (120g) 5 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 fatia média de maméo (180g)
% (1 unidade de p&o francés (50g), 350 carne + + (25g) +
o I= 0l PRl - mofda hovina, 15g de cenoura & 20g motho 200ml de jogurte 1 fatia média de mexerica (100g} {sabor: chocalate) 1 unidade individual de barra de frutas
{INTEGRAL) de tomate) {embalagem individual) * (28g)
14h 200m} de iogurte
{embalagem individual}
LANCHE Il P#o com carne moida bovina 80g de frange com cenoura, tebola e 60g de carne bovina em cubos 50g Estrogonofe de frango 105q de Galinhada
(PARCIAL) (1 unidade de p8o francés (50g), 350 camne mitho + (20g de frange em cubos com 25g de (70g arroz branco com 159 cenoura e
A partir das 15h15 mokda boving, 15g de cenoura e 20g molho (50g de frango com cenouta, 25g 70g arroz branco molho bechamed e 5g extrato de tomate) 20g frango em cubos)
+ +

de tomate)

de milho e 5g de cebola}
3
1209 atroz branco
e

60g de feijao carioca

904 de arroz branco

£

60g de teijiio carioca
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s oo s COMPOSICAO NUTRICIONAL a |
etor de Nutrigdo !
(média semanal) |
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (ing)
N (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) g
%
7% SEMANA 1 A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAC FOI CALCULADA. PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
& SEMANA 2 519,4 kcal 77,6 9 58,8 % 1799 13,7 % 141g 25,9 % 729,6 mg
y SEMANA 3 513,4 kcal 779 59,1 % 16,39 12,8 % 16,2 g 29,0 % 735 mg
© ff SEMANA 4 4932 keal 73,64 59,0 % 16,5 g 13,5 % 159 28,6 % 713,6 mg
f/ SEMANA 5 508,6 keal 71,39 57,3% 1569 12,8 % 165 g 30,4 % 738,8 mg
12}
=
- 3.
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIiDEO (g) SODIO (mg) g
S
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) g > & FE
vl [«]
SEMANA 1 A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA © CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA. g E § é 3 &
e w
SEMANA 2 339,6 kcal 54,5 ¢ 63,8 % 12,3 g 14,4 % 899 24,2 % 7037mg S8 58N
o -4
% = 3
SEMANA 3 323 kcal 55,3 ¢ 65,2 % 10,8 ¢ 12,7 % 92 g 24,3 % 7779mg = | % - 5'?;
: L
SEMANA 4 344,4 kcal 54,6 ¢ 63,0 % 11.1g 13,2 % 109 25,9 % 691,1mg ° E ;E Eéf Ao
1) o m%
SEMANA 5 327 keal 52g 63,6 % 11,19 13,7 % 9g 24,6 % 710,7 mg ER 3{
o
a
[ R A o e e GRL GIDGAANE 0 L IOy B DO (7]
(%]
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO {g) S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
SEMANA 1 A COMPOSIQAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA, PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
SEMANA 2 823,3 kcal 137,3 g 67.2 % 2579 12,3 % 2119 22.8% 1042,6 mg
SEMANA 3 784,3 keal 127,9 g 65,6 % 2519 12,6 % 21,2 g 24,1 % 1179,7 myg
SEMANA 4 801 keal 133,59 67.0 % 2389 11,9 % 2lg 23,3% 1023,2 mg
SEMANA 5 776,3 keal 131,2 g 67.9 % 23 g 11,8 % 196 g 22.5% 1100,6 mg




