PREFEITURA  SECRETARA MUNICIPAL DE EDUCACAOD

.ﬂ Setor de Nutrigéio A
é * )J /
Jostof2023 g ey - "
- [/ no
A A ' 'Y 4 & A A
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
6 unidades de hiscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g}
) roscquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30g) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 150m| de leite integral adogado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + {150m| de leite em pé + 10,5g de + i50ml de leite integral adocado (150ml de leite em pé + 10,59 de
IDas 6h50 as 7h10] 150ml de leite integral adogado aglcar) 150ml de leite integral adogado (150mt de leite em po + 10,59 de agiicar)
M (150ml de: leite em pé + 10,50 de (150ml de leite em pd + 10,5g de agticar)
A acucar) acticar)
N 140g de Macarrdo ao sugo 95g Arroz com carne moida mista* 50g Estrogonofe de frango 60g de puré de batata com carne 95g de Galinhada
H (120g de macarrdo parafuso e cenoura {20g de frango em cubos com 25g moida {60g arroz branco com 35g frango
,.. cozido, 159 cenoura ralada e 59 (60qa arroz branco com 30g de carne | de molho bechamel e 59 extrato de | (40g de puré de batata com 15g de em cubos com cenoura)
A molho de tomate) moida (10g bovina e 20g suina) e 159 tomate) carne moida e 5g de molho de tomate)} +
LANCHE ! cenoura} + + 50g de feijdo carioca
A partir das 9h25 + 90g dle arroz branco 60g de arroz com cenoura
50y de feijdo carioca + +
+ 1 unidade média de maga 1 unidatde média de banana (100q)
1 unidade média de banana (100g) (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g} 1 unidade média de banana (100g} | 1 unidade média de maca (100g) | 1unidade média de hanana (100g) | 1 unidade média de maga (100g)
T 13h {sabor: chocolate)
A 140g de Macarrio ao sugo 95g Arroz com carne mofda mista* 509 Estrogonofe de frango 60g de puré de batata com carne 95g de Galinhada
(120g de macarrio parafuso € cenoura {200 de frango em cubos com 25g dej moida (60g arroz brance com 35g frango
R cozido, 15g cenoura ralada € 59 (60g arroz branco com 30g de carmne molho bechamel e 5g extrato de (40g de puré de batata com 15g de em cubos com cenoura)
D LANC_HE It molho de tomate} moida (10g bovina e 20g suina) e 15g tomate) carne moida e 5g de molho de tomate) +
A partir das cenoura) + + 50g de feijao carioca
E 15n15 + 90g de arroz branco 60g de arroz com cenoura
50g de feijdo carioca

*Carne mista: bovina e suina
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Nutricionista - CRN- 3 58793

Chefe do Setor de Nutrigio da Secia
de Merenda Escolar de Franca

Secretaria de Educagio

3 COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
s ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) i
PER SODIO
ERIDS (KCAL) (552 65% do VET) | (10 a15% do VET) | (25 2 35% do VET) (mg)
MANHA 532,8 kcal 83g 62,5% 158¢g 11,9% 169 27,7% 785 mg
TARDE 389,4 kcal 62,39 63,3% 10g 10,3% 12,39 29 % 692,1 mg

Observagdo: O carddpio 6 poderd ser modificado com dutorizagio prévia e por escrito
do nutricienista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



Y PREFEITURA  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
Setor de Nutrigdo
A EY.Y% L
Dstw f & = r p
: 10 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
4 rosquinha {30g) + rosquinha (30g) Cracker (30g) +
CAFE DA {sabor: chocolate) 150mt de leite integral adogado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + (150ml de leite em pé + 10,50 de + 150ml de leite integral adogado (150ml de leite em pé + 10,59 de
IDas 6h50 as 7h10] 150mi de leite integral adogado aglcar) 150ml de leite integral adogado {(150ml de leite em pé + 10,5q de aglcar)
M (150ml de leite em po + 10,5g de {150m! de leite em p6 + 10,5g de aglcar)
A agucar) aglcar)
N 95g de Galinhada 60g de puré de batata com carne 55g de Isca de tilapia ao molho | 95g Arroz com carne moida mista* 140g de Macarrao ao sugo
H {60g arroz branco com 35g frango moida vermelho € cenoura (120g de macarrdo parafuse
F- em cubos com cenoura) (409 de puré de bataia com 159 de | (40¢ de filé de tilapia com 15mlde | (60g arroz branco com 30g de carne cozido, 159 cenoura ralada e 59
A + carne moida e 5g de molho de tomate) molho de tormate) moida (10g bovina e 20g suina) e 159 molho de tomate}
LANCHE | 50g de feijdo carioca + + cengura)
A partir das 9h25 60g de arroz com cenoura 60g arroz branco +
+ + 509 de feijao carioca
1 unidade média de banana {(100g) | 1 unidade média de maga (100g) +
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30¢g) 1 unidade média de banana {100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de macé {(100g}
T 13h {(sabor: chocolate)
A 95g de Galinhada 60g de puré de batata com carne 55¢ de {sca de tildpia ao molhe | 95g Arroz com carne moida mista* 1409 de Macarrio ao sugo
(60g arroz branco com 35g frango moida vermelho e cenhoura {1209 de macarrédo parafuso
R LANCHE H em cubos com cenoura) {40g de puré de batata com 15g de (409 de filé de tilapia com 15ml de | (60g arroz branco com 30g de carne cozido, 15¢ cenoura ralada e 50
D i + carne moida e 5g de molho de tomate) molho de tomate) moida {10g bovina e 20g suina) e 15g malho de tomate}
A partir das 50g de feijéo carioca + + cenoura)
E 15h15 60g de arroz com cenoura 60g arroz branco +
B50g de feijio carioca

*Carne mista: bovina e suina

eunice Ramos Domingos Bérnardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Segio
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educagdo
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COMPOSICAQ NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
1 ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) :
PERIODO sODIO
(KCAL) (55 2 65% do VET) | (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET) (mg)
MANHA 515,7 keal 80g 61,8% | 1699 | 132% | 14g | 253% | 797.2mg
TARDE 373, keal 5029 | 623% | a11g | 124% | 11,49 | 27.9% | 7048 mg

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito
do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



AW PREFEITURA  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

&
i Setor de Nutrigdio A
é * ’3 /1 J'-1
Agosto/2023 * A
6 a 10 anos
A A A A A A A
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de bhiscoito tipo 6 unidades de hiscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100qg)
n rosquinha {(30g) + rosquinha (30g} Cracker (309) +
CAFE DA {sabor: chocolate) 150ml de Jeite integral adogado {sabor: coca) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + (150ml de leite em po + 10,5¢ de + 150m| de leite integral adogado (150ml de leite em pd + 10,5g de
Das 6h50 as 7h10] 150ml de leite integral adogado aglcar) 150ml de leite integral adocado (150ml de lelte em po + 10,59 de aglicar)
M r (150ml de leite em pé + 10,59 de (150ml de leite em p6 + 10,5q de agticar)
A aglicar) aglicar)
N 95g Arroz com carne moida mista* 140g de Macarrdo ao sugo P@o com carne moida mista * 60g de puré de batata com carne 95g de Galinhada
H € cenoura (120g de macarrdo parafuso (1 unidade de péo francés (50g), 359 moida (60g arroz branco com 35g frango
= (609 arroz branca com 30g de carne fcozido, 15g cenoura ralada e 5g molho|carne mofda mista (12g bovina e 23g| (40g de puré de batata com 15g de em cubos com cenoura)
A moida (10g bovina e 20g suina) e 15g de tomate) suina), 15g de cenoura e 20g molho Jcame moida e 5g de molho de tomate)| +
LANCHEI Cenoura) + de tomate) + 504 de feijéio carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de banana {100g) + 60¢g de arroz com cenoura
50g de feijdo carioca 1 unidade média de macga (100g) +
lunidade média de banana (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g} 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magd (100g) | 1unidade média de banana (1009) | 1 unidade média de maga (100g)
T 13h (sabor: chocolate)
A 95g Arroz com carne moida mista* 140g de Macarrao ao sugo Pdo com carne moida mista * 60g de puré de batata com carne 95g de Galinhada
e cenoura (120g de macarréio parafuso (1 unidade de péo francés (50g), 35g moida (609 arroz branco com 35g frango
R LANCHE Il (60g arroz branco com 30g de carne fcozido, 15g cenoura ralada e 5g molho|carne moida mista {12g bovina e 23g| (409 de puré de batata com 15g de em cubos com cenoura)
D X Imoida (10g bovina e 20g suina) e 15g| de tomate) suina), 15g de cenoura e 20g mothe jcame moida e 5g de moelho de tomate) +
A partir das cenoura) de tomate) + 50g de feijio carioca
E 15h15 + 60g de arroz com cenotra
50g de feijdo carioca
*Carne mista: bovina e suina
7 ; f‘/ﬁ QL() ‘ 4_1_' ( COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
; munn 80) o N : e
g g g DEO .
Cleunice Ramos Domingos Befnardes PERIODO E(';'(ii?_')“ ‘::‘SR::;;':‘;T\?E%) (1;':(1’;: ':2 \(,gé . {25';'215% dé‘-’eE n |60t tma)
Nutricionista - CRN- 3 58793 =
Chefe do Setor de Nutrigio da Secio MANHA 530,2 kcal 849 63,1% 1589 12 % 16 g 26,9% 850,1 mg
de Merenda Escolar de Franca
i Ed TARDE 373,4 kecal 59,29 62,3% 11,19 12,4% 1149 28% 704,8 mg
A N i A p i A " N i i " " Observagdo: O cardépio 56 poderd ser modificado com autorizagde prévia e por escrito

do nutricionista vesponsavel: Cleunice Ramos Dominges Bernardes, CRN- 3 58723



! PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAC

-
2 Setor de Nutrigdo
Agosto/2023
: 6 a 10 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA. QUINTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100qg) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
N rosquinha (30g)} + rosquinha (30g) Cracker {(30g) +
CAFE DA {sabor: chocolate)} 150ml de leite integral adogado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + {150ml de leite em p6 + 10,5¢g de + 150ml de leite integral adogado (150m1 de leite em po + 10,50 de
Das 6h50 as 7h10] 150ml de leite integral adogado actcar) 150ml de [eite integral adogado {150ml de leite em po + 10,569 de aglcar)
M {150ml de leite em p6 + 10,bg de (150ml de leite em pé + 10,59 de acucar)
A acucar) agucar)
N 60g de puré de batata com carne | 95g Arroz com carne moida mista* 509 Estrogonofe de frango 140g de Macarrao ao sugo 95¢g de Galinhada
H moida € cenoura (20g de frango em cubos com 25g {120g de macarrdo parafuso (60g arroz branco com 35g frango
o (40g de puré de batata com 15g de | (60g arroz branco com 30g de carne | de molho bechamei e 5g extrato de |cozido, 150 cenoura ralada e 5¢g molho em ¢cuhos com cenoura)
A carne moida e 5g de molho de moida (10g bovina e 20g suina) e 15g tomate) de tomate} +
LANCHE | fomate) cenoura) + + 50g de feijdo carioca
A partir das 9h25 + + 90g de arroz branco 1 unidade média de banana (100g)
60g de arroz com cenoura 50g de feijdo carioca +
+ 1 unidade média de maca {100g)
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE | & unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g} 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maca (100g) | 1unidade média de banana (100g} | 1 unidade média de maga (100}
T 13h {sabor: chocolate)
A 60g de puré de batata com carne | 959 Arroz com carne moida mista® 50g Estrogonofe de frango 1409 de Macarrac ao sugo 95g de Galinhada
moida e cenoura (20g de frango em cubos com 259 (120g de macarréio parafuso {60g arroz branco com 35g frango
R LANCHE 11 {40g de puré de batata com 15g de | (60g arroz branco com 30g de carne | de molho bechamel! e 5g extrato de |cozido, 15g cenoura ralada e 5g molho) em cubos com cenoura)
D f carne moida e 5g de molho de moida (10g bovina e 20g suina} e 159 tomate) de tomate) +
A partir das tomate) cenoura) + 50g de feijio carioca
E 15h15 + + 90g de arroz branco
60g de arroz com cenoura 50g de feijao carioca
*Carne mista: bovina e suina
@m«; 7,( " ﬁ COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
. > . ~ - -
t x g IDEO (g) P
Cleunice Ramos Domingos Bern PERIODO R CARBOIDRATO (g) RROTEINA.(g) il SODIO (m
Nutricionista - CRN g 5 8792 ardes {(KCAL) {55 a 65% do VET)} {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) (mg)
I = - =
Chefe do Setor de Nutrigfo da Seco MANHA 531,2 kcal 83g 62,4% 15,79 11,8% i6g 27,7% 835,9 mg
«Je Merenda Escolar de Franca ARD
(v 6 63,3% 10 10,3% 12,3 29 % 6921 m
Secretarta de Edueaglio T. E 389,4 keal 2,340 ¥ 9 : 39 . g
" A " N \ A A A s A N A " Observagdoe: O cavdapio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito

do nutricionista responsavel: Cleunice Radmos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793



S5V PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

&
Setor de Nutriédo
Agosto/202: £ eIE gl
é6 nos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA. QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
. rosquinha (309) + rosquinha (30g) Cracker (300) +
CAFE DA {sabor: chocolate) 150ml de leite integral adogado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adocado
MANHA + {150mi de leite em pd + 10,5¢ de * 150ml de leite integral adocado (150ml de leite em pd + 10,59 de
Das 6h50 as 7h10] 150ml de leite integral adocado acucar) 150m| de leite integral adogado (150mi de leite em po + 10,5g de acUcar)
M {150ml de leite em pd + 10,59 de (150ml de leite em pd + 10,59 de agucar)
A acucar) aglcar)
N 140g de Macarrao ao sugo 95g de Arroz com frango, cenoura e Péao com carne moida mista * 60g de puré de batata com carne |95g Arroz com carne moida mista*
H {120g de macarrdc parafuso cebola (1 unidade de péo francés (50y), 359 moida € cenoura
- cozido, 15¢ cehoura ralada e 59 (609 arroz branco com 30g frango em | carne moida mista (12g bovina e 23g| {40g de puré de batata com 15¢ de | (60g arroz branco com 30g de carne
A motho de tomate) cubos com cenoura com 15g de suina), 15g de cenoura e 20g molho Jcarne moida e 5g de molho de tomate)jmoida {10g bovina e 20g suina) e 15¢g
LANCHE 1 cebola) de tomate) + cenoura)
A partir das 9h25 + + 60g de arroz com cenoura +
40g de creme de milho 1 unidade média de maga (100g) + 50¢ de feijao carioca
+ 1unidade média de banana (100g)
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g) 1 unidade média de banana {100g) | 1 unidade média de magé (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magé (100g)
T 13h (sabor: chocolate)
A 140g de Macarrao ac sugo 959 de Arroz ¢com frango, cenoura e Pédo com carne moida mista* 60g de puré de batata com carne |95g Arroz com carne moida mista*
(120g de macarrdo parafuso cebola (1 unidade de péo francés (50g), 359 moida € cenoura
R LANCHE It cozido, 15g cenoura ralada e 5g (609 arroz branco com 30g frango em |carne moida mista (12g bovina e 23g| (40g de puré de batata com 15g de | (60g arroz branco com 30g de carne
D i molho de tomate) cubos com cenoura com 15g de suina), 159 de cenoura & 20g molho jcarne moida e 59 de molho de tomate)jmoida (10g bovina e 20g suina) e 15g
A partir das
cebola) de tomate) + cenoura)
E 15h15 + 60g de arroz com cenoura +
40g de creme de milho 50g de feijée cariog
“*Carne mista: bovina e suina
. - % Q . d COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
g ) ' ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO {g) p j
eumn 1 PERIODO SODIO {m
Ncet I’?z‘amos Domingos Bernardes (KCAL) (55 2 65% do VET) | (10 215% do VET) | (25 a 35% do VET) (mg)
utricionista - CRN- 3 58793 A
Chefe do Setor de Nutrigo da MANHA 526,7 kcal 83¢g 63% 16,3 g 12,5% 16 g 26,5% 8154 mg
de Merenda Escolar de Franca TARDE 384,4 keal 62449 64,2% 10,59 11,1% 1159 271,3% 7153 mg
Secretaria de Educacio
A o i i i i nh Nt i Observagdio: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagiio prévia e por escrito

do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58723



