SNV PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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- TR AN MO COM Setor de Nutrigdio A % v
. ° i ( : CTeunice Ramos Domingos Bernardes
. Nutricionista - CRN- 3 58793
MAIO l 2023 Chefe do Setor de Nutriclo da Se¢do
da Merenda Escolar de Franca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ﬁA—PEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha (30g) rosquinha (30g) Cracker (30g)
MANHA (sabor: chocolate) (sabor: coco}
Das 6h50 as 7h10
M
A
195g de Macarronada 115g de Galinhada Péao com carne moida suina 135g Canja de frango com legumes 1159 de Galinhada
N (110g de macanrdo parafuso (80g arroz branco com 15g cenoura e | {1 unidade de pdo francés (50g), 35g (BOg arroz branco com 15g de (80g arroz branco com 15g cenoura
H cozido com 35q de carne moida, 15g 20q frango em cubos) carne moida suina, 15g de cenoura e| cenoura, 20g de batata e 20g frango e 20g frango em cubos}
. cenoura ralada e 35g molho + 20g molho de tomate}) ern cubos} +
A LANCHE | de tomate} 709 de feijéio carioca + + 70g de feijdo carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g}
1 unidade média de banana {100g)
LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo
. rosquinha {30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de mag& (100g) | 1 unidade média de banana (100g} | 1 unidade média de magé (100g)
Das 12h50 as 13h )
T {sabor: chocolate)
195g de Macarronada 115q de Galinhada P&o com carne moida suina 135g Canja de frango com legumes 115g de Galinhada
A {110g de macarrdo parafuso (80g arroz brance com 15g cenoura e | (1 unidade de po francés (50g), 35g (80g arroz branco com 15g de (80g arroz branco com 15g cenoura
R cozido com 35g de carne moida, 15g 20g frango em cubos) carne moida suina, 15g de cenoura e| cenoura, 20g de batata e 20g frango e 20g frango em cubos)
cenoura ralada e 359 molho + 20g molho de tomate) em cubos) +
D LANCHE Il de tomate) 70g de feijio carioca 70g de feijfio carioca
E A partir das 15h15
r " COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
\& )’ ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA {g) LIPIDEO (g) :
r PERIODO SODIO (m
. (KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) (ma)
L ]
. MANHA 481,1 kcal 71lg 78,8 % 13,79 11,4 % 17g 31,6 % 815,2 mg
TARDE 449 4 keal 6799 60,3 % 1299 11,5% 15,19 30,4 % 747,5 mg

Observagio: O carddpio sé poderd ser modificade com autorizagio prévid e por escrito do nutricionista responsvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58723
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M PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
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Nutricionista - CRN- 3 58793
. Chefe do Setor de Nutrigho da Secio
de Merend
MAIO / 2023 SE‘ff”enr;;‘n::E;ti!olarcleFremca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
. & unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade meédia de banana (100g)
CAFE DA rosguinha {30g) rosquinha (304) Cracker (30g)
MANHA (sabor: chocolate) (sabor: coco)
FERIADO
Das 6h50 as 7h10
M
A
195g de Macarronada Péo com carne moida suina 95g de puré de batata com carne 115g de Galinhada
N {110g de macarréio parafuso (1 unidade de péo francés (50g), 350 moida {80g arroz branco com 15g cenoura
H cozido com 35g de carne moida, 15g Jcame moida suina, 159 de cenoura e| (70g de puré de batata com 15g de e 20g frango em cubos)
~ cenoura ralada e 359 molho 20g molho de tomate) carme moida € 10g de molho de +
A LANCHE | RIADO de tomate) + tomate)} 70g de feijao carioca
A partir das 9h25 FE 1 unidade média de mag¢a (100g) +
80g de arroz com cenoura
+
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE I 6 unidades de hiscoito tipo
. FERIADO rosguinha {30g} 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magi (100g)
Das 12h50 as 13h .
T (sabor: chocolate)
1959 de Macarrohada Pac com carne moida suina 95g de puré de batata com carne 115g de Galinhada
A (110g de macartréio parafuso (1 unidade de p&o francés (50g), 359 moida (80g arroz branco com 15g cenoura
R cozide com 35¢g de carne moida, 156g | carne moida bovina, 159 de cenoura] (704 de puré de batata com 15g de e 20g frango em cubos)
cenoura ralada e 35g molho e 20g molho de tomate) carne moida e 10g de molho de +
D LANCHE Il FERIADO de tomate) tomate) 70g de feijéio carioca
A partir das 15h15 +
E 80g de arroz com cenoura

AN

-

A COMPOS!QAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Dbsewdgao [s] cavdd{:m sd Fodern ser modi Flcada com du‘tonzngao Frevm e por escrito do nutricienista reannsmvef
Nutricionista: Cleunice Ramos Pomingos Bernardes, CRN- 3 58793




MW PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

eunice Ramos Domingos Begardes
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(- RA A Setor de Nutrigdo
Nutricionista - CRN- 3 58793
Chafe do Setor de Nutrigdo da Secio
MAIO / 2023 de Merenda Escofar de Franca
Sagetaria de Sducaclo
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
; 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana {100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha (30g) rosquinha (30g) Cracker (30q}
MANHA {sabor: chocolate) (sabor: coco)
Das 6h50 as 7hio
M
A .
195g de Macarronada 115y de Galinhada Pao com carne moida bovina 95g de puré de batata com carne 115g de Galinhada
N {110g de macarrdo parafuso (80g arroz branco com 15g cenoura e | (1 unidade de péo francés (50g), 35¢g moida {80g arroz branco com 15g cenoura
H cozido com 35g de carne moida, 15g 20g frango em cubos) carne moida bovina, 159 de cenoura] (70g de puré de batata com 15g de e 20g frango em cubaos)
- cenoura ralada e 35g molho + e 20g molho de tomate) camne moida e 10g de molho de +
A LANCHE| de tomate) 70g de feijao carioca + tomate) 704 de feijdo carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de magi (100q) +
1 unidade média de banana (100g) 80g de arroz com cenoura
+
1 unidade média de banana (1009}
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
N rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de mag& (1009}
Das 12h50 as 13h .
- {sabor: coco)
195g de Macarronada 115g de Galinhada Péo com carne moida bovina 95g de puré de bataia com carne 115g de Galinhada
A {110g de macarréio parafuso (80g arroz branco com 15g cenoura e | (1 unidade de pao francés (50g), 35g moida {80g arroz branco com 15g cenoura
R cozido com 35g de carne moida, 159 20g frango em cubos) carne moida bovina, 15g de cenoura] (70g de puré de batata com 15g de e 20g frango em cubos)
cenoura ralada e 35g molho + e 20g molho de tomate) carne moida e 10g de molho de +
D LANCHE Ii de tomate) 70g de feijio carioca tomate) 70g de feijao carioca
E A partir das 15h15 +
80g de arroz com cenoura
o COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
. (o} i IDEO .
\1\ )’ CERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
» (KCAL) (55 a 65% do VET} (10 a 159 do VET) (25 a 35% do VET)
.
. MANHA 484 8 kcal 7249 59,2 % 138¢ 115% 174g 31,1% 837,8mg
TARDE 453,1 kcal 68,99 60,6 % 13,19 116% 14%8¢ 299% 770,3 mg

Observagdo: O carddpio 56 poderd ser modificade com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramaos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




JOW PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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ieunice Ramos Domingos Bernardes

£ PRARLL T CC PRI T T Setor de Nutri(,ﬁo
Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutriclio da Secflo
M AIO l 2023 de Merends Escolar de Franca
T o
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha (30g) rosquinha (30g)} Cracker (30q)
MANHA (sabor; chocoiate) {sabor: coco)
Das 6h50 as 7h10
M
A _
195g de Macarronada 1159 de Galinhada Pao com carne moida suina 50g Estrogonofe de frango 115g de Galinhada
N {110g de macarrdo parafuso {80g arroz branco com 15g cenoura e | (1 unidade de péo francés (50g), 35g| (20g de frango em cubos com 25g de| (80g arroz branco com 15g cenoura
H cozido com 35g de carne molda, 159 20g frango em cubos) carne moida suina, 159 de cenourae|  molho bechamel e 59 extrato de e 20g frango em cubaos)
~ cenoura ralada e 35g molho + 20g molho de tomate) tomate) +
A LANCHE | de tomate) 70g de feijdo carioca + + 70g de feijéo carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de maca (100g) 90g de arroz branco
1 unidade média de banana (100g) +
1 unidade média de banana
(609)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
rosquinha (304q) 1 unidade média de banana {100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g} | I unidade média de macgé (100g)
Das 12h50 as 13h )
T {sabor: chocolate)
195g de Macarronada 115g de Galinhada Pao com carne moida suina 50g Estrogonofe de frango 115g de Galinhada
A {110g de macarrdo parafuso (80g arroz branco com 15g cenoura e (1 unidade de péo francés (50g), 35g| (20a de frange em cubos com 259 de| (80g arroz branco com 15g cenoura
R cozido com 359 de carne moida, 159 20g frango em cubos) carne moida suina, 15g de cenoura e molho bechamel e 5g extrate de e 20g frango em cubos)
cenoura ralada e 359 molho + 20g molho de tomate) tomate) +
D LANCHE Il de tomate) 70g de feijio carioca + 70g de feijio carioca
E A partir das 15h15 90g de arroz branco
y ¢ ‘ COMPOSICAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL)
. i LIPID .
\§ )’ CERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA () PIDEO (g) S6DIO (mg)
] {KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
™
b MANHA 485 kcal 729 59,9 % 13,39 10,8 % 17 g 31,1% 810,7 mg
TARDE 461,7 keal 69,19 59,5 % 135¢g 11.8% 15,79 30,8 % 747,3 mg

Observagdo: O cardépio sb poderd ser modificado com autorizagiio prévia e por escrito do nutricionistd responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58723




W PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
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e ol b il it Setor de Nutrigéo Eunice Ramos
) Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Sztor de Nutricio da Secio
MAIO / 202 5 de Merenda Escolar de Franca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA Sﬁ"i' -FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade meédia de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipe Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha (30g) rosquinha {30g) Cracker (30g)}
MANHA (sabor; chocolate) (sabaor: coco)
Das 6h50 as 7h10
M
A .
195g de Macarronada 115¢g de Galinhada Pao com carne moida bovina 250g de Sopa de macarrdo com 115g de Galinhada
N (110g de macarrdo parafuso (B0g arroz branco com 15g cenoura e | {1 unidade de pao francés (50g), 359 carne ¢ legumes {B0g arroz branco com 15g cenoura
H cozido com 35g de carne moida, 159 20g frango em cubos) carne moida bovina, 15g de cenoura | {1104 de macarrdo parafuso com 35g e 20g frango em cubos)
~ cenoura ralada e 35g molho + e 20g molho de tomate) de carne moida, 20g de batata, 159 de| +
A LANCHE | de tomate) 70g de feijéo carioca + cenoura e 70g de caldo de feijao 70qg de feijdo carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de maca (100g) carioca batido)
1 unidade média de banana (100g) +
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
. rosquinha (30g 1 unidade média de banana {100g) | 1 unidade média de magcé (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g)
| q
Das 12h50 as 13h .
T {sabor. coco)
195¢g de Macarronada 115g de Galinhada Péo com carne moida bovina 250g de Sopa de macarrfio com 1159 de Galinhada
A (110g de macarrfio parafuso {80g arroz branco com 159 cenoura e | (1 unidade de péo francés (50g), 359 carne e legumes {80g arroz branco com 15g cenoura
R cozido com 35g de carne moida, 159 20g frango em cubos) carne moida bovina, 159 de cenoura | (1109 de macarrao parafuso com 359 e 20g frango em cubos)
cenoura ralada e 35g molho + e 20g molho de tomate) de carne moida, 20g de batata, 159 de| +
D LANCHEII de tomate) 70g de feijéo carioca cenoura e 70g de caldo de feijio 70g de feijde carioca
E A partir das 15h15 carioca batido)
> COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
\J\ )’ PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SGDIO (ma)
. (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET} (25 a 35% do VET)
.
. MANHA 516,5 kcal 769 58,9 % 16,3 g 125 % 17g 30,39% 8124 mg
TARDE 4848 kcal 73349 59.8 % 15549 12,7 % 15,59 294 % 7447 mg

Observagdo: O carddpio s5 pederd ser madificado com autorizagdo prévid ¢ por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



