W PREFEITURA 4

SECRET ARIA MUNKIPAL DE EDUCACAD
Setor de Nutrigdo

Carddpio
Sictema Hibrido

Setembro/2023

“PASEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipe maisena
. CAFE DA MANHA (sabor: chocolate) + {sabor: coco} +
) ‘i. (TODOS JUNTOS) + Barra de fruta + FERIADO Leite integral adogado
6h50 L.eite integral adogado + Leite integral adogado
Leite integral adogado
i - -
'[‘H LANCHE DA MANHA
Y (INTEGRAL) Maca Mexerica Magi FERIADO Mags
9hi5
»i Arroz com carne moida bovina e Estrogonofe de frango Arroz com carne suina Galinhada
* cenotra + em cubos {Arroz + frango em cubos com
3 ’ e | Arroz branco + CEnoura)
| {PARCIAL) o Feijdo carioca FERIADO 5
A partir das 9h25 Mexetica + Feijdo carioca
Maca
1 Carne moida bovina com cehoura Estrogonofe de frango Carne suina em cubos com batata Galinhada
?‘e ) + + + {Arroz + frango em cubos com
Arroz branco Arroz branco Arroz branco CENnoura)
ALMOCO o o +
(INTEGRAL) Feijio carioca Feijao carioca FERIADO Feijéo carioca
11h20 = + .
| Salada de repolho com cenoura Salada de alface Salada de couve com tomate
\J
] LANCHE | Horge U .
tot . L
1 {(PARCIAL) B's‘(’:;:mf'z‘[";z(fl‘;::;"‘a Mexerica Maca FERIADO Magd
| Das 12h50 as 13h 7
; Biscoito tipo Maisena Biscoito tipo rosquinha Maca Mamao
LANCHE DA TARDE + (sabor: chocolate) + +
f (INTEGRAL) logurte + Mexerica FERIADO Barra de frutas
14k (embalagem individual) logurte (embalagem individual)
$ Arroz com carne moida bovina e Estrogonefe de frango Arroz com carne suina Galinhada
cenoura + em cubos (Arroz + frango em cubos com
LANCHE Il + Arroz branco cehoura)
(PARC'AL) Feijﬁo carioca FERIADO +
A partir das 15h15 Feijdo carioca

Observagdo: O cardapio s6 poderd ser modificade com autorizacdo prévia e por escrito do nutricionista res ansavel Cleunice anos Dominaos Bernardes, CRN- 3 58793
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B PREFEITURA -

SECRETARIA MUNCIPAL DE EDUCACAD
Setor de Nutrigde

Cardapio
Sictema Hibrido

Setembro/2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo maisena
& CAFE DA MANHA {sabor: chocolate)} * (sabor: coco} * +
kll . {TODOS JUNTOS) + Barra de fruta + Barra de fruta Leite integral adogado
6h50 Leite integral adocado + Leite integral adogado +
_ Leite integral adogado Leite integral adocado
_ JULANCHE DA MANHA
85 (INTEGRAL) Maga Mexerica Maga Mexerica Magé
Y - ghis
o 07!:' Frango com cenoura, miTho e |Pao com carne moida bovina, m_ol-hm Galinhada Puré de batata com carne moida Arroz com carne bovina
] ¢ ¢ cebola de tomate e cenoura ralada (Arroz + frango em cubos com (Puré de batata com carme moida em cubos
' ‘ LANCHE | + + cenaoura) bovina e molho de tomate) +
| (PARCIAL) Arroz branco Mexerica + + Feijao carioca
A partir das 9h25 Feijdo carioca Arroz branco
o +
*h Magd Mexerica
p” Frango com cenoura, milho e Carne moida bovina com cenoura Galinhada Puré de batata com carne moida Carne bovina em cubos com
s cebola + {Arroz + frango em cubos com (Puré de batata com carne molda batata
+ Arroz branco cenoura) bovina e molho de tomate) +
ALMOCO Arroz branco + + + Arroz branco
{INTEGRAL) + Feijao carioca Feijao carioca Arroz branco *
11h20 Feijdo carioca + + + Feijdo carioca
+ Salada de beterraba Salada de alface Feijao carioca +
Salada de repolho com cenoura (cozida e temperada) + Salada de couve com tomate
Salada de bracolis
LAt e Biscoito tipo rosquinha
| {PARCIAL) X Mexerica Macs MeXxerica Maci
Das 12h50 as 13h LErosiensD)
£ Biscoito tipo Maisena [Pao com carne moida bovina, molho] Maca Biscoito tipo Cream Cracker Maméo
LANCHE DA TARDE + de tomate & cenoura ralada + + +
f (INTI;'.4G:AL) logurte Mexerica fogurte Barra de frutas
i {embalagem individual) {embafagem individual}
Erango com cenoura, milho e [Pac com carne moida bovina, molhol Galinhada Puré de batata com carne moida Arroz com carmne bovina
cehola de tomate e cenoura ralada {Arroz + frango em cubos com (Puré de batata com carne moiga, em cubos
Sfellz ¥ cenoura) bovina e molho de tomate)
(P’,‘\RC’AL) Arroz branco + +
A partir das 15h15 + Feijdo carioca Arroz branco
Feijéio carioca
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@bservagio: O carddpic sé poderd ser modificads com autarizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel Cleunice Ramos f-an-.inﬁBemqrdes, CRN- 3 58793
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PREFEITURA

¥ \J ’o
Carddpio " sk
SECRETARIA MUNCIPAL DE EDUCAGAD , b DG '4/ & ‘: -
= [ 2
Setor de MNutrigde Qgtem H'ér'da
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosgquinha Maca Biscoito tipo maisena
d. CAFE DA MANHA (sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
Yy’ (TODOS JUNTOS} + Barra de fruta + Barra de fruta Leite integral com cacau e aglicar
- 6h50 Leite integral com cacau e agticar + Leite integral com cacau e agticar +

Leite integral com cacau e agGcar

Leite integral com cacau e aglicar

J ?. LANCHE DA MANHA
. |

(INTEGRAL) Macéa Mexerica Mac3 Mexerica Magd
t_ 9his
f ;. Galinhada Puré de batata comn carne moida 30 g de carne suina em cubos Frango com cenoura, milho e Arroz ¢com earne moida bovina e
) r?; {Arraz + frango em cubos com (Puré de batata com carne moida + cebola cehoura
’ cenoura) bovina e molho de tomate) 60g Arroz branco +
i LLANCHE | < + Arroz branco
{PARCIAL) Arroz branco 60g Salpique mineiro +
A partir das 9h25 + {269 de feijéio, 12g de fuba torrado, Feijéo carioca
Mexerica 15g de couve e 7g de ovo) +
+ Mexerica
i 1 unidade média de magé (100g)
Galinhada Puré de batata com carne moida |Carne suina em cubos com batata] Frango com cenoura,_mﬁho e |Carne moida bovina com cenoural
{Arroz + frango em cubos com {Puré de batata com carne moida + cebola +
cenoura) bovina £ molho de tomate) Arroz branco + Arroz branco
+ + + Arroz branco +
1 ALMOCO Feijéio carioca Arroz branco Salpique mineiro + Feijio carioca
4 (INTEGRAL) + + {receita em anexo) Feijao carioca +
' 11h20 Salada de repolho com cenoura Feijao carioca + + Salada de couve com tomate
1 + Salada de alface Salada de brécolis
Salada de beterraba
' (cozida e temperada)
EJ e 1 Biscoito tipo rosquinha
(PARCIAL) (sabor: chocolate) Mexerica Maca Mexerica Magi
o Das 12h50 as 13h
Biscoito tipo Maisena Biscoito tipo rosquinha Maca Melancia Mamao
LANCHE DA TARDE + {sabor: chocolate) + + +
(INTEGRAL) fogurte + Mexerica Maca Barra de frutas
14h (embalagem individual) logurte {embalagem individual)
Galinhada Puré de batata com carne moida Carne suina em cubos Frango com cenoura, milho e Arroz com carne moida bovina e
{Arroz + frango em cubas com (Puré de batata com carne moida + cebola cenoura
LANCHE Hl cenouray} bovina e melho de extrato de tomate) Arroz branco +
BARCIAL) + + + Arroz branco
A pe 7 E 15h” Feijio carioca Arroz branco Salpique minegiro . | I I
(feijao, fuba torrado, couve e ovo) LS
* i ) -~
\ {receita em anexo) LT : ™5

] AL \ .
Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagde prévia e por escrite do nutricionistaresponsavel Cleunice Ramos
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,."i ¥ PREFEITURA -

RANGC | (farddp:‘o
D o s : Setembro/2023
Setor de Nutrigdo g’i S’t e ‘ " 6" ', 'a /

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA EXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Macga Biscoito tipo rosquinha Magi Biscoito tipo maisena
S CAFE DA MANHA (sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
) 2‘ (TODOS JUNTOS) B Barra de fruta + Barra de fruta Leite integral com cacau e agtcar
6h50 Leite integral com cacau e acdcar + Leite integral com cacau e agticar +
o Leite integral com cacau e agticar Leite integral com cacau e aglicar
“LANCHE DA MANHA
{INTEGRAL} Maga Mexerica Maga Mexerica Macé
: 9h15
L Pao com carne moida bovina, |Frango com ¢enoura, milho e cebolal Arroz com carne bovina I-Estrogonofe de frango Galinhada
¥ molho de tomate e cenoura ralada + em cubos + (Arroz + frango em cubos com
3 1 LANCHEI Arroz branco + Arroz branco cenoura)
1 {PARCIAL} + Feijio carioca + i
A partir das 9h25 Mexerica + Mexerica Feijao carioca
Maca
! Carne moida bovina com cenoura r:rango com cenoura, milho e cebola] Carne bovina em cubos com Estrogonofe de frango Galinhada
@m + + batata + {Arroz + frango em cubos com
Arroz branco Arroz branco + Arroz branco cenoura}
ALMOGO + + Arroz branco +
(INTEGRAL) Feijao carloca Feljdo carioca + Feijao carioca
11h20 + + Fejjio carioca +
| Salada de repolho com cehoura Salada de beterraba + Salada de couve com tomate
| (cozida e temperada) Salada de aiface
R CEE | Biscoito tipe rosguinha
(PARCIAL} e 510 Mexerica Maga Mexerica Macs
' Das 12h50 3s 13h ;
Pao com carne moida bovina, Biscoito tipo Maisena Maca Biscoito tipo rosquinha Mamdo
vl LANCHE DA TARDE molho de tomate e cenoura ralada + + {sabor: chocolate) +
(INTEGRAL) logurte Mexerica + Barra de frutas
| 14h (embalagem individual) logurte {embatagem individual)
Pédo com carne moida bovina, rango com cenoura, ‘milho e cebola) Arroz com carne bovina Estrogonofe de frango Galinhada
LANCHE Ii molho de tomate & cenoura ratada + em cubos + {Arroz + frango em cubos com
{PARCIAL}) Arroz branco Arroz branco cenoura)
A partir das 15h15 o+ i
Feijao carioca Feijdo carioca
Observalgﬁo: 0 caro{&pio EE) Foder& ser modiFicddo cem dutorizagde Frévia e por escrito do nutricionista respnn’.{wel Cleunice R s/Da tnaos Bernakdes, CRN- 3 58793
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