MW PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e

i TRAA Comrmcosas oo 8 Setor de MNutrigdio .
g leunice Ramos Domingos Bemardes
| | Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de NutrigSo da Seglin
MAIO / 2023 de Merenda Escolar de Franc:
e
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA -FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
j 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha (30g) rosquinha (30g) Cracker (30g)
MANHA (sabor: chocolate) (sabor: coco)}
FERIADO
Das 6h50 as 7h10
M
A
260g de Macarronada P&ao com carne moida suina 105g de puré de batata com carne 245g de Galinhada
N (150g de macairéio parafuso (1 unidade de péo francés (50g), 35g moida (180g arroz branco com 20g cenoura
H cozido com 45g de carne moida, 20g |carne moida suina, 159 de cenoura e| {70g de puré de batata com 20g de e 45g frango em cubos)
~ cenoura ralada e 45g molho 20g molho de tomate) carne moida e 159 de molho de +
A LANCHE | FERIADO de tomate) + tornate) 120g de feijéio carioca
A partir das 9h25 1 unidade média de maga (100g) +
180g de arroz com cenaoura
+
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo
. FERIADO rosquinha (30g) 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de mag4 {100g)
T Das 12h50 as 14 (sabor: chocolate)}
260g de Macarronada Péo com carne moida suinha 105g de puré de batata com carne 245g de Galinhada
A (1509 de macarrdo parafuso (1 unidade de péo francés (50g), 359 moida (180g arroz branco com 209 cenoura
R eozido com 45g de carne moida, 20g |carne moida suina, 159 de cenoura e| (70g de puré de batata com 20g de e 45g frango em cubos)
cenoura ralada e 45g molho 209 molho de tomate) carne moida e 159 de molho de +
D LANCHE 1l FERIADO de tomate) tomate) 120g de feijéo carioca
E A partir das 15h15 +

1809 de arroz com cenoura

s »

A COMPOSIQF\O NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagdo: © carddpio si poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 56793
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eunice Ramos Domingas Bernardes

Nutricionista - CRN- 3 58793

Chefe do Setar de Nutrigdo da Seclio
de Merenda Escolar de Franca

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTK—I-‘EIRA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) & unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha (30g) rosquinha (30g) Cracker (30g)
MANHA (sabor: chocolate) (sabor: coco)
Das 6h50 as 7h10
M
A
260g de Macarronada 245g de Galinhada P&o com carne molda bovina 105g de puré de batata com carne 245¢g de Galinhada
N {150g de macarrao parafuso (180g arroz branco com 20g cenoura | (1 unidade de p8o francés {50g), 35¢g moida {180g arroz branco com 20g cenoura
H cozido com 45g de carne moida, 20g e 45¢ frango em cubos) carne moida bovina, 159 de cenoura| (70gde puré de batata com 20g de € 45g frango em cubos)
~ cenoura ralada e 45g molho + e 20g molho de tomate) carne moida e 159 de molho de +
A LANCHE | de tomate} 120g de feijéio carioca + tomate) 120g de feijéo carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de macgi (100g) +
1 unidade média de banana (100g) 180g de arroz com cenoura
+
1 unidade média de banana {100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magé (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g)
Das 12h50 &s 13h (sabor: coco)
T
2609 de Macarronada 245q de Galinhada Pao com carne moida bovina 105g de puré de batata com carne 245g de Galinhada
A (150g de macarrdo parafuso (180g arroz branco com 20g cenoura | (1 unidade de péo francés (50g), 35g moida (180g arroz branco com 20g cenoura
R cozido com 45g de carne moida, 20g e 45¢ frango em cubos} carne maida bovina, 15g de cenoura] (70g de puré de batata com 20g de e 45g frango em cubos)
cenoura ralada e 45g molho + € 20g molho de tomate) came maida e 15g de molho de +
D LANCHE Il de tomate) 120qg de feijdo carioca tomate) 120g de feijdo carioca
E A partir das 15h15 +
180g de arroz com cencura
* e COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
\g\ ) PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
. {KCAL) (55 a 65% do VET} (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
.
. MANHA 638,3 kcal 96,39 58,8 % 20,39 12,7 % 19.7g 283% 865 mg
TARDE 606,6 kcal 2369 61,1 % 18,5¢ 12,9 % 1799 27,1% 7974 mg

Observagiio: O cavddpio s8 poderd ser modificads com autorizagso prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Clexnice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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& : A Setor de Nutricao leunice Ramos Domingos Bernardes
L ] Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutricig da Seclio
MAIO l 202 3 de Merenda Escolar de Franca
Searetaria de Educacdo
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
B 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100qg) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha (30g) rasquinha (30g} Cracker (30g)
MANHA (sabor: chocolate) {sabor: coco)
Das 6h50 as 7h10
M
A
260g de Macarronada 245¢g de Galinhada Pao com carne moida suina 125g Estrogonofe de frango 245g de Galinhada
N {150g de macarrao parafuso {1809 arroz branco com 20g cenoura | (1 unidade de pdo francés (509), 35g] (50g de frango em cubos com 60g de| (180g arroz brance com 20g cenoura
H cozido com 45g de carne moida, 20g e 45g frango em cubos) carne moida suina, 159 de cenoura e] molho bechamel e 15g extrato de e 45¢ frango em cubos)
~ cenoura ralada e 45g molho + 20g molho de tomate) tomate) +
A LANCHE | de tomate) 120g de feijdio carioca + + 120g de feijao carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de mac¢a (1000) 270g de arroz branco
1 unidade média de banana (100g) +
1 unidatde média de banana
(60g)
LANCHE I & unidades de biscoito tipo
h50 as 13h rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga {100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magé (100g)
T Das 12h50 as | {sabor: chocolate)
260g de Macarronada 245g de Galinhada P&ao com carne moida suina 125g Estrogenofe de frango 245q de Galinhada
A (1500 de macarrdo parafuso (1809 arroz branco com 20g cenoura | (1 unidade de pdo francés (50g), 359 (500 de frango em cubos com 60g de | (180g arroz branco com 20g cenoura
R cozido com 45g de carne moida, 20g e 45g frango em cubos) carne mofda suina, 15g de cenoura e] molho bechamel e 15g exirato de e 45g frango em cubos)
cenoura ralada e 45g molho + 20g molho de tomate) tomate) +
D LANCHE II de tomate) 12049 de feijao carioca + 120g de feijio carioca
E A partir das 15h15 270qg de arroz branco
Te 2 COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
; ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) i
‘L r PERIODO SODIO (m
™ ) (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET} (25 a 35% do VET) (mg)
L ]
* MANHA 651,3 kcal 10059 61,5 % 2019 122% 183¢g 27,09% 8278 mg
TARDE 606,6 kcal 87,79 60,5 % 21,24 13,4% 1869 27.0% 768,6 mg

Observagdo: O carddpio s poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrita do nutricionista responsével
Nutricionista: Cleunice Rames Dominges Bernardes, CRN- 3 58793
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Al e petey NG s kie h cunice Ramos Domingos/Bernardes
I Nutricionista - CRN- 3 58733
Chefe do Sator de Nutrlglio da Se¢in
MAIO I 2 O 2 3 de Merenda Escolar de Franca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
’ 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de hiscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha (30g) rosquinha (30g) Cracker (30g)
MANHA {sabor: chocalate) {sabor: coco)
Das 6h50 as 7h10
M
A
260¢ de Macarronada 245g de Galinhada P&ao com carne moida bovina 365¢g de Sopa de macarrdo com 245g de Galinhada
N (150g de macarrdo parafuso (180g arroz brance com 20g cenoura | (1 unidade de pdo francés (50g), 35g carne e legumes (1809 arroz branco com 20g cenoura
H cozido com 45g de carne moida, 20g e 459 frango em cubos) carne moida bovina, 15g de cenoura | (1500 de macarrio parafuso com 45g € 45g frango em cubos)
- cenoura ralada e 45q molho + e 20g molho de tomate) de came moida, 30g de batata, 20g de +
A LANCHE | de tomate} 120g de feijdo carioca + cenoura e 120q de caldo de feijao 120g de feijdo carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de magé (100g) carioca batido)
1 unidade média de banana {100g) +
1 unidade média de banana {100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de mag3 (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g})
Das 12h50 as 13h|
(sabor: coco)
T
260g de Macarronada 245g de Galinhada Péo com carne moida bovina 3659 de Sopa de macarrdo com 245g de Galinhada
A (150g de macarréo parafuso {180g arroz branco com 20g cenoura | {1 unidade de pao francés (50g), 35¢ carne e legumes (1809 arroz branco com 20g cenoura
R cozide com 45g de carne molda, 20g e 45g frango em cubos) carne maida bovina, 159 de cenoura | (150g de macarrfio parafuso com 45¢ e 45g frango em cubos)
cenoura ralada e 45¢g molho + e 20g molho de tomate} de camne moida, 30g de batata, 20g de +
D LANCHE II de tomate) 120q de feijao carioca cenoura € 120g de caldo de feijdo 120g de feijio carioca
E A partir das 15h15 cafioca batido)
.'. ' COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
rs RO i 3
\§ )’ T ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) S6D10lng)
° (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
.
. MANHA 668,5 kcal 939¢g 59,3 % 23,1g 13,7 % 20,29 27,9 % 827.9 mg
TARDE 636,8 kcal 82,29 60,5 % 2239 13,9 % 18,4 g 26,9 % 765,7 mg

Observagdoe: © carddpio sb poderd ser modificads com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsivel
Nutricienista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



S5V PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD .

o FRANGA G eunice Bgmps Domingos Bernardes
| Nutricionista - CRN- 3 58793
L Chefe do Setor de Nutrigio da Seclio
MAIO / 2023 de Merenda Escolar de Franca
Secretarfa de Educacio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
B 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Creamn | 1 unidade média de banana (100g)
CAFE DA rosquinha {30g) rosquinha (30g) Cracker (30g)
MANHA {sabor: chocolate} (sabor: coco)
Das 6h50 as 7h10
M
A
260g de Macarronada 245q de Galinhada P&ao com carne moida suina 275g Canja de frango com legumes 245g de Galinhada
N (150g de macarréo parafuso (1B0g amoz branco com 20g cenoura | (L unidade de p3o francés (50g), 359 (180g arroz branco com 20g de {180g arroz branco com 20g cenoura
H cozido com 459 de carne moida, 20g e 45¢ frango em cubos) carne moida suina, 15g de cenoura e| cenoura, 30g de batata e 45g frango e 45¢ frango em cubos)
- cenoura ralada e 45g molhe + 20g molho de tomate) em cubos) +
A LANCHE | de tomate) 120g de feijdo carioca + + 120g de feijio carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g)
1 unidade média de banana (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
19h50 as 131 rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de macd (100y)
T Das as Ll {sabor: chocolate)
260g de Macarronada 245g de Galinhada Pdo com carne mofda suiha 275g Canja de frango com legumes 245g de Galinhada
A {1509 de macarrio parafuso (180g arroz branco com 20g cenoura | (1 unidade de p&o francés (50g), 350 (180g arroz branco com 20g de {180y arroz branco com 20g cenoura
R cozido com 45g de carne moida, 20g e 45¢ frango em cubos) carne moida bovina, 159 de cenoura | cenoura, 30g de batata e 45g frango e 45g frango em cubos)
cenoura ralada e 45g molho + e 20g molho de tomate) em cubos} +
D LANCHE Il de tormate) 1209 de feijio carioca 120q de feijio carioca
A partir das 15h15
E
= COMPOSK.AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
\L\r ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) -
PERIODO SODIO (m
. ) (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET) (ma)
.
o MANHA 636,5 keal 94,9 g 59,2 % 2049 12,8 % 20,lg 288% 833,4 mg
TARDE 604,8 kcal 92,249 60,5 % 196¢g 129% 18,29 27,7 % 765,7 mg

Observagdo: O carddpio s pederd ser modificado com auforizagie prévid e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793



