SV PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAED

Setor de Nutrigdo

Agosto/2023

il a 15 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
p rosquinha (30g) + rosquinha {30g) Cracker (30g) +
CAFE |3~A {sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado {(sabot: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em pd + 18g de + 250ml de leite integral adocado {250ml de leite em p6 + 18g de
Das 6h50 as 7h10 (250ml de leite em p6 + 18g de aglicar) 250ml de leite integral adogado {250ml de leite em pé + 18g de acycar)
M acucar) (250mlde leite em pd + 18g de aciicar)
A actcar)
N 225q de Macarrao ao sugo 195g Arroz com carne moida mista* 125g Estrogonofe de frango 105g de puré de batata com carne 1959 de Galinhada
H {160g de macarrdo parafuso e cenoura {50g de frango em cubos com 60g de| moida (1309 arroz branco com 65g frango
g cozido com 20g cenoura ralada e 45g| (130g arroz branco com 45g de came| molho bechamel e 15g extrato de (70g de puré de batata com 20g de em cubos com cehoura)
A molho de tomate) moida {15g bovina e 30g suina) e 20g tomate) carne moida e 15g de molho de +
LANCHEI cenoura) + tomate) 100q de feijéio carioca
A partir das 9h25 + 270g de arroz branco *
100g de feijdo carioca + 180g de arroz com cenoura
+ 1 unidade média de maga (100g} +
1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de banana (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maca (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maca (100g)
T 13h (sabor: chocolate)
A 140g de Macarrao ao sugo 95g Arroz com carne moida mista* 50g Estrogonofe de frango 60g de puré de batata com carne 95g de Galinhada
(120g de macarrdo parafuso e cenoura (20g de frange em cubos com 25g de| moida {60g arroz branco com 35g frango
R LANCHE Il cozido, 159 cenoura ralada e 5g (60q arroz branco com 30g de carne molho bechamel e 5g extrato de {40g de puré de batata com 15g de em cubos com cenoura)
i molho de tomate) moida (10q bovina e 20g suina) e 15g tomate) carne moida e 5g de molho de tomate)| +
D A partir das
p cenoura) + + 50g de feijdo carioca
E 15h15 + 904q de atroz branco 60g de arroz com cenoura
509 de feijao carioca
*Carne mista: bovina e suina
- '.. =
&‘ ?,@4 . %0. )'/u ,@ COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
- e OO0 4 - ~
Cieunlce Ramos Dom|ng0§' L‘urnarde‘s ’ PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
Nutricionista - CRN- 3 58793 (KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET)
Chefee do Setor de Nutrigho da Secio MANHA 795,6 keal 1168 g 61,2 % 26,99 13,4% 2284¢ 259% | 816,4 mg
de Merenda Escolar de Franca
secretaria de Educacio TARDE 558 kcal 916¢g 65,4% 17,8 4q 12,5% 14,2 g 23,4% 643,4 mg
AT T ' 3 A s A Cbservagdo: O carddpio s podera ser modificado com autorizagde prévia e por escrito

do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



W PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

IRAELID ¢

Setor de MNutrigdo

Agosto/2023

H a 15 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
A rosqguinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30q) +
CAFE DA {(sabor: chocolate) 250m| de leite integral adogado (sabor: coco) + 150ml de leite integral adocado
MANHA 250ml de leite integral adocado {250ml de leite em pé + 18g de + 250ml de leite integral adogado {250ml de leite em p6 + 18g de
Das 6h50 as 7h10 (250ml de leite em p6 + 18g de agucar) 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em pd + 189 de aclcar)
M aclcar) {250mide leite em p6 + 18g de aclicar)
A aglcar)
N 195g de Galinhada 105g de puré de batata com carne | 105g de Isca de tilipia ao molho }195g Arroz com carne moitla mista 2259 de Macarrdo ao sugo
H {130g arroz branco com 65g frango moida vermelho e cenoura (160g de macarréo parafuso
e em cubos com cenoura) (70g de puré de batata com 20g de | (80g de filé de tilapia com 25mt de | (130g arroz branco com 45g de carne |cozide com 20g cenoura ralada e 459
A + carne moida € 15g de molho de molho de tomate) moida (154 bovina e 30g suina) e 20g molho de tomate)
LANCHE | 100y de feijdio carioca tomate) + cenoura)
A partir das 9h25 + 130g arroz branco +
180g de arroz com cenoura + 100qg de feijdo carioca
+ 1 unidade média de maga (100g) +
1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de banana {100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maca (100g)
T 13h {sabor: chocolate)
A 195g de Galinhada 105g de puré de batata com carne | 105g de Isca de tilapia ao molho |195g Arroz com carne moida mista* 225g de Macarrao ao sugo
(130g arroz branco com 65g frango moida vermelho e cenoura (160g de macarrao parafuso
R LANCHE It em cubos com cenoura) (70g de puré de batata com 20g de | (80g de filé de tilapia com 25mtde | (130g arroz brance com 45g de carne |cozido com 20g cenoura ralada e 45g
: + carne moida e 15g de molho de molho de tomate) moida (159 bovina e 30g suina) e 20g molho de tomate)
D A partir d
el GBS 100g de feijao carioca tomate) + cenoura)
E 15h15 + 130qg arroz branco +
1809 de arroz com cehoura 100g de feijao carioca
*Carne mista: bovina e suina
b K % . COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
eunice - . =
JElvEs Domingos$ Bernardes Lo ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) UPIDEC @) [s6m10 mg)
Nutricionista - CRN- 3 58793 (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET)
ChefedoSeterdeNuﬁcﬂodaSe{;ﬁo =
de Merenda Escolar de Franca MANHA 763,5 kcal 115549 60,5% 285¢g 14,8% 2194¢ 26% 837 mg
Secretaria de Educagio TARDE 524,8 kcal 83,89 63,6% 1959 | 147% | 1349 | 232% | 6644mg
0 T a A R Tl Observagda: O cardapio sé poderd ser modificado com autorizagde prévid e por escrito

do nutricionista responsivel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793



M PREFEITURA

AR —

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Setor

de Nutrigbio

Agosto/2023

it a 15 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
i rosquinha {30g) + rosguinha (30g) Cracker {20g) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA 250ml de leite integral adogado {250m! de leite em pd + 18g de + 250ml de leite integral adogado (250wl de lgite em pd + 18g de

Das 6h50 as 7h10 250ml de leite em po + 18g de aglcar 250ml de leite integral adogado 250ml de leite em p6 + 189 de acticar
( | de lei 0 d (car) | de leite i | adogad (: | de lei ¢ d (icar)
M aglicar) {250mide leite em pé + 18q de actcar)
A agucar)
N 195g Arroz com carne moida 225¢g de Macarrdo ao sugo P&ao com carne moida mista* 105g de puré de batata com carne 195y de Galinhada
H mista* e cenoura {160g de macarrdo parafuso (1 unidade de pdo francés (509), 35g moida {130g arroz branco com 65¢g frango
- (130g arroz branco com 45g de carne| cozido com 20g cenoura ralada e 459 |carmne molda mista (129 bovina e 23g| (70g de puré de batata com 20g de em cubos com cenoura)
A |moida (15g bovina e 30g suina) e 20g molho de tomate) suina}, 150 de cenoura e 20g molho carne moida e 159 de molho de +
LANCHE | cenoura) + de tomate) tomate) 100g de feijdo carioca
A partir das $h25 + 1 unidade média de banana {100g) + +
100g de feijao carioca 1 unidade média de magé (100g) 180g de arroz com cenoura
+
1unidade média de banana (100g)
LANCHE! 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (300) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magé (100g) | 1unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g)
T 13h (sabor: chocolate}
A 195g Arroz com carne moida 225g de Macarrdo ao sugo P&ao com carne moida mista* 105g de puré de batata com carne 195g de Galinhada
mista* e cenoura {1609 de macarr&o parafuso (1 unidade de péo francés (50g), 359 meida {130g arroz branco com 654 frango
R LANCHE II (130g arroz brance com 459 de carne] cozido com 209 cenoura ralada e 45g | carne moida mista (12g bovina e 23g| (70g de puré de batata com 20g de em cubos coem cenoura)
D - [moida (15g bovina e 309 suina) e 20g malho de tomate) suina), 159 de cenoura e 20g motho carne moida e 15g de molho de +
A partir das cenoura) de tomate) tomate) 100g de feijdo carioca
E 15h15 + +
100g de feijao caricca 1809 de arroz com cenoura
*Carne mista: bovina e suina
@\QR ?('00@»"«{ &«o\y( . COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
unice Ramo i - - 2
e S Omlngos Bernardes PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) sODIO {mg)
utricionista - CRN- 3 58793 (KCAL) (55 2 65% do VET) | (10 2 15% do VET) | (25 a 35% do VET)
Chefe do Setor de Nutrigio da Secdio =
de Meranda Escolar de Franca MANHA 763,5 keal 1155 g 60,5% 28549 14,8% 219g 26 % 837 mg
Secretaria de Educacio TARDE 5248 keal 838¢g 63,6% 1959 14,7% 13449 23,2% 664,4 myg
A i A i i A "\ A A I A A Observagilo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrito

do nutricionista vesponsavel: Cleunice Romos Domingos Bernardes, CRN- 3 58723



do nutricionista responsdvel: Cleunice Rumos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793

W PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
&
Setor de Nutriggo ’.
A , A ,_\I
ostof2023
9 / a5 anos ; "
A A 4 A A
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana {10Cg) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
i rosquinha {30qg) 4+ rosquinha (30g) Cracker (309) +
CAFE DA {(sabor: chocolate) 250ml de leite integral adocado (sabor: coco) + 150ml de [eite integral adogado
MANHA 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em pd + 18g de + 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em po + 189 de
Das 6h50 as 7h10 (250ml de leite em p6 + 18g de aclcar} 250ml de leite integral adogado (250ml de [eite em p6é + 189 de acucar)
M acucar) (250mide leite em po + 18g de agucar}
A acucar)
N 105g de puré de batata com carne |195g Arroz com carne moida mista* 125g Estrogonofe de frango 225¢g de Macarrdo ao sugo 195g de Galinhada
H moida e cenoura {50g de frango em cuhos com 60g def (160g de macarrdo parafuso {130g arroz brance com 65g frango
- {70g de puré de batata com 20g de | (130g arroz branco com 45g de came| molhc bechamel e 15g extrato de | cozido com 20g cenoura ralada e 45g em cubos com cenoura)
A carne molda e 159 de molho de | moida (15g bovina e 30g suina) e 20g tomate) molho de tomate) +
LANCHE | tomate) cenouray + + 100g de feijao carioca
A partir das $h25 i + 2709 de arroz branco 1 unidade média de banana (100g)
180g de arroz com cenoura 100g de feijdo carioca +
+ 1 unidade média de maga (100g)
1 unidade média de banana (1004g)
LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (309) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magi (100g) | 1 unidade média de banana {100g) | 1 unidade média de magi (100g)
T 12h (sabor: chocolate)
A 105g de puré de batata com carne |195g Arroz com carne moida mista* 125¢g Estrogonofe de frango 225g de Macarrao ao sugo 195g de Galinhada
moida e cenoura (509 de frango em cubos com 60g de (160g de macarrao parafuse (130g arroz branco com 65g frango
R LANCHE Ii {70g de puré de batata com 20g de | (130g arroz branco com 459 de came] molho bechamel e 15g extrato de | cozide com 20g cenoura ralada e 45g em cubos com cenouray}
D A carne mofda e 15g de molho de | mofda (15g bovina e 30g suina) e 20g tomate) molho de tomate} +
A partir das tomate) cenoura) + 100y de feijio carioca
E 15h15 + + 270g de arroz branco
180g de arroz com cenoura 1004 de feijac carioca
*Carne mista: bovina e suina
. }( ,}( ;) COMPOSICAO NUTRICIONAL {MEDIA SEMANAL)
¢ (7 =
wieunice Ramos Doming Bernardes PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
Nutricionista - CRN- 3 58793 (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET)
Chefe do Setor de Nutrigdo da Seglo MANHA 793,8 kcal 122,59 61,7% 2680 13,4% 2289 26 % 850 myg
de Merenda Escolar de Franca
Seecretarla de Educacio TARDE 558 keal 91649 65,4% 17,8 g 12,5% 14,2 g 23,4% 6434 mg
P A P LRl T e " T 4 Observagdo: O carddpio 6 poderd ser madificade com autorizagio prévia e por escrito



AN PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutrigae

Agosto/2023

il a 15 anos
SEGUNDA-TEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA.
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
3 rosquinha (30g) + rosquinha (30g}) Cracker (30g) +
CAFE DA {sabor: chocolate) 250m| de leite integral adogado {sabor: coco) + 150l de leite integral adogado
MANHA 250ml de leite integral adogado {250ml de leite em po + 18g de + 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em p6 + 18g de
IDas 6h50 As 7hio] (250ml de leite em pé + 18g de agucar) 250ml de leite integral adocado (250ml de leite em p6 + 18g de agucar)
M agticar} (250mide leite em p6 + 18g de agucar)
A agucar)
N 225qg de Macarrédo ao sugo 195g de Arroz com frango, cenoura Pao com carne moida mista* 105g de puré de batata com carne 195g Arroz com carne moida
H {160g de macarrdo parafuso e cebola (1 unidade de p&o francés (50g), 359 moida mista* e cenoura
o cozido com 20g cenoura ralada e 459 |(130g arroz branco com 45g frango em|carne moida mista (12g bovina e 23g| (70g de puré de batata com 20g de {130g arroz branco com 45g de
A molho de tomate) cubos com cenoura com 20g de suina), 159 de cenoura e 20g molho carne moida e 15¢ de molho de  Jcarne moida (15g bovina e 30g suina)
LANCHE I cebola) de tomate) tomate) e 20g cenoura)
A partir das 8h25 i + i +
80g de creme de mitho 1 unidade média de mac¢i (100g) 1809 de arroz com cenoura 100g de feijfio carioca
+ +
1 unidade média de banana (100g) lunidade média de banana (100g)
LANCHE i 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g} | 1 unidade média de mag¢d (100g) | 1unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maca (100g)
T 13h (sabor: chocolate}
A 2259 de Macarrao ao sugo 195g de Arroz com frangoe, cenoura Pao com carne moida mista* 105g de puré de batata com carne 195g Arroz com carne moida
(160g de macarrao parafuso e cebola (1 unidade de péo francés (50g), 359 moida mista* e cenoura
R LANCHE 1I cozido com 20g cenoura ralada e 45g(130g arroz branco com 45g frango em| carne moida mista (12g bovina e 23g| (70g de puré de batata com 20g de (130g arroz branco com 45g de
D . molho de tomate) cubos com cenoura com 20g de suina), 15g de cenoura e 20g molho carne moida e 15g de motho de carne moida {159 bovina e 30g suina)
A partir das cebola) de tomate) tomate) e 20g cenoura)
E 15h15 + + +
80g de creme de milho 180g de arroz com cenoura 100g de fejjdo carig
*Carne mista: bovina e suina
?z%" \es 2l f'i'g‘.?}fv- - % : NUT EDIA SEMANAL
Cleunice Ramos Domungog}ﬁaz rnardes ORI TRICIORAL OF ) - =
Nutricionista - CRN- 3 58793 PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO {g) SODIO {mg)
Chefe do Setor de Nutricdo da Secio (KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET)
de Merenda Escolar de Franca MANHA 744,3 kcal 1125¢g 60,4% 2749 14,3% 21,79 26,5% 862 mg
Secretarfa de Educaco
TARDE 507,9 kcal 814¢g 63,9% 181g 13,8% 13,2¢g 23,8% 689,4 mg
Pl A A N A i A A N s Observagdio: O carddpio so poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrito

do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793



