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Carddpio Periodo Integral (Estado) .

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (509) 8 unidades de biscoito 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinba (40g) + tipo rosquinha (40g) (40g)
. {sabor: chocolate) 200ml de leite integral adogado (sabor: coco) +
CAFE DA + {200m! de ieite em pé diluido + FERIADO 1 unidade média de maci (110g)
MANH i\ 200ml de leite integral adogado com 109 de agticar) 200ml de leite integral adogado +
(200m| de leite em po diluido (200m! de leite em po diluido 200mil de leite integral adogado
com 10g de acucar} com 10g de aglicar) {200m! de leite em pd diluido
“\‘i, com 10g de aglcar)
" -.r * |80g carne mofda bovina com cenoura 160g de estrogonofe de frango 19g de carne suina em cubos com 220g de Galinhada
{60g de cane mofda bovina com 20g | (654 de frango em cubos com 80g de batata {1209 arroz branco com 100g de
de cenoura) molho bechamel e 159 extrato Atomate) (35g de carne suina em cuhos frango em cubos com cenoura)
+ + com 55g de batata) +
120g arroz branco 2209 de arroz branco + 120g de feijdo carioca
+ 120g arroz branco FERIADO +
100g de feijdo carioca + 50g de salada de repolho com
+ 100g de feijao carioca tomate
50g de salada de repolho com * (30g de repolho ralado e 209 de tomate
cenoura 309 salada de alface picado, temperados)
{30g de repolho ralado e 20g de {30g de alface picada e temperada)
cenoura crua ralada, temperados)
6 unidades de hiscoito 1 unidade média de maca {120g) 8 unidades de biscoito 1 fatia de média de mamao (180q)
tipo Maisena (30g) + tipo rosquinha {40qg) +
+ 1 fatia média de mexerica {100g) {sabor: chocolate) FERIADO 1 unidade individual de barra de
TARDE 200ml de iogurte + frutas {19g)
(embalagem individual) 200ml de iogurte
{embalagem individgual)

A composicio nutricional nio foi calculada.
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Para o cialeulo é necessiario uma semana completa. Y/ k(;m p W
AL /':.,_ L iy (11 i
Cleunice Ramos Domingos Berndrdes :
Observacan: O ddpio sé poderd dificad utarizaca évi it el i - -
N e eiate vesmehul, Clearice Ramos Daminges Bamevein, LR-3 doTos Nutjclonipmer gi ;35333
de Merenda Escolar de Franca

o a Secretarta de Educacdo
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Carddpio Periodo Integral (Ectado)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (40g) + tipo rosquinha (40g) + (40g)
{sabor: chocolate) 200ml de leite integral adogado (sabor. coco} 200ml de leite integral adogado +
C AFE DA + (200ml de leite em pé diluido + (200ml de leite em pé diluido 1 unidade média de maga (110g)
- 200mil de leite integral adog¢ado com 10g de aclicar) 200ml de leite integral adogado com 10g de aglicar} +
MANHA (200ml de leite em po diluido (200mi de leite em p6 dilufdo 200ml de leite integral adogado

com 10g de agucar)

com 10g de agucar)

(200ml de [eite em pd diluido
com 109 de agicat)

80g de frango com cebola e milho
(50g de sassami de frango, 25g de
milho e 59 de cebola)
+
120g arroz branco
+
100g de feijao carioca
+
50q de salada de repolho com
cenoura
{30g de repolho ralado e 20g de

cenoura)
+
120g arroz branco
+
100g de feijdo carioca
+
309 salada de beterraba
(30g de bheterraba cozida e temperada)

80g carne moida bovina com cenoura
(60g de carne moida bovina com 20g de

2209 de Galinhada
{120g arroz branco com 100g de
frango em cubos com cenoura)
+
120g de feijao carioca
+
30g salada de alface
(30g de alface picada e temperada)

100g de puré de batata com carne
maofda
{60g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de tomate)
+
120g arroz branco
+
100g de feijdo carioca
+
30g salada de brécolis
(30g de brécolis cozido e temperado)

19g de carne bovina em cubos ¢com
batata
(35g de carne bovina em cubos
com 55¢ de batata)
+
120g arroz branco
+
100g de feijdo carioca
+
50g de salada de couve com tomate
(30g de couve e 20g de tomate picado,

cenoura crua ralada, temperados) temperados)
‘Q; 6 unidades de biscoito 1 unidade média de maca (120q) 8 unidades de biscoito 1 unidade média de maca (120g) 1 fatia de média de maméo {180g)
tipo Maisena (30g) + tipo rosquinha (40g) + +
LANCHE DA + 1 fatia média de mexerica (100g) (sabor: chocolate) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade individual de barra de
TARDE 200ml de iogurte + frutas (199)
(embalagem individual) 200ml de iogurte
{(embalagem individual)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) . “ ' -0
ENERGIA CARBOIDRATO (q) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg) ey
{KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9 \Q . ~4
1086 keal 1536 | 56.1% 049 | 147% 373g | 297% 124a2mg |- Tluae YN C sy Dponot ¢
Seunice Ramos Domingos Bernaraes

Observagiio: O carddpio sé poderd ser modificade com autorizagdo Evevm e por escrito
do nutricionista responsavel Cleunice Ramos Domingos Berndrdes,

RN- 358793

Nutricionista - CRN- 3 58793

Setor de Nutrigo da Se¢lo
de Merenda Escolar de Franca

Secretaria de Educagio
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SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 8 unidades de biscoito 1 unidade de pdo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (40g) + tipo rosquinha (40g) + (40g)
(sabor: chocolate) 200ml de leite integral com cacau e (sabor: coco) 200ml de leite integral com cacau e +
c AFE DA + acucar + aglicar 1 unidade média de maca (110g)
,_, 200ml de leite integral com cacau e (200ml de leite em p6 diluido 200ml de leite integral com cacau e (200m! de leite em pé diluido +
MANHA agucar com 2g de cacau e 10g de agUcar) aglcar com 2g de cacau e 10g de aglicar) 200ml de leite integral com cacau e
(200ml de leite em po diluido (200ml de leite em pé diluido acdcar
"\» ’ com 2g de cacau e 10g de aglcar) com 2g de cacau e 10g de aclicar) {200ml de leite em pé diluido
o/ ‘l& com 2g de cacau e 10g de acdcar}
\ 2209 de Galinhada 100g de puré de batata com carne 19g de carne suina em cubos com 80g de frango com cebola e milho 80g carne moida bovina ¢com
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(120g arroz branco com 100g de frango
em cubos com cenoura)
-
1209 de feijdo carioca
+
50g de salada de repolho com
cenoura
(30g de repolho ralado e 20g de
cenoura crua ralada, temperados)

moida
(60g de puré de batata com 25¢g de

carne maida e 159 de molho de tomate)

+
120g arroz branco
+
100g de feijdo carioca
+
30g salada de beterraba
(30g de beterraba cozida e temperada)

batata
(35¢ de carne sufna em cubos
com 559 de batata)
+
120g arroz branco
+
60g Salpigue mineiro
(269 de feijfo, 12g de fuba torrado, 159
de couve e 7g de ovo)
+
30g satada de aiface
(30g de alface picada e temperada}

1(50g de sassami de frango, 25g de milho
e 5g de cehola)
+
120q arroz branco
+
100g de feijao caricca
+
| 30g salada de brécolis
(30g de bracolis cozido e temperado)

cenoura
{609 de carne moida bovina com 20g
de cenoura)
+
120g arroz branco
+
100g de feijéo carioca
+
50g de salada de couve com tomate
(30g de couve e 20g de tomate picado,
temperados)

6 unidades de biscoito

1 unidade média de maga (120g)

8 unidades de biscoito

1 unidade média de maga (120g)

1 fatia de média de mamao (180q)

-

tipo Maisena (30g) + tipo rosquinha (40g} + +
LANCHE DA + 1 fatia média de mexerica (100g} {sabor: chocolate}) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade individual de barra de
TARDE 200ml de iogurte + frutas (199)
{embalagem individual) 200ml de iogurte
{ermbalagem individual)
; s W
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Y \l
-
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg) e J’
(KCAL) {55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET)} (25 a 35% do VET) . ~
1106,5 keal 15519 | 564% 3939 | 142% 3789 | 305% 1246,1 mg y /f“:/ M Ornad, T L d@mﬁ,@/@
: A Cleunice Ramios Domingos Bernatdes
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Observagdo: O carddpic sé poderd ser modificade com dutorizagsio
do nutricionista respor\sélvel: Cleunice Ramos Dominges Bernardes,

Erévin e por escrifo
fN- 3 58793

Nutricionista - CRN-3 58793
setor de Nutrigie da Secio
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educacio
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com 2g de cacau e 10g de agucar)

com 2g de cacau e 10g de aglcar)

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50q) 8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosguinha {40g) + tipo rosquinha (40g) + {40g}
{sabor: chocolate) 200ml de leite integral com cacau e (sabor: coco) 200ml de leite integral com cacau e +
CAEE DA + aglcar + acdcar 1 unidade média de magi (110g)
- 200ml de leite integral com cacau e (200ml de leite em pb diluido 200ml de leite integral com cacau e (200ml de leite em po6 diluido +
MANHA aclicar com 2g de cacau e 10g de aglicar) aglicar com 2g de cacau e 10g de agucar) 200ml de leite integral com cacau
(200ml de leite em pé diluido (200mi de leite em po diluido aciucar

{200m!l de leite em po dilufdo
com 2g de cacau e 10g de agilcar)

80g carne moida bovina com cenoura
{60g de carne moida hovina com 20g
de cenoura}
+
120g arroz branco
+
100g de feijdo carioca
+
50¢ de salada de repolho com
cenoura
(30g de repclho ralado e 20g de
cenoura crua ralada, temperados)

80g de frango com cebola e milho
(50g de sassami de frango, 25g de milho
e 5g de cehola)
+
120g arroz branco
+
100g de feijdo carioca
+
30g salada de beterraba
(30g de beterraba cozida e temperada)

19g de carne bovina em cubos com
batata
(35 de carne bovina em cubos
com 55¢ de batata)
+
12049 arroz branco
+
100g de feijao carioca
+
304 salada de alface
(30g de alface picada e temperada)

160g de estrogonefe de frango
{65g de frango em cubes com 80g de
molho bechamel e 15g extrato Atomate)
+

220g de arroz branco

220q de Galinhada
(120g arroz branco com 100g de
frango em cubos com cenoura)
+
120g de feijéo carioca
+
50g de salada de repolho com
tomate
(30g de repolho ralado € 20g de tomate
picado, temperados)

6 unidades de biscoito

1 unidade média de maca (120g)

8 unidades de biscoito

1 unidade média de maca (120g)

1 fatia de média de mamaéo (180g)

do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes,

Cbservagdio: O cardapio sé poderd ser modificada com autarizacdo gréviq e por escrito

RN- 3 568793

Lleunice Ramos

tipo Maisena {30g} + tipo rosquinha {40q) + +
LANCHE DA + 1 fatia média de mexerica (100g)} (sabor: chocolate) 1 fatia média de melancia {200g) 1 unidade individual de barra de
TARDE 200ml de iogurte + frutas (193)
(embalagem individual) 200ml de iogurte
(embalagem individual)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) oy I ' I_ __,-..\\
ENERGIA CARBOIDRATO {g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg) ,v-,',
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9 ) } s S
1128,9 keal 15669 | 557% | 4099 | 145% 39g | 306% 1233 mg o Cnp,; VS Lo, %
Dormingos Bernardes .

Nutricionista - CRN- 3 58793
Setor de Nutrigdoe da Secfio
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educacio



