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AW PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutrigdo

Agosto/2023

> L Z P S

Das 6h50 as 7h10r

250ml de leite integral adogado
(250ml de leite em pod + 18g de
agucar)

actcar)

250ml de leite integral adocado
(250mide leite em p6 + 18g de
agucar)

16 a 18 anos
F b 'Y d B
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA, QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
81/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
1 rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30q) +
CAFE DA {sabor: chocolate) 250ml de leite integral adocado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + (250m] de leite em pd + 18g de + 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em pd + 18g de

(250ml de leite em pd + 18g de
agucar)

aglcar)

LANCHE |

A partir das 9h25

300g de Macarré@o ao sugo
(215g de macarrdo parafuso
cozido com 25¢ cenoura ralada e 60g
molho de tomate)

290g de arroz com carne moida
mista* e cenoura
(200g arroz branco com 27g de carne
moida bovina, 53g de carme moida
suina e 10g de cenoura)
+
140qg de feijdo carioca
+
1 unidade média de banana (100g)

280g de estrogonofe de frango
{115g de frango em cubos com 140g
de molho bechamel e 259 extrato de
tomate)
+
380g de arroz branco
+
1 unidade média de maca (100g)

250q de arroz com cenoura
o+
110g de puré de batata com carne
moida
{70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de extrato de
tomate)
+
1unidade média de banana {(100g)

290g de Galinhada
{(200g arroz branco com 90g frango
em cubos com cenoura)
+

1409 de feijdo carioca

e lwr i - I -

LANCHE |
Das 12h50 as
13h

6 unidades de biscoito tipo
rasquinha (30g)
{sabor: chocolate)

1 unidade média de banana (100g)

1 unidade média de magi (100g)

1 unidade média de banana (100g)

1 unidade média de maga (100g)

LANCHE Il
A partir das
15h15

300g de Macarrdo ao sugo
(2159 de macarréo parafuso
cozide com 25g cenoura ralada e 60g
molho de tomate)

290g de arroz com carne moida
mista* e cenoura
(200g arroz branco com 27g de came
moida bovina, 53g de carne maida
suina e 10g de cenoura)
+
140g de feijde caricca

280g de estrogonofe de frango
{115g de frango em cubos com 1409
de molho bechamel e 25g extrato de
tomate)
+
380g de arroz branco

2509 de arroz com cenoura
+
110g de puré de batata com carne
moida
{70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de extrato de
tomate)

290g de Galinhada
{2004 arroz brance com 90g frango
em cuhos com cenoura)
+

140g de feijdo carioca

*Carne mista: bovina e suina

% %vCém on
leunice Ramos Dommgog Bernardes

Nutricionista -

CRN-3 58793

Chefe do Setor de Nutrigio da Secdo
de Merenda Escolar de Franca

Secretara de Educacio

ol

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) .
PERiODO SODIO {m
(KCAL) (55 a 65% do VET) | (10 a15% do VET) | (25 a 35% do VET) (mg)
MANHA 915 kcal 140,4 g 61,5% 325¢g 14 % 2559 | 252% | 832,8mg
TARDE 652,2 kcal 107,19 65,9 % 2349 13,9% 1499 | 20,7% | 660,1mg

Observagdo: O carddpio o poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrito
do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN-3 58793



W PREFEITURA  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Setor de Nutrigdo

Agastolzoz3

‘66'81\“0;

M

FEIRA

A A e
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- SEXTA-FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
= rosquinha {30g) + rosquinha (30g) Cracker (30g) +
CAFEDA (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adocado (sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
MANHA + {250m! de leite em pd + 18g de + 250ml de leite integral adogado (250ml de [eite em p6 + 18q de

Das 6h50 as 7h10

250ml de leite integral adogado

agticar}

250ml de leite integral adocado

(250m! de leite em po + 189 de

aglicar)

M (250ml de leite em pd + 18g de {250mide leite em po + 18g de actcar)
A aclcar) acacar)
N 290g de Galinhada 250g de arroz com cenoura 120g de Isca de tilapia ao molho 290g de arroz com carne moida 300g de Macarrdo ao sugo
H {200g arroz branco com 90g frango + vermelho mista* e cenoura (2159 de macarrdo parafuso
o em cubos com cenoura) 1109 de puré de batata com carne | (90g de filé de tildpia com 30ml de | (200g arroz branco com 27g de carne jcozido com 259 cenoura ralada e 60g
A + moida molho de tomate) moida bovina, 53g de carne moida molho de tomate)
LANCHE | 1409 de feijdo carioca (70g de puré de batata com 25¢ de + suina e 10g de cenoura)
A partir das 9h25 carne moida e 159 de extrato de 140g arroz branco +
tomate) + 1409 de feijao carioca
+ 1 unidade média de macé {100g} +
1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de banana (100g)
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (304} 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magi (100g)
T 13h (sabor: chocolate)
A 290g de Galinhada 2509 de atroz com cenoura 120g de Isca de tilapia ao molho 290g de arroz com carne moida 300g de Macarréo ao sugo
{200g arroz branco com 90g frango + vermelho mista* e cehoura {215¢ de macarrdo parafuso
R LANCHE Il em cubos com cenoura) 110g de puré de batata com carne | {90g de filé de tilapia com 30ml de | (200g arroz branco com 27g de carne jcozido com 25g cenoura ralada e 60g
D i + moida molho de tomate) moida bovina, 53g de carne moida molho de tomate)
A partir das 140g de feijic carioca {70g de puré de batata com 25¢g de * suina e 10g de cenoura)
E 15h15 carme moida e 15g de extrato de 140g arroz branco +
tomate) 140g e feijdo carioca
*Carne mista: bovina e suina
: A
Tounics Ran?(fbéo = ;%g)«u’;?‘:lié“"‘-’“ i COMPOSICAO NUTRICIONAL (thfm SEMANAL) '
N NEOS Bernardes PERIODO ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
Chr;fggns’esf -CRN-3 58793 {KCAL) {55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) | {25 a 35% do VET)
o T Je Nutr] o d Secdo s
de Merenda Escolar :’;i F!:nca MANHA 888,3 kcal 13419 60,5% 346¢g 15,3% 2469 25 % 859 mg
=taria de Educacso TARDE 625,5 kcal 1008 g 64,6% 25509 16 % 14,19 20,3% 686,4 mg
A A i A g L et Observegéio: O cardapio s poderd ser modificade com autorizagdo prévia e por escrito

do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingas Berndrdes, CRN- 3 58793
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140qg de feijio carioca

tomate)

16 a I8 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
. rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker {30q) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado {sabor: coco) + 150mi de leite integral adogado
MANHA + {250mil de leite em pd + 18g de + 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em pé + 18a de
Das 6h50 as 7h10] 250mli de leite integral adocado aglcat) 250ml de leite integra! adogado (250ml de leite em pd + 189 de aguicar)
M (250mi1 de leite em po + 18g de (250mide leiie em pd + 18y de agycar)
A agucar) aclicar)
N 290g de arroz com carne moida 300g de Macarrao ao sugo Pao ¢om carne moida mista * 250g de arroz com cenoura 290g de Galinhada
H mista* e cenoura {2159 de macarrdo parafuso (1 unidade de p&o francés (50g) com + (200g arroz branco com 90g frango
o (200g arroz branco com 27g de came] cozido com 25g cenoura ralada e 60g | 129 de carne moida bovina, 23g de | 110g de puré de batata com carne e cubos com cenoura)
A mofida bovina, 53g de carne moida molho de tomate) carne moida suina, 15g de cenoura e moida +
LANCHE | suina e 10g de cenoura) + 20g de molho de tomate) (70g de puré de batata com 25g de 140g de feijao carioca
A partir das 9h25 + 1 unidade média de banana (100g) + carne moida e 159 de extrato de
140g de feijdo carioca 1 unidade média de maci (100g) tomate)
+
1 unidade média de banana (100g)
LANCHEI 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (20g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maci (100g) | 1unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maga (100y)
T 13h (sabor: chocolate)
A 2909 de arroz com carne moida 300g de Macarrdo ao sugo Péo com carne moida mista * 250g de arroz com cenoura 2909 de Galinhada
mista* e cenoura (215g de macarrdo parafuso (1 unidade de péo francés (50g) com + (200g arroz branco com 90g frango
R (200g arroz branco com 27g de carnej cozido com 25¢g cenoura ralada e 60g | 12g de carne moida bovina, 23g de | 110g de puré de batata com carne em cubos com cenoura)
D LANC_HE I mofda hovina, 53g de carne moida melho de tomate) carne moida suina, 15g de cenaura e moida +
A partir das sufna e 10g de cenoura) 20g de molho de tomate) (70g de puré de batata com 25g de 140qg de feijdo carioca
E 15h15 + carne moida e 156g de extraio de

*Carne mista: bovina e suina

Lol

Cleunice Ra

gy K. Lo B

mos Domingos Bw des

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigde da Se¢io
de Merenda Escolar de Franca

Secretars de Educacio

COMPOSICAOC NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
. ENERGIA | CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) . '
PERIODO SODIO
(KCAL) (55 a 65% do VET) | (10 a15% do VET) | (25 a 35% do VET) (mg)
MANHA 914,4 kcal 140,3 g 61,5 % 32549 14 % 2554 252% | 866,8 mg
TARDE 6255 kcal | 1007g | 646% | 2549 | 160% | 14g | 203% | 686,4 mg

Observagdo: O cardipio 55 pedera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito
do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




Y PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
[
£ Setor de Nutrigdo
Agostof2023
16 o 18 anos
r &,
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
i rosquinha (30g) + rosguinha (30g} Cracker (30g) +
CAFE DA {sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) * 150ml de leite integral adogado
MANHA + {250ml de leite em pd + 189 de + 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em po + 18g de
Das 6h50 as 7h10] 250ml de leite integral adogado acgucar) 250mi de leite integral adecado (250m] de leite em pé + 18g de aclcar)
M (250ml de leite em pd + 18g de 250mide lsite em p6 + 18g de acucar)
P
A acucar) agucar)
N 2509 de arroz com cenoura 290g de arroz com carne moida 280g de estrogonofe de frango 300g de Macarrao ao sugo 290¢ de Galinhada
H + mista* e cenoura {115g de frango em cubos com 140g {2159 de macarrao parafuso (200g arroz hranco com 90g frango
=~ 110g de puré de batata com carnhe | {200g arroz branco com 279 de carne | de molhe bechamel e 259 extrato de | cozido com 25g cenoura ralada e 60g em cubos com cenoura)
A moida moida bovina, 53g de carne molda tomate) molho de tomate) +
LANCHE | (70g de puré de batata com 25g de suina e 10g de cenoura) + + 140g de feijéo carioca
A partir das gh25| came moida e 15g de extrato de + 380g de arroz branco 1 unidade média de banana (100g)
fomate} 140g de feijéo carioca +
+ 1 unidade média de macé (100q)
1 unidade média de banana (1004g)
LANCHE [ & unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as raosquinha (30g} 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magé (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de maca (100g)
T 13h (sabor: chocolate)
A 250g de arroz com cenoura 290g de arroz com carne moida 280g de estrogonofe de frango 300g de Macarrao ao sugo 2909 de Galinhada
+ mista* e cenoura {1159 de frango em cubos com 140g {2159 de macarréo parafuso {200g arroz branco com 90g frango
R LANCHE Il 110g de puré de batata com carne | (200g arroz branco com 27g de carne | de molho bechamel e 25g extrato de | cezido com 25¢g cencura ralada e 60g em cubos cam cenoura)
D i moida moida hovina, 53g de carne moida tomate) molho de tomate) +
A partir das {70g de puré de batata com 25q de suina e 10g de cenoura) + 140g de feijéo carioca
E 15h15 carne moida e 15g de extrato de + 380g de arroz branco
tomate) 140g de feijdo carioca
*Carne mista: bovina e suina
m Zents {@w’( LLC%A.‘. q . 5-’-09\1’/1 COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) =
Cleunice Ramos Domingos Berflardes P ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA {g) LIPIDEO (g) SOBIO (mg)
Nutricionista - CRN- 3 58793 (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
Chefe do Setor de Nutrigdo da Secdo MANHA 914,4 kcal 140,3 g 61,5 % 32549 14 % 25549 25,2% 866,8 mg
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educagio TARDE 652,2 kcal 107,1 g 65,9 % 2344 13,9 % 148¢g 20,7 % 660,14 mg
A o &k b E 4 a g e Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificade com autorizagdo prévia e por escrito

do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793
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A0 PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Setor de Nutrigsio

Agosto /2023

809 de creme de milho

16 a I8 anos
b A
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de banana (100g)
. rosguinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker {30q) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado {(sabor: coco) + 150mi de leite integral adogado
MANHA + (250ml de leite em pd + 18g de + 250mi de leite integral adocado (250mt de leite em po + 1Bg de
Das 6h50 as 7h10] 250ml de leite integral adogado agucar) 250ml de leite integral adogado (250ml de leite em po + 18g de aglcar)
M (250ml de [eite em pd + 18¢g de (250mide leite em pé + 18g de agicar)
A agucar) agucar)
N 300g de Macarrao ao sugo 290g de Arroz com frango, cenoura P&o cem carne moida mista * 250g de arroz com cenoura 290g de arroz com carne moida
H {215y de macarrio parafuso € cebola (1 urnidade de p&o francés (50g) com + mista* e cenoura
~ cozido com 25g cenoura ralada e 60g §(200g arroz branco com 80g frango em| 12g de carne moida bovina, 23g de | 110g de puré de batata com carne {2009 arroz branco com 27g de
A molho de tomate) cubos com cenoura com 10g de  carne mofda suina, 15g de cenoura e mofda carne moida bovina, 53g de carne
LANCHE | cebola) 20g de molho de tomate) (70g de puré de batata com 25g de moida suina e 10y de cenoura)
A partir das 9h25 + + carne molda e 154 de extrato de +
80g de creme de milho 1 unidade média de maca (100g) tomate) 1409 de feijao carioca
+ +
1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de banana (100g)
LANCHE 1 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 &s rosquinha (30g) 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magé (100g) | 1 unidade média de banana (100g) | 1 unidade média de magi (100g)
T 13h {sabor: chocolate)
A 300g de Macarrdo ao sugo 2909 de Arroz com frango, cenoura| Pao com carne moida mista * 250g de arroz com cenoura 280g de arroz com carne moida
{2159 de macarréo parafuso e cehola (1 unidade de péo francés {50g) com + mista* e cenoura
R cozido com 25g cenoura ralada e 60g|(200g arroz brance com 80g frango em| 12g de carne mofda bovina, 23g de | 110g de puré de batata com carne (2009 arroz branco com 27g de
D LANC_HE H molho de tomate} cubos com cenoura com 10g de carne moida suina, 159 de cenoura e moida carne moida bovina, 53g de came
A partir das cehola) 20g de motho de tomate) (70g de puré de batata com 25g de moida suina e 10y de cenoura)
E 15h15 + carne moida e 15g de extrato de +

tomate)

1404 de feijfo carioca

*Carne mista: bovina e suina

G R LG

2unice Ramos Domingo$Ber

Mutricionista - CAN- 3 53793
—nefe 4o Setor de Nutricio da Secho
3¢ Merenda Escolar de Franca

‘= ‘2 Tducacdo

na rges

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
) ENERGIA | CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g} . =
PERIODO SODIO
(KCAL) (55 a 65% do VET) | (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET) (mg)
MANHA 8403 kcal | 1258g | 599% | 3239 | 15% | 239g | 259% | 876,6 mg
TARDE 577,5 kcal 9259 | 642% | 2329 | 153% | 133g | 214% | 704mg

Olbservagao: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdic privia e por escrito
do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



