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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD M a15amo¢
Setor de Nutri(do g etelnbl' 0/ 2023
dépio Peri  (Ectad,
arddpio Periodo Integral (Ectado
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha {75g) + tipo rosquinha (75g) {(40g)
. {sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) *
CAFE DA + (250mi de leite em po + 12,56g de agticar) + FERIADO 1 unidade média de magi (110g)
MANHA 250ml de leite integral adogado 250ml de leite integral adogado +
{250ml de leite em po + 12,59 de {250ml de leite em p6 + 12,59 de 250ml de [eite integral adogado
de aglcar) acucar) (250m de leite em pé + 12,5¢g de
{ agucar)
1 145g carne moida bovina com 2659 de estrogonofe de frango 160g de carne suina em cubos com 360g de Galinhada
cenoura (110g de frango em cubos com 125g de batata {180g arroz branco com 55¢g cenoura e
(105g de carne moida bovina com 40g | molho bechamel e 25g extrato Atomate) {659 de carne suina em cubos 125g frango em cubos)
de cenoura) + cam 95g de batata) +
+ 350g de arroz branco + 180q de feijdio carioca
200q arroz branco 200g arroz branco FERIADO +
+ + 19g de salada de couve com tomate
180g de feijéo caricca 1809 de feijdo carioca {50g de couve e 40g de tomate picado,
+ + temperados)
12g de salada de repolho com 19g salada de alface
cenoura {199 de aiface picada e temperada)
{504 de repolho ralade e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
!'ﬂ 6 unidades de biscoito 1 unidade média de mag¢a (120g) 8 unidades de biscoito 1 fatia de média de maméo (180g)
tipo Maisena (30g) + tipo rosquinha (40g) +
LANCHE DA + 1 fatia média de mexerica {100q) (sabor: chocolate) FERIADO 1 unidade individual de barra de
TARDE 200mi de iogurte + frutas (19g)
(embalagem individual) 200ml de iogurte
(embalagem individual)
‘e Pt N
- )

A composicio nutricional nao foi calculada.
Para o ealeulo é necessario uma semana completa.

Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo grevm e por escrito
do nutricionista responsével: Cleunice Ramos Dominges Bernardes,

RN- 358793

ﬁ‘

eunice Ramos Do

> -
% j— : '\/"
mingos Bern A

Nutricionista - CRN- 3 58793
Setor de Nutrigdo da Seclo
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educagio
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Carddpio Periodo Integral (Ectado) -

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha {75g) + tipo rosquinha (75q) + {40g)
{sabor: chocolate) 250mi de leite integral adogado (sabor: coco) 250ml de leite integral adogado +
CAFE DA + (250ml de leite em p6 + 12,5g de aculcar), + (250ml de leite em pd + 12,5g de 1 unidade média de magi (110g)
- 250ml de leite integrat adocado 250ml de leite integral adogado aglcar) +
MANHA (250ml de leite em p6 + 12,5g de (250mt de leite em pé + 12,5 de 250ml de leite integral adogado
1 acucar) aglcar) (250m| de leite em pé + 12,59 de
9 “~ acucar)
' B
145qg de frango com cebola e milho 1459 carne moida bovina com 360g de Galinhada 180g de puré de batata com carne |160g de carne bovina em cubos com
(95g de sassami de frango, 45g de cenoura {180g arroz branco com 55g cenoura e moida batata
milho e 5g de cebola} (105g de carme moida bovina com 40g 1254 frango em cubos) (100g de puré de batata com 50g de (659 de carne bovina em cubos
+ de cenoura) + carme moida e 30g de molho de tomate} com 95¢ de hatata)
200g arroz branco + 1809 de feijdo carioca + +
+ 200g arroz branco + 200g de arroz branco 200g arroz branco
180g de feijdo carioca + 19g salada de alface + +
+ 180g de feijao carioca {19q de alface picada e temperada) 180g de feijdo carioca 180g de feijédo carioca
12g de salada de repolho com + + +
cenoura 50g salada de beterraba 50g salada de brécolis 19g de salada de couve com tomate
{50g de repolho ralado e 40g de (50g de heterraba cozida e temperada) (50g de brécolis cozido e temperado) | (50g de couve e 40g de tomate picado,
cenoura crua ralada, temperados) temperados)
i 6 unidades de biscoito 1 unidade média de maga (120g) 8 unidades de biscoito 1 unidade média de maca (120qg) 1 fatia de média de mamao (180qg)
tipo Maisena (30g) + tipo rosquinha {40g) + +
LANCHE DA + 1 fatia média de mexerica {100g) {sabor: chocolate) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade individual de barra de
TARDE 200ml de iogurte + frutas (1%g)
{embalagem individual) 200ml de iogurte
(embalagem individual)
ry 7 i -”-‘\
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) v I l | il \'
ENERGIA CARBOIDRATO {g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg) ;::I
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) g /-"J’ »
1499,2 kcal 2054 keal | 550% 553g | 14.6% 5169 | 309% 1476,4 mg LCT ' Wil ke = o PO .
- y - y o eunice Ramos Domingos Bernérdes =<
Observagdio: O carddpio 5o poderd ser modificade com autorizagdo prévia ¢ por escrito P Y
do nu'trigcionistd respf:ms&veFl: Cleunice Rdmfs Domingos Berr\avfe: ER‘:\I- 3e5%797e$ . NUtrICIOHISta ~CRN- 3 5879:
”\ Setor de Nutriglo da Secilo
de Merenda Escolar de Franca
/ q Secretarla de Educacdo
~( B P
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Carddpio Periodo Integral (Ectado) .

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
15 unidades de hiscoito 1 unidade de p&o tipo hot dog {50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (75g) + fipo rosquinha (75g) + (409)
(sabor: chocolate) 250mi de leite integral com cacau e (sahor: coco) 250ml de leite integral com cacau e +
C AFE DA + aglcar + agucar 1 unidade média de magé (110g)
~ 250ml de leite integral com cacau e |(250ml de leite em p6 + 2,59 de cacau +| 250ml de leite integral com cacau e |(250ml de leite em po + 2,59 de cacau + +
MANHA agticar 12.5g de agtcar) aglicar 12,5g de aglcar) 250mt de leite integral com cacau e
(250mi de leite em pd + 2,59 de cacau + (250ml de leite em p6 + 2,5g de cacau aclicar
9 *“ 12,59 de aglcar) +12,5q de aglcar) (250ml de leite em pé + 2,59 de cacau
e + 12,5g de agicar)
360g de Galinhada 180g de puré de batata com carne | 160g de carne suina em cubos com | 145g de frango com cebola e milho 145g carne moida bovina com
(180g arroz branco com 55g cenoura e moida batata 1(95g de sassami de frango, 45g de milho! cenoura
125g frango em cubos) (100g de puré de batata com 50g de {65g de carng suina em cubos e 5g de cebola) (1059 de carne moida bovina com 40g
+ carne moida e 30g de molho de tomate) com 959 de batata) + de cenoura)
: 1804 de feijdo carioca + + 200g arroz branco +
% + 200g de arroz branco 200g arroz branco + 200g arroz branco
ﬁ LMOCO 199 de salada de repolho com + + 180g de feijéio carioca +
'} cenoura 1809 de feijao carioca 60g Salpique mineiro + 1804 de feijiio carioca
-l' (50g de repolho ralade e 40g de + (269 de feijdo, 129 de fuba torrado, 15g] 50g salada de brocolis +
cenoura crua ralada, temperados} 50g salada de beterraba de couve e 7g de ovo) (50g de brécolis cozido & temperado) | 199 de salada de couve com tomate
(50g de beterraba cozida e temperada) + (50g de couve e 40g de tomate picado,
19g salada de alface temperados)
!é {19g de alface picada e temperada)
6 unidades de biscoito 1 unidade média de maga (120g) 8 unidades de hiscoito 1 unidade média de maca (120g) 1 fatia de média de maméo (180g)
tipo Maisena (30g) + tipo rosquinha {40g) + +
LANCHE DA + 1 fatia média de mexerica (100g) (sabor: chocolate) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade individual de barra de
TARDE 200ml de iogurte + frutas (199)
(embalagem individual) 200ml de iogurte
(embalagem individual)
A : i a TN
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) y y \'
e 7
i i . 2 o - d '-I'\
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg) @:@ . )& . _._.“'_ - .:’( .
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) L slece . "'gg—p -
Cleunice Ramos Domingos Bernardes
1532,9 kcal 2103 ¢ | 55.2% 56,90 I 149 % 52549 | 30,5% 13859 mg . 3
— Nutricionista - CRN- 3 5879

e

Observagdo: O carddpio 36 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito setor de Nuirlgho da Segdo
do nutricionista respons&wel: Cleunice Ramos Dominges Bernardes, ERN- 358793 ge Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educacdo
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SECRETAREA MUNICIPAL DE EBUCACAD

Setor de Nutrigde

Setembro/2023

Carddpio Periodo Integral (Ectado)

T1a 15 amoe

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (75g) + tipo rosquinha (75g) + (40g)
(sabor: chocolate) 250ml de leite integral com cacau e (sabor: coco) 250ml de leite integral com cacau e +
c AFE DA + acdcar + aglicar 1 unidade média de magéa {110g)
~ 250ml de leite integral com cacau e |{250ml de leite em pd + 2,59 de cacau +| 250ml de leite integral com cacau e |(250ml de leite em pd + 2,5g de cacau + +
MANHA aclicar 12,59 de agiicar) aguicar 12,5g de aglicar) 250ml de leite integral com cacau e
(250ml de leite em pé + 2,59 de cacau + (250ml de leite em pd + 2,5g de cacau agucar
“1*, 12,5g de aglcar) + 12,59 de aglcar) (250ml de leite em pé + 2,59 de cacau
4% + 12,5g de aciicar)

145g carne moida bovina com
cenoura
(1059 de carne moida bovina com 40g
de cenoura}
+
200g arroz branco
+
180g de feijdo carioca
+
19g de salada de repolho com
cenoura
(509 de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)

1459 de frango com cehola e milho
(95g de sassami de frango, 45g de milho
e 59 de cebola)

+
2009 arroz branco
+
180g de feijio carioca
+
50g salada de beterraba
{50g de beterraba cozida e temperada)

160g de carne bovina em cubos com
batata
(65g de carne bovina em cubos

com 95g de batata)
+

200g arroz branco
+

180¢ de feljdo carioca
+
19g salada de alface
{199 de alface picada e temperada)

265y de estrogonofe de frango
{110g de frango em cubos com 125g de
molho bechamel e 25g extrato Atomate)
-+

3509 de arroz branco

360g de Galinhada
{180g arroz branco com 559 cenoura e
125g frango em cubos})
+
180g de feijdo carioca
+
19g de salada de couve com tomate
(509 de couve e 40g de tomate picado,
temperados)

6 unidades de biscoito 1 unidade média de maci (120a) 8 unidades de biscoito 1 unidade média de maca (120g) 1 fatia de média de mamaéo (180g)
tipo Maisena (30g) + tipo rosquinha (40g) + +
LANCHE DA + 1 fatia média de mexerica (100g) (sabor: chocolate) 1 fatia média de melancia (2004q) 1 unidade individual de barra de

TARDE 200m1 de iogurte + frutas (19g)

{(embalagem individual) 200ml de iogurte

(emhalagem individual)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) I ' '
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) . "'
i (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) SODIO (mg) m M"j/{ G\L'c L W

1544,9 kcal 211,7¢g | 548% 583g | 152% 5229 | 303% 1359,6 mg Cleunlce Ramos Domingos Be nardes

P B

‘!p [ D

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificadoe com autorizagio
do nutricionista responsivel: Cleunice Rames Dominges Bernardes,

Erévia e por escrito
RN- 3 58793

Nutricionista - CRN- 3 58793
Setor de Nutricdo da Se¢flo
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educaclio



