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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
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Setor de Nutrigdo

(o

Cleunice Ramos Domingos Berrfardes
Nutricionista - CRN- 3 58793

Arroz com cenoura

Chefe do Setor de Nutricio da Sego
MAIO / 2023 de Merenda Escolar de Franca
Secetaga de Educacio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Banana
; s {sabor: chocolate) (sabor: coco)

CAFE DA MANHA

Das 6h50 as 7hid FERIADO
M
A Macarronada Pdo com carne moida suina | Puré de batata com carne Galinhada
N {Macarrdo parafusa cozido com | (Pao francés com carne moida mofda (arroz branco e frango em

carne moida, cenoura ralada e suina, molho de tomate e {Puré de batata com carne cubos ¢om cenoura)

H molho de tomate) cenoura ralada) moida bovina e molho de extrato +
A LANCHE | + de tomate) Feijao carioca

A partir das 9h25 FERIADO Maca +

AITOZ com cenoura
+
Banana
LANCHE I Biscoito tipo rosquinha N -
Das 12h50 as 13h| FERIADS (sabor: chocolate) Maga Banana Maga
Macarronada Pdo com carne moida suina Puré de batata com carne Galinhada

T (Macarréo parafusa cozido com | {Pdo francés com carne moida moida (arroz branco e frango em
A carne moida, cenoura ralada e suina, molho de tomate e {Puré de batata com carne cubos com cenoura)
R molho de tomate) cenoura ralada) moida bovina & molho de extrato +
D LA.NCHE I de tomate} Feijao carioca

A partir das 15h15 FERIADO "
E n

Obsevvagdio: O carddpio sé paderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista res
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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@ N Setor de Nutricdo . ;
Cleunice Ramos Domingos Bernardes
/ Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Sego
MAIO / 2 0 2 3 de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educacio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-TEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA.
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Banana
= (sabor: chocolate) (sabor: coco)
|CAFE DA MANHA
Das 6h50 as 7h10
M
A Macarronada Galinhada Pao com carne moida bovina| Puré de batata com carne Galinhada
N (Macarrdo parafuso cozido (arroz branco e frango em (Pao francés com carne moida moida (arroz branco e frango em
com came moida, cenoura cubos com cenoura) hovina, molho de tomate e (Puré de batata com carne cubos com cenoura}
H ralada € molho de tomate) + cenoura ralada) |moida bovina e molho de extrato] +
A LANCHE | Feijao carioca + de tomate) Feijao carioca
A partir das 9h25 + Macé &
Banana Arroz com cenoura
+
Banana
LANCHE | Biscoito tipo rosquinha = "
Das 12h50 as 13h (sabor; coco) Banana Maga Eafans Maga
T Macarronada Galinhada Pdo com carne moida bovina| Puré de batata com carne Galinhada
(Macarréo parafuso cozido com | (arroz branco e frango em cubos | (Po francés com carne moida moida {(arroz branco e frango em
A carne moida, cenoura ralada e com cenoura) bovina, molho de tomate e cenoural  (Puré de batata com carne cubos com cenoura)
R molho de tomate} + ralada) moida bovina e molho de extrato +
D LANCHIEN Feijéo carioca de tomate) Feijao carioca
A partir das 15h15 N
E .

«\'-)

Arroz com cenoura

Observagdo: O cardapio sé poderd ser modificado com autorizagéio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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Setor de MNutrigédo

K
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Cleunice Ramas Domingos Bernardes
Nutricionista - CRN- 3 58793

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com dutorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793

Chefe do Setor de Nutrigho da Segdo
MAIO / 2023 da Merenda Escolar de Franca
Sacmatadade Ed“ﬁﬂﬁ
SECUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-TEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2028 19/05/2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Banana
) . (sabor: chocolate) (sabor: coco)
CAFE DA MANHA
Das 6h50 &s 7h10
M
A Macarronada Galinhada Pao com carne moida suina Estrogonofe de frango Galinhada
N (Macarrao parafuso cozido (arroz branco e frango em (P&o francés com carne moida + (arroz branco e frango em
H com carne mofda, cenoura cubos com cehoura) suiha, moho de tomate e Arroz branco cubos com cenoura)
A ralada e molho de tomate} + cenoura ralada) +
LA_NCHE ' Feijao carioca + Feijao carioca
A partir das 9h25 + Magi
Banana
LANCHE I Biscoito tipo rosquinha = =
Banana Maca Banana Maga
Das 12h50 as 13h| {sabor: chocolate) ¢ ¢
T Macarronada Galinhada P&o com carne moida suina Estrogonofe de frango Galinhada
(Macarrdo parafuso cozido com (arroz branco e frango em cubos | (P&o francés com carne moida + (arroz branco e frango em
A carne moida, cenoura ralada e COm Cenoura) suina, molho de tomate Arroz branco cubos com cenoura)
R molho de tomate} + cenoura ralada) +
D LASICHED Feijdo carioca Feijéio carioca
A partir das 15h15
E
e o
&r 2
L
L]
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Setor de Nutrigao

A

Cleunice Ramos Domingos

éﬁwﬂ(bg

) & rnardes
Nutricionista - CRN- 3 58793
MAIO / 2023 Chefe do Setor de Nutrica da Seclio
de Merenda Escolar de Franca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA |- " SEXTA-FEIRA
22/05/2023 23/06/2023 24/05{2023 25/05/2023 26/05/2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Banana
3 o (sabor: chocolate) {sabor: coco)
ICAFE DA MANHA
Das 6h50 as 7h10
M
A Macarronada Galinhada Pao com carne moida bovina| Sopa de macarrdo com carne Galinhada
N (Macarrdo parafuso cozido (arroz branco e frango em (Pao francés com carne moida e legumes (arroz branco e frango em
H com carhe moida, cenoura cubos com cenoura) bovina, molho de tomate e | (macarrao parafuso com carne cubos com cenouray)
~ ralada e moiho de tomate) + cenoura ralada) moida, batata, cenoura e caldo +
A LANCHE | Feijéo carioca + de feijdio carioca batido) Feijdo carioca
A partir das 9h25 + Maga (receita em anexo)
Banana +
Banana
LANCHE | Biscoito tipo rosquinha - »
Das 12h50 as 13h| (sabor: coco) Banana Maga Banana Maga
Macarronada Galinhada Pdo com carne moida bovina| Sopa de macarrdo com carne Galinhada
T {Macarréo parafuso cozido com (arroz branco e frango em cubes | (Pdo francés com carne moida e legumes (arroz branco e frango em
A carne moida, cenoura ralada e com cenoura) bovina, molho de tomate e | (macarrdo parafuso com carne cubos com cenoura)
R molho de tomate) + cenoura ralada) moida, batata, cenoura e caldo +
D LANCHE Il Feijao carioca de feijéio carioca batido) Feijdo carioca
e A partir das 15h15 (receita em anexo)

Observagdio: O carddpio so poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramaos Domir\gos Bernardes, CRN- 3 58793
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Setor de Nutrigéo

K.

p D émz‘( »

Cleunice Ramos Domingos'Bernardes
Nutricionista - CRN- 3 58793

NI ZPr =2

{Macarrao parafuse cozido
com carne meida, cencura

(arroz branco e frango em
cubos com cenoura)

(Pao francés com carne moida
suina, molho de tomate e

(Arroz branco, frango em cubos
com cenoura, batata)

b Chefe do Setor de Nutricio da Se¢lin
MAIO / 2023 de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educaglo
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA. QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2028
Biscoito tipo rosquinha “Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Banana
2 = (sabor: chocolate} (sabor: coco)
ICAFE DA MANHA
Das 6h50 as 7h10
Macarronada Galinhada P&do com carne moida suina | Canja de frango com legumes Galinhada

(arroz branco e frango em
cubos com cenoura)

A partir das 15h15

T
A
R LANCHE Il
D
E

(Macarrao parafuso cozido com
care moida, cenoura ralada e
melho de tomate)

(arroz branco e frango em cubos
com cenoura)
+

Feijao carioca

(Pao francés com carne moida
suina, molho de tomate e
cenoura ralada)

(Arroz branco, frango em cubos
com cenoura, batata)
(receita em anexo)

ralada e motho de tomate} + cenoura ralada) {receita em anexo) +
LANCHE i Feijdo caricca + + Feijao carioca
A partir das 9h25 + Maci Banana
Banana
LANCHE I Biscoito tipo rosquinha Banana Macs B Maca
Das 12h50 as 13h {saboar: chocolate} aga el aga
Macarronada Galinhada Péao com carne moida suina |Canja de frango com legumes Galinhada

(arroz branco e frango em
cubos com cenouray)
+
Feijdo carioca

Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificado com dutorizagéio prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




