MW PREFEITURA

&= SECRETARIA MUMNICIPAL DE EDUCA(;»&O
&= i Setor de NutriCdo
Agosto/2023
19 a 60 anos
4 ) A A
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEI
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
225g de Macarrdao ao sugo 195g Arroz com carne 125g Estrogonofe de frango| 105g de puré de batata com 195g de Galinhada
(160g de macarrdo parafuso moida mista* e cenoura (509 de frango em cubos carne moida {130g arroz branco com 659
cozido com 20g cenoura (130g arroz branco com 45g | com 60g de molho bechamel | (70g de puré de batata com frango em cubos com
N ralada e 45g molho de de carne moida (15g bovinae | e 15g extrato de tomate) 20g de carne moida e 15g de cenoura)
O LANCHE tomate) 30g suina) e 20g cenoura) + motho de tomate) +
l 20H45 + 2709 de arroz branco + 1009 de feijac carioca
100g de feijéo carioca + 180g de arroz com cenoura
T + 1 unidade média de maca +
E 1 unidade média de banana {100g) 1 unidade média de banana
(100g) (100g)

*Carne mista: bovina e suina

A PO ke & @ % & ¥ b A dE 4 &k & & ¥ & 2 kX & £ &
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO {ma)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) J
558 kcal 91,6 g 65,4% 17,8 g 12,5% 14,2 g 23,4% 43,4 mg
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eunice Ramos Domingos Bernardes

Nutricionista - CRN-3 58793
Chefe do Setor de Nutrfgdo da Segfin

de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de EducacSo
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MW PREFEITURA

SECRETARIA MUMNICIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutrigae

Agosto/2023 )
LN
19 a 60 anos p
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA LSEX'I‘A—PEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023

195¢g de Galinhada
(130g arroz branco com 65g
frango em cubos com

1059 de puré de batata com
carne moida
(70qg de puré de batata com

105g de Isca de tilapia ao
molho vermelho
{80g de filé de tilapia com

195g Arroz com carne
moida mista* e cenoura
(130g arroz branco com 459

2259 de Macarrdo ao sugo
{160g de macarrdo parafuso
cozido com 20g cenoura

N cenoura) 20g de carne moida e 15g de | 25ml de molho de tomate) |de carne moida (15g bovina e kralada e 45g molho de tomate)
o LANCHE + molho de tomate) ¥ 30g suina) e 20g cenoura)

| 20H45 100g de feijdo carioca + 1309 arroz branco +

180g de arroz com cenoura + 100g de feijdo carioca
T + 1 unidade média de mac¢a +
E 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de banana
(100g) (100g)
*Carne mista: bovina e suina
A A A A h A A A A A A A . A A A A A A L i A A A A

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET)
524,8 kcal 838¢g 63,6% 1959 14,7% 1349 23,2% 664,4 mg
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teunice Ramos Domingds Bernardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Sec3c

de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educacio
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M PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAG

b Setor de Nutrigdo

m-d-02

Agosto/2023
19 a 60 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/f08/2023 18/08/2023
195g Arroz com carhe 225¢ de Macarrdo ao sugo Pdo com carne moida 105g de puré de batata com 195¢g de Galinhada
moida mista* e cenoura | (160g de macarrio parafuso mista* carne molida {130g arroz branco com 65g

LANCHE
20H45

(130g arroz branco com 459rc

de carne moida {15g bovina

e 30g sufnay e 209 cenoura)
+

1009 de feijao carioca

ozido com 20g cenoura ralada] (1 unidade de péo francés

e 459 molho de tomate)
..|..
1 unidade média de banana
(100g)

(500), 359 carne moida mista
(12g bovina e 23g suina), 15g
de cenoura e 20g molho de
tomate)

+
1 unidade média de maca
(100g)

(70g de puré de batata com
20g de carne moida e 159 de
molho de tomate)

+
180g de arroz com cenoura
+
1 unidade média de banana
(100g)

frango em cubos com
cenoura)
+

100g de feijdo carioca

*Carne mista: hovina e suina

L & 4 % k- & & &4 & & £ -4 A & A2 oA oK 2 oA &K 2 A A B
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
524,8 kcal 838¢ 63,6% 1959 14,7% 1349 23,2% 664,4 mg

geunice Ramos Domingosgernardes

Nutricionista - CRN-3 58793
Chefe do Setor de Nutrigdo daSecio
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educagdo
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MW PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

bt Setor de Nutrigsio

Agosto/2023
19 a 60 anos
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023

m-o=-=02

LANCHE
20H45

105g de puré de batata
com carne moida
(70g de puré de batata com
20g de carne moida e 15¢g
de molho de tomate}
+

180g de arroz com cenoural

195g Arroz com carne
moida mista* e cehoura
{130g arroz branco com 45¢g
de came moida (159 bovina e
30g suina) e 20g cenoura)
+
100g de feijdo carioca
+
1 unidade média de banana
(1009}

125g Estrogonofe de frango
(509 de frango em cubos
com 60g de moiho bechamel
e 15g extrato de tomate)
+
270g de arroz branco
+
1 unidade média de maca
(100g)

2259 de Macarrdo ao sugo
{160g de macarriio parafuso
cozide com 20g cenoura
ralada e 45g molho de tomate)
+
1 unidade média de banana
(100g)

195g de Galinhada
(130qg arroz branco com 659
frango em cubos com
cenoura)
+
100g de feijdo carioca

*Carne mista: bovina e sufna
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ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIG (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
558 kcal 916 g 65,4% 17,8 ¢ 12,5% 1429 23,4% 643,4 mg
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Cleunice Ramos Domingos Berrlardes
Nutricionista - CRN- 358793
Chefe do Setor de Nutrigdo da Secllo
de Merenda Escolar de Franta
Secretaria de Educacdo
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S PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Setor de Nutrigso

m-— 02

Agosto/2023 b
T
".""7‘59 ::..—\
19 a 60 anos "R @
4 'S & = 'y A 3
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2028
225g de Macarrao ao sugo| 195g de Arroz com frango, Pao com carne moida 105g de puré de batata com 195g Arroz com carne
(160g de macarrao parafuso cenoura e cebola mista* carne moida moida mista* ¢ cenoura

LANCHE
20H45

cozido com 20g cenoura

ralada e 45g molho de
tomate)

(130g arroz branco com 45g
frango em cubos com cenoura
com 20g de cebola)

+
80g de creme de milho
+
1 unidade média de banana
(100g)

(1 unidade de pdo francés
(50g), 35g carne moida mista
{129 bovina e 23g suina), 159

de cenoura e 20g molho de
tomaie)
+
1 unidade média de maca
(100g)

{70g de puré de batata com
20g de carne moida e 159 de
molho de tomate)

+
180g de arroz com cenoura
+
1 unidade média de banana
(100g)

(130g arroz branco com 45g
de carne moida (159 bovina e
30g suina) e 20g cenoura)
+
100g de feijdc carioca

*Carne mista: hovina e sufna

A A A

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
{(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
507,9 kcal 8tag 63,9% 181 g 13,8% 13,2 g 23,8% 689,4 mg
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=Taunice Ramos Domingos

ernardes

utricicnista - CRN-3 58793

Chefe do Setor de Nutrigio da Secio
A Merenda Escolar de Franca
Sa~retaria de Educacdo
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