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Chefe do Setor de Nutriglo da Se¢llo
de Merenda Escolar de Franea
MAIO / 2023 Secretarla de Educagio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
345g de Macarronada Pdo com carne moida suina 110g de puré de batata com carne 340g de Galinhada
(200g de macarrdo parafuso (1 unidade de p&o francés (50g), 359 moida {250g arroz branco com 25g cenoura
cozido com 60g de carmne moida, 259 [carne moida suina, 159 de cenoura e] (70g de puré de batata com 254 de e 65¢ frango em cubos)
N cenoura ralada € 60g molho 20g motho de tomate) carne moida e 159 de molho de +
de tomate) + tomate) 150g de feijdo carioca
O 1 unidade média de magé (100g) +
LANCHE 2500 d
g de arfoz com cenoura
| 20H45 FERIADO +

T 1 unidade meédia de banana (100g)
E

A COMPOSIQP\O NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificado com dutorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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MAIO / 2023 Secretaria de Educagio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
345g de Macarronada 3409 de Galinhada Pao com carne moida bovina 110g de puré de batata com carne 340g de Galinhada
(200g de macarrao parafuso (250g arroz branco com 25¢g cenoura | (1. unidade de pao francés (50g}, 35g moida (2509 arroz brance com 25g cenoura
cozido com 60g de carne moida, e 65g frango em cubos) carne moida bovina, 15g de cenoura| (70g de puré de batata com 25g de e 65g frango em cubos)
N 25¢g cenoura ralada e 60g molho + e 20g molho de tomate) camne moida e 15g de molho de +
de tomate) 150g de feijdo carioca + tomate} 150qg de feijdo carioca
o LANCHE + 1 unidade média de maga (100g) +
1 unidade média de banana {100g) 250g de arroz com cenoura
i 20H45 +
T 1 unidade média de banana (100g})
E
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA {g) LIPIDEO {9} SODIO (mg)
{KCAL) {55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
704,8 kcal 1101 g 61,2 % 24849 139% 188¢g 24,78 % 812,2 mg

Observagdo: O cavdépio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Rameos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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de Merenda Escolar de Franca
MAIO / 2023 Secretaria de Educacio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/06/2023
345g de Macarronada 340g de Galinhada Péao com carne moida suina 150g Estrogonofe de frango 340g de Galinhada
(200g de macarrao parafuso (2509 arroz branco cem 25g cenoura | (1 unidade de péo francés (50g), 35g| (60g de frango em cubos com 75g de | (250q arroz branco com 25g cenoura
cozido com 60g de carne moida, e 65g frangoc em cubos) carne moida suina, 15g de cenoura g] motho bechamel e 15g extrato de e 65g frango em cubos)
N 25g cenoura ralada e 60g molho + 20g molho de tomate) tomate} +
de tomate) 1509 de feijao carioca + + 150g de feijdo carioca
O LANCHE + 1 unidade média de maca (100g) 320g de arroz branco
20H45 1 unidade média de banana (100g} +
I 1 unidade média de banana
T (60g)
E
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA {g} LIPIDEO {g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET} (25 a 35% do VET)
732,3 keal 112949 60,5 % 27g 14,6 % 18549 249% 77,2 mg

Observagdo: O cardapio sé podera ser modificado com dutorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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Chefe do Setor de Nutrigiio da Se¢lo
de Merenda Escolar de Franca
MAIO / 2023 Secretaria de Educagiio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/06/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023

345g de Macarronada
(200g de macarrdo parafuso
cozido com 60g de carne moida,
25¢g cenoura ralada e 60g molho

340g de Galinhada
{250g arroz branco com 25g cenoura
e 65g frango em cubos)
+

Pédo com carne moida bovina
(1 unidade de péo francés (50g), 359
carne moida bovina, 159 de cenoura
e 20g molho de tomate)

475 de Sopa de macarrio com
carne e legumes
{200y de macarrao parafuse com 60g
de came moida, 40g de batata, 25g de

340g de Galinhada
{2509 arroz branco com 25g cenoura
e 65 frango em cubos)
+

N
de tomate) 150g de feijdo carioca + cenoura e 150g de caldo de feijéo 1504 de feijéo carioca
0 LANCHE + 1 unidade média de maca (100q) carioca batido)
20H45 1 unidade média de banana {100g) +

1 1 unidade média de banana (100g)

T

E

i COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)

(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
74249 1135¢g 60,4 % 28,8g 15,3 % 19,7 g 24,9 % 777.2mg

Observagiio: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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( NOTLUID l" 0) Cleunice Ramos Domingos Iférnardes
Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Seciio
MAIO / 2023 de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educacio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
345g de Macarronada 340g de Galinhada Pao com carne moida suina 380g Canja de frango com legumes 3409 de Galinhada
(200g de macarréo parafuso (2509 arroz branco com 25g cenoura | (1 unidade de pao francés (50g), 359 (250g arroz branco com 25q de (2509 arroz branca com 25g cenoura
cozido com 60g de carne moida, e 65q frango em cubos) carne moida suina, 15g de cenoura e| cenoura, 40g de batata e 65g frange e 65g frango em cubos}
N 259 cenoura ralada e 60g moiho + 20g molho de tomate) em cubos) +
de tomate} 1509 de feijdo carioca + + 150qg de feijdo carioca
0 LANCHE + 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de banana (1.00g)
l 20H45 1 unidade média de banana {100g)
T
E

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET) 9
71589 109 g 60,3 % 26,2 g 14,4 % 1989 25,8 % 786,1 mg

Observagdo: O cardépio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



