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Carddpio Periodo Integral (Ectado)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Piao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Maisena
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) +
CAFE DA + Leite integral adogado + Maca
> MANHA Leite integral adogado Leite integral adogado FERIADO +
| g Leite integral adogado

Carne moida com cenoura Estrogonofe de frango Carne suina em cubos com Galinhada
+ + batata |(Arroz + frango em cubos com|
Arroz branco Arroz branco + cenoura)
2/ + Arroz branco +
114 Feijao carioca + Feijdo carioca
ALMOGO + Feijdo carioca FERIADO +
Salada de repolho com + Salada de couve com
*‘, cenoura Salada de alface tomate
Biscoito tipo Maisena Mexerica Biscoito tipo rosquinha Mamao
+ + (sabor: chocolate) +
LANCHE DA logurte Maca + Barra de frutas
TARDE (individual) logurte FERIADO
(embalagem individual)

Observagiio: O cardapio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsivel: Cleunice Rdmos,,Domi/r:’los Berndrdes, CRN- 3 58793
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Carddpio Periodo Integral (Ectado) p:

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2028 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo rosguinha Péo tipo hot-dog Biscoito tipo Maisena
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
| CAFE DA + Leite integral adocado + Leite integral adogado Maca
\‘2 MANHA Leite integral adocado Leite integral adogado +
V

Leite integral adocado

il’
b

= Frango com cenoura, milho | Carnhe moida com cenoura Galinhada Puré de batata com carne | Carne bovina em cubos
‘: e cebola + (Arroz + frango em cubos com | moida e extrato de tomate com batata
"f + Arroz branco cenouray + +
3 y/ Arroz branco + + Arroz branco Arroz branco
/ + Feijao carioca Feijao carioca + +
# ALMOGO Feijao carioca + + Feijdo Carioca Feijédo carioca
+ Salada de beterraba Salada de alface + +
'f.‘, Salada de repolho com (cozida e temperada) Salada de brécolis Salada de couve com
cenoura tomate
Biscoito tipo Maiseha Mexerica Biscoito tipo rosquinha Melancia Mamado
+ + (sabor: chocolate) + +
LANCHE DA logurte Macia + Maca Barra de frutas
TARDE (individual) logurte
(embalagem individual)

Observagio: O cardapio sé poderd sev modificado com autorizagio prévie e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice l;amos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo Maisena
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
CAFE DA + Leite integral com cacau e + Leite integral com cacau e Maca
; MANHA Leite integral com cacau e acicar Leite integral com cacau e acicar +
acicar acucar Leite integral com cacau e
9 actcar
O3 Galinhada Puré de batata com carne | Carne suina em cubos com |Frango com cenoura, milho| Carne moida com cencura
(Arroz + frango em cubos com| moida e extrato de tomate batata e cebola +
cenoura) + + + Arroz branco
pe + Arroz hranco Arroz branco Arroz branco +
Feijdo carioca + + + Feijdao carioca
+ Feijao Carioca Salpique Mineiro Feijdo carioca +
ALMOCO Salada de repolho com + (feijao carioca, fuba torrado, + Salada de couve com
) cehoura Salada de beterraba couve e ovo) Salada de brécolis tomate
F (cozida e temperada) (receita em anexo)
+
Salada de alface
Biscoito tipo Maisena Mexerica Biscoito tipo rosquinha Melancia Mamaéo
+ + (sabor: chocolate) + +
LANCHE DA logurte Maca + Macd Barra de frutas
TARDE (individual) logurte
(embalagem individual)
Observagdo: O cardapio s poderd ser modificade com autorizagio prévia g]por escrito do r\u‘tricionista respor\sdvel Qleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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Carddpio Periodo Integral (Ectado)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha Péo tipo hot-dog Biscoito tipo Maisena
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
| CAFE DA + Leite integral adogado + Leite integral adocado Maci
e MANHA Leite integral adogado Leite integral adogado +
e Leite integral adogado

Carne moida com cenoura | Frango com cenhoura, milho | Carne bovina em cubos com| Estrogonofe de frango Galinhada
+ e cebola batata + (Arroz + frango em cubos com
Arroz branco + + Arroz branco cenoura)
+ Arroz branco Arroz branco +
" Feijao carioca + + Feijdo carioca
ALMOGO + Feijdo carioca Feijdo carioca +
Salada de repolho com + + Salada de couve com
i.a cenoura Salada de beterraba Salada de alface tomate
(cozida e temperada)
Biscoito tipo Maisena Mexerica Biscoito tipo rosquinha Melancia Maméo
+ + (sabor: chocolate) + +
{ ANCHE DA logurte Maca + Maca Barra de frutas
TARDE (individual) logurte
(embalagem individual)

Obsevvagio: O cardapio sé podera ser modificade com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Damingos Bernardes, CRN- 3 58793
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