SECRETARIA MUNICIPAL DE
PREFEITURA EDUCACAO

COMPROMISSO COM VOCE

Setor de Nutrigdo

OUTUBRO/2023

CARDAPIO 16 A 18 ANOS
Periodo Parcial

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
290g Arroz com pernil em Pao com carne moida mista * 290g de Galinhada 1 unidade de Cachorro quente 300g de Macarrao ao sugo
cubos e cenoura (1 unidade de pao francés (509), (200g arroz branco com 90g (1 unidade de pao tipo hot dog (2159 de macarréao parafuso
N (200g arroz branco com 80g de 35g carne moida mista (129 frango em cubos com cenoura) (50g) + 1 unidade de salsicha |cozido com 25g cenoura ralada e
pernil em cubos e 10g cenoura) bovina e 23g suina), 15g de + (50g) + 20g de molho de tomate + 60g molho de tomate)
o LANCHE + cenoura e 20g molho de tomate) 20g de pipoca 10g de puré de batata)
| 20H45 1409 de Tutu de feijao + (20g de milho de pipoca + 5ml de
(138g de feijao carioca + 2g de 1 unidade média de banana Oleo de soja)
T farinha de mandioca) (100g)
E

*Carne mista: bovina e suina

g

B COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA |CARBOIDRATO (g)] PROTEINA (g) LIPIDEO (g)
(KCAL) | (55 a65% do VET) | (10 a 15% do VET) |(25 a 35% do VET)

546,6 keal| 82,9¢ [60,3% | 16,7¢ | 1,9% | 17,25 [ 29,3% | 824,2 mg

SODIO (mg)

Observagdo: O carddpio s poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 358793



SECRETARIA MUNICIPAL DE
PREFEITURA EDUCACAO

COMPROMISSO COM VOCE

Setor de Nutrigdo

OUTUBRO/2023

CARDAPIO 16 A 18 ANOS
Periodo Parcial

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023

300g de Macarrao ao sugo 110g de puré de batata com 290g de Galinhada
(2159 de macarrédo parafuso carne moida (200g arroz branco com 90g

cozido com 25¢g cenoura ralada] (70g de puré de batata com 25g | frango em cubos com cenoura)

e 60g molho de tomate) de carne moida e 15g de extrato +
LANCHE de tomate) 1409 de feijao carioca
20H45 + FERIADO PONTE DO FERIADO

250g de arroz com cenoura

m-d-—-—02

TN

A eomposicio nutricional néio foi calculada.
Para o ealculo é necessario uma semana completa.

Observagdo: O carddpio s poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 358793



SECRETARIA MUNICIPAL DE
PREFEITURA EDUCACAO

COMPROMISSO COM VOCE

Setor de Nutrigdo

OUTUBRO/2023

CARDAPIO 16 A 18 ANOS
Periodo Parcial

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
300g de Macarrao ao molho |290g Arroz com pernil em cubos|280g de estrogonofe de frango] 110g de puré de batata com 290g de Galinhada
rosé e cenoura (1159 de frango em cubos com carne moida (200g arroz branco com 90g
N (2159 de macarréao parafuso (200g arroz branco com 80g de | 140g de molho bechamel e 25g | (70g de puré de batata com 25g | frango em cubos com cenoura)
cozido com 25g cenoura ralada] pernil em cubos e 10g cenoura) extrato de tomate) de carne moida e 15g de extrato +
0] LANCHE e 30g molho de tomate e 30g de + + de tomate) 1409 de feijao carioca
| 20H45 molho branco) 1409g de Tutu de feijao 380g de arroz branco +
(138g de feijao carioca + 2g de + 2509 de arroz com cenoura
T farinha de mandioca) 1 unidade média de mexerica +
E + (1009) 1 unidade média de maca (1009g)
1 unidade média de banana
(1009)

oo

B COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA |CARBOIDRATO (g)] PROTEINA (g) LIPIDEO (g)
(KCAL) | (55 a65% do VET) | (10 a 15% do VET) |(25 a 35% do VET)

646,2 kcal| 105,8 65,4% | 21,7g 13,3% | 155¢g | 21,9 % | 666,5 mg
g

SODIO (mg)

Observagdo: O carddpio s poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 358793



SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

a PREFEITURA
e Setor de Nutrigao
OUTUBRO/2023
&
CARDAPIO A T
Periodo Parcial
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
290g Arroz com pernil em 110g de puré de batata com

m-H-—-—02

LANCHE
20H45

300g de Macarrao ao sugo
(2159 de macarrédo parafuso
cozido com 25g cenoura ralada
e 60g molho de tomate)

Pado com carne moida mista *
(1 unidade de péao francés (509),
35g carne moida mista (12g
bovina e 23g suina), 15g de
cenoura e 20g molho de tomate)
+
1 unidade média de banana
(100g)

290g de Arroz com frango,
cenoura e cebola
(200g arroz branco com 80g
frango em cubos com cenoura
com 10g de cebola)
+
80g de creme de milho
+
1 unidade média de banana
(1009)

cubos e cenoura

(200g arroz branco com 80g de

pernil em cubos e 10g cenoura)
+

1409g de Tutu de feijao
(1389 de feijéao carioca + 2g de
farinha de mandioca)

+

1 unidade média de mexerica

(1009)

carne moida
(70g de puré de batata com 25g
de carne moida e 15g de extrato
de tomate)
+
250g de arroz com cenoura

*Carne mista: bovina e suina

oo

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA |CARBOIDRATO (g)] PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) | (55a65% do VET) | (10a 15% do VET) |(25 a 35% do VET) 9
566,8 keal| 92,8 ¢ | 654% | 21,2¢ | 14,3% | 12,9¢ | 2,,3% | 706,9 mg

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 358793



SECRETARIA MUNICIPAL DE
-~ PREFEITURA EDUCAGAO
R Setor de Nutrigdo
L
CARDAPIO 3 A NG
Periodo Parcial
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
290g de Galinhada 1109 de puré de batata com 300g de Macarrao ao molho
(200g arroz branco com 90g carne moida rosé
rango em cubos com cenoura 70g de puré de batata com 25 2159 de macarréo parafuso
N frang b ) | (70g de puré de b g | (215gd &0 paraf
+ de carne moida e 15g de extrato |cozido com 25g cenoura ralada e
0 LANCHE 1409 de feijao carioca de tomate) 30g molho de tomate e 30g de
| 20H45 * molho branco) FERIADO PONTE DO FERIADO
250g de arroz com cenoura
T
E

TN

A eomposicio nutricional néio foi calculada.
Para o ealculo é necessario uma semana completa.

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 358793



