i- PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
B s Setor de Nutrigédo )
[}
CARDAPIO
' 2 n .\
PERIODO PARCIAL G, TN Cibrairgrs Lol =
i Cleuni i
IDNO) eunice Ramos Domingos Eernardes
(NOTURN( Nutriconista - CRN-3 58793
Chefe do Setor de Nutricio da Secio
da Merenda Escolar da Franca
MAIO / 2023 Secretarta de Educaco
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
260g de Macarronada Péo com carne moida sufna 105g de puré de batata com carne 245g de Galinhada
(150g de macarrdo parafuso (1 unidade de p&o francés (50g}, 359 mofda (180g arroz branco com 20g cenoura
cozido com 45g de carme moida, 20g |carne maida suina, 159 de cenoura e] (70g de puré de batata com 20g de e 45g frango em cubos)
N cenoura ralada e 45g molhe 20g molho de tomate) carne moida e 159 de molho de +
de tomate) * tomate) 120g de feijfio carioca
0 LANCHE 1 unidade média de macé (100g) +
180g de arroz com cenoura

| 20H45 FERIADO +
T 1 unidade média de banana (100g}
E

A COMPOSI@{SO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA,
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



’ PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
R i Setor de Nutrigdo ,
CARDAPIO
PERIODO PARCIAI Cra’ 1. ‘ |
( iy Cleunice Ramos Dom ingos Bernardes
NO' | '“N; } Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigo da Seclo
de Merenda Escolar de Francg
MAIO / 2023 Secretaria de Educacio
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
260g de Macarronada 245g de Galinhada Pdo com carne meida bovina 105y de puré de batata com carne 2459 de Galinhada
{150g de macarrdo parafuso {180g arroz branco com 20g cenoura | (1 unidade de p&o francés (50g), 35g moida (1.80g arroz branco com 20g cenoura
cozido com 45¢ de carne moida, e 45¢ frango em cubos) carne moida bovina, 15g de cenoura| (70q de puré de batata com 20g de e 45g frango em cubos)
N 20qg cenoura ralada e 45g molho + e 20g melho de tomate) carne mofda e 15g de molho de +
de tomate} 120g de feijao carioca + tomate) 120qg de feijdo carioca
O LANCHE + 1 unidade média de magi (100g) +
1 20H45 1 unidade média de banana (100g) 180g de arroz+ COom cenoura
T 1 unidade média de banana {100g)
E

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO {g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) B
606,6 kcal 93,649 61,1 % 19,59 12,9 % 1799 27,1% 797,4 mg

Observagdo: O cardépio sé podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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TRABMMP O COA 0T

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Setor de Nutri¢éio

CARDAPIO

ERIODO PARCIAL
(NOTURNO)

Cleunice Ramos Domingos Bernardes
Nutricionista - CRN- 3 58793

Chefe do Setor de Nutrigio da Secllo
MAIO l 2023 de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educacio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/06/2023 18/05/2023 19/05/2023

260g de Macarronada
(150g de macarrace parafuso
cozido com 459 de carne moida,

245g de Galinhada
{1809 arroz branco com 20g cenoura
e 45g frango em cubos)

Pao com carne moida suina
{1 unidade de pao francés (50g), 359
came moida suina, 159 de cenoura e

125g Estrogonofe de frango
{50g de frango em cubos com 60g de
moiho bechamel e 15g extrato de

245g de Galinhada
(1809 arroz branco com 20g cenoura
e 45g frango em cubos}

N 20g cenoura ralada e 45g molho + 20g molho de tomate) tomate) +
de tomate} 1209 de feijéo carioca + + 120g de feijio carioca
O LANCHE ) ) + 1 unidade média de maca (100g) 270g de arroz branco
45 1 unidade média de banana (100g) +
I 20H 1 unidade média de banana
T (60g)
E
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (0) LIPIDEO {g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
606,6 kcal 97,749 60,5 % 2129 13,4 % i86g 27.0% 768,6 mg

Observagdo: O carddpio sé podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



‘. PREFEITURA

[ b Commcmo o VO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Setor de Nutrigdo

CARDAPIO
ERIODO PARCIAL

(NOTURNO)

< éieunice Ramos Domingo? Bernardes

Nutricionista - CRN- 3 53793

Chefe do Setor de Nutricdo da Se¢lio
MAIO / 2023 de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educaciio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023

260g de Macarronada
{150g de macarrao parafuso
cozido com 45¢g de carme moida,

245¢g de Galinhada
(180g arroz branco com 20g cenoura
e 45q frango em cubos)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pdo francés (50g), 35g
carne moida bovina, 15g de cenoura

3659 de Sopa de macarrdo com
carmne e legumes
(1509 de macarréo parafuso com 45g

2459 de Galinhada

(180g arroz branco com 20g cenoura

e 45g frango em cubos)

N 20g cenoura ralada e 459 molho + e 20g molho de tomate) de camne moida, 30g de batata, 20g de +
de tomate) 120g de feijédo carioca + ¢enoura & 120g de catdo de feijéo 1209 de feijdo carioca
O { ANCHE " ) + 1 unidade média de magéa (100g) carioca batido)
1 20H45 1 unidade média de banana (100g) +
1 unidade média de banana (100g)
T
E
i COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
s ‘ . ENERGIA CARBOIDRATO (g} PROTEINA {g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
\L\ ) {KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
: 636,8 kcal 92,29 60,5% 2239 139% 18,4 ¢g 26,9% 765,7 mg
.

Observagdio: O carddpio s podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Setor de Nutri¢do

CARDAPIO

PERIODO PARCIAI
(NOTURNO)

Nutricionista - CRN- 3 58793

Chefe do Sator de Nutricio da Seclo
de Merenda Escolar de Franca
MAIO / 2023 Secretaria de Educagio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 81/05/2023 01/06/2023 02/06/2028

260g de Macarronada
{1509 de macarrdo parafuso
cozido com 45g de carne moida,
20g cenoura ralada e 45g molho

245¢g de Galinhada
{180g arroz branco com 20g cenoura
e 4bg frango em cubos)
+

Pdo com carne moida suina
(1 unidade de pao francés (50g), 359
carne molda suina, 15g de cenoura e
20g molho de tomate)

275g Canja de frango com legumes
(180q arroz branco com 20g de
cenoura, 30g de batata e 45g frango
em cubos)

2459 de Galinhada
(180g arroz branco com 20g cenoura
e 45g frango em cubos)
-+

120y de feijdo carioca

N
de tomate) 1209 de feijdo carioca + +
0 LANCHE + 1 unidade média de macé (100g) | 1 unidade média de banana (100g)
I 20H45 1 unidade média de banana (100q)
T
E
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO {g) PROTEINA (g) LIPIDEO {g) $ODIO (mg)
(KCAL) {55 a 65% do VET} (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
604.8 keal 92,29 60,5 % 196¢g 12,5 % 18,29 2717 % 765,7 mg

Observagiio: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionistd responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



