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SECRETARIA MUNICIPAL DE EPUCAGAD

CRRPAPIO

PERIODO PRRCIR

Setor de Nutrigdo

16 18 anos

Junho / 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
300g de Macarronada 280g de estrogonofe de frango Péao com carne moida bovina 290g Arroz com carne moida e
{160g de macarréo parafuso {115g de frango em cubos com 140g | (1 unidade de p3o francés {(50g), 359 cenoura
cozido com 55¢ de carne moida, de molho bechamel e 25g extratc | carne moida boving, 15¢ de cenoura (200g arroz branco com 80g de
N 25g cenoura ralada e 60g molho Atomate) € 20g molho de tomate) carne moida e 10g cenoura)
de tomate) + + +
0] LANCHE 3809 de arroz branco 1 unidade média de macé (100g) 140g de feijéio carioca
+

I 20H45 1 unidade média de banana (160g) FERIADO
T
E

A COMPOSIQ'ﬁO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observag@o: © carddpio sé poderd ser madificado com autorizagdc prévia e por eserito do nutricionista vesponsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Dominges Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
300g de Macarronada 290g de Galinhada Pao com carne moida bovina 305g de Sopa de macarrdo com 290g Arroz com carne moida e
(160g de macarrao parafuso (2009 arroz branco com 90q frango | (1 unidade de p&o francés (50g), 35g carne e legumes cenoura
cozide com 55¢ de care moida, em cubos com cenaura) carne moida bovina, 15g de cenoura | (120g de macarrdo parafuso com 55g {200g arroz branco com 80g de
259 cenoura ralada e 60g molhe + e 20g molho de tomate) de carne moida, 25g de batata, 25¢g de| carne moida e 10y cenoura)
de tomate) 140g de feijao carioca + cenoura e 80g de caldo de feijio +
LANCHE + 1 unidade média de magi (100g) carioca batido} 140g de feijdo carioca
1 unidade média de banana {100g) +

20H45 1 unidade média de hanana (100g)

m-H-—02

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) g
901,2 kcal 1303 g 57,6 % 35,79 15,7 % 2719 27.4 % 871 mg

Observagdo: O carddpio sb poderd ser modificads com autorizago prévia e por escrito do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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LANCHE
20H45

m-—-02

{160g de macarrdo parafuso
cozido com 55g de carne moida,
25g cenoura ralada e 60g molho

(200g arroz branco com 90g frango
em cubos com cenoura)
+
140g de feijdo carioca
+
1 unidade média de banana (100g)

carne moida bovina, 15g de cenoura

e 20g molho de tomate)
+

1 unidade média de maga (100g)

cenoura, 259 de batata e 65¢ frango
em cubos)
+

1 unidade média de banana (100g)

1618 anos 2N R
Junho /2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
300g de Macarronada 290g de Galinhada Péao com carne moida bovina 315g Canja de frango com legumes | 290g Arroz com carne moida e
(1 unidade de pdo francés (50g), 359 (200g arroz branco com 25g de cenoura

{200g arroz branco com 80g de
carne moida e 10g cenoura)
+
140g de feijao carioca

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO {g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) S6DIO (mg)
(KCAL)} (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
889,9 keal 130,2 g 58,3 % 359 15,7% 26 g 26,7 % 872 mg

_=

Observagdo: O carddpio sé podera ser modificado cam autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsével
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793
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Junho / 2023

16 a18 anos
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LANCHE
20H45

cozido com 55¢ de carne moida,
259 cenoura ralada e 60g molho

de tomate}

em cubos com cencura)
+
140g de feijéo carioca
+
1 unidade média de banana (100g)

carne moida bovina, 15g de cenoura
e 20g molho de tomate)
+
1 unidade média de macé (100g)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
300g de Macarronada 290g de Galinhada Péao com carne moida bovina 115g de puré de batata com carne 1209 de arroz doce
(160g de macarrao parafuso (200g arroz branco com 80g frango | (1 unidade de pao francés (50g), 35¢g moida (60g arroz hranco com 40ml de leite

(70g de puré de batata com 30g de
came moida e 15g de molho de
tomate)

+
200g de arroz com cenoura
+
1 unidade média de banana {100g)

e 20g de acucar caramelizado)
-+
Pipoca
(20g de milho de pipoca + 5ml de dleg)
de soja)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) s
877,7 kcal 1346 g 61,19% 29,39 13,3 % 258 g 26,7 % 869,8 mg

Observagie: O carddpio sd podera ser modificade com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




