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Setor de Nutrigdo

» Para criangas de 4 a 6 meses, esse cardapio deve ser seguido apenas na Auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME).

2)BERCARIO- DE 6 MESES A1ANO

. O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in
natura,
Néo adicionar sal e aglicar no preparo das refei¢des;
*  Nosintervalos das refeigoes, oferecer agua para manter a hidratacio;
. Nao inverter o horario das refeicées sem autorizagdo. Por exemplo, nao trocar o horario de servir o lanche da tarde 3 com o fanche 2;
A partir dos 6 meses, as refei¢des serdo apresentadas na forma de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e
desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagdes; sendo que as frutas serio amassadas, raspadas ou gradativamente em
pedacos;
Cardapio sujeito a alteragbes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortaligas. Essas
alteragbes podem ser feitas pelo Nutricionista da Institui¢do.
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* O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura; DQ’ P
+ Néo adicionar aglicar no preparo das refei¢des; .\Q% 6‘5\4&0
* Nos intervalos das refeigoes, oferecer agua para manter a hidratagio; 0(‘*\ S 0&@
- Néo inverter o horario das refei¢des sem autorizagéo. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche datarde 1 com o lanche 2; ot'-,0 O Q@?&u’a‘-‘
* Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortaligas. Essas ,§° \c‘,@ & \2\3”
alteracGes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituigio. '(?"%‘@‘OQ c,i‘;@'b &52
> ¢ é‘;&@
4)MAIORES DE 3 ANOS S
. O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando
preferéncia ds frutas in natura;
. Nos intervalos das refei¢des, oferecer agua para manter a hidratagio;
. Néo inverter o horario das refei¢des sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1

com o lanche 2;

Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e
hortalicas. Essas alteragdes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituico.
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Novembro/2023 v i N g
R f . SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
eteigao 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
Café da
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
manha
chefla Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
manhi
che da Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
tardel
che da Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
tarde I
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FREERE Bercdrio de 4 meses a 6 meses :
Novembro/ 2023
Refeica SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
eleigao 13/11/2023 14/11/20238 165/11/2023 16/11/2023 17/11/2028
Café da
Mamadeira Mamadeira Feriado Mamadeira Mamadeira
manhi
che:ia Mamadeira Mamadeira Feriado Mamadeira Mamadeira
manha
che da Mamadeira Mamadeira Feriado Mamadeira Mamadeira
tarde I
che da Mamadeira Mamadeira Feriado Mamadeira Mamadeira
tarde I1
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RANA — Bercario de 4 meses a 6 meses
&

Novembro/2023
Refeici SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
eteigao 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
Café df Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
manha
chefla Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
manhé
Lanche
che da Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
tarde I
Lanch
che da Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
tarde II
leunice Ramos Domingé? Bernardes Vil
Nutricionista - CRN- 3 58793 @
Setor de Nutricdo da Se¢lo i
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Novembro/ 2023
feica SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Refeigao 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2028 01/12/2023
e df Ponte Feriado Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira
manhi
chefla Ponte Feriado Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira
manha
che da Ponte Feriado Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira
tarde I
che da Ponte Feriado Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira
tarde II

A Voo Bt R

Cleunice Ramos Domingos Bernardes

Nutricionista - CRN- 3 58793 @
Setor de Nutrigio da Seclio =
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