M PREFEITURA

=" FRANCA 5
& : Setembro/2023 Ya5amoc
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
'«'\t Setor de Nutrigheo ‘
s d [ ’ d t / O Lt () &
) /e ardapio Feriodo Lhlegra unicipio
¥
I;,. ' SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
| 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
e |6 unidades de biscoito tipo rosquinha] 1 unidade de pao tipo hot dog (25g) 6 unidades de biscoito tipo 5 unidades de biscoito tipo Maisena
i ¥' (30g) + rosquinha (30g) {(25g)
P £ (sabor: chocolate) 150ml de leite integral adogado {sabor: coco) +
; .«_.f = + {150ml de leite em p6 + 7,5g de aglicar) + 1 unidade média de magd (160g)
k“AFé DA MANHA 150ml de leite integral adogado 150ml de leite integral adogado FERIADO +
6h50 (150ml de leite em pé + 7,59 de aglcar) (150ml de leite em po + 7,59 de 150ml de leite integral adogado
aglcar) (150ml de leite em pé + 7,59 de agucar)
'!)LANCHE DA
MANHA 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de mexerica (100g} | 1 unidade média de maga (100g) FERIADO 1 unidade média de mag# (100g)
gh15
50g de carne moida bovina com 40g Estrogonofe de frango 60g carne suina em cubos com 100g de Galinhada
" cenoura (15g de frango em cubos com 20g de batata (709 arroz branco com 30g frango em
¥y (40g de carne moida bovina com 10g dejmalho bechamel e 5g extrato de tomate}] (25g de carne suina em cubos com cubos com cenoura)
b cenoura) + 35g de batata) +
+ 709 de arroz branco + 60g de feijdo carioca
Y 5’ 70g arroz branco 70g de arroz branco +
h /7 ALMOGCO + - 30g de salada de couve com tomate
! 11h20 60g de feijio carioca 60g de fefjio carioca FERIADO (20g de couve e 10g de tomate picado,
> o + + tempetados)
:9: 30g de salada de repoiho com 30g de salada de alface
o cenoura {(30g de alface picada e temperada)
{20g de repolho ralado e 10g de
cenoura crua ralada, temperados)
b
5 unidades de biscoito tipo Maisena | 1 unidade média de mexerica (100g) 5 unidades de biscoito tipe 1 fatia média de mamé&o (180qg)
(259) + rosquinha {25g) +
he LANCHE DA + 1 unidade média de maci (100g) {sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de
TARDE 200ml de iogurte + FERIADO frutas (19g)
14h {embalagem individual) 200ml de iogurte
{embalagem individual) ' ' l
= y 4 ] =4 - -
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) <6é>: }% o >
ENERGIA [CARBOIDRATO (g)] PROTEINA (g) LPIDEO (9) | om0 (mg) cleunice Ramos Domingos Barra r%ades w .
(KCAL) | (55a65% do VET) | (10a15% do VET) |(25 a 35% do VET) Nutricionista - CRN-3 58793 ’
4447 keal | 6249 | 558% | 1659 | 149% | 147g | 30% | 8457mg Setor de Nutrigio da Segio ‘

PP - e Srratania o Edeapa-
Observagdo: O carddpio so poderd ser modificado com - de keueacin
autorizagdo prévia e por eserito do nutricionista responsavel:

// \ I € Merenda Escolar de Franea
; ! / _&



M PREFEITURA

_ \J
I Setembrof2023 Ya5amoc
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAG
LY Seteor de Nutrigde *
\'p d . » P ’ d I t / * 2 @
) /o ardapio r‘eriodo Lntegra unicipio
5o 7 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
oY) 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
V' |6 unidades de biscoito tipo rosquinha] 1 unidade de pao tipo hot dog (25g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade de pao tipo hot cog (25g) | 5 unidades de hiscoito tipo Maisena
* {30g) + rosquinha {30g) + {25q)
p @ (sabor: chocolate) 150ml de [eite integral adocado {sabor: coco) 150ml de leite integral adogado +
J‘:AFE DA MANHA + (150ml de leite em pd + 7,5g de acticar) + (150ml de leite em pd + 7,5¢ de aglcar) | 1 unidade média de mag¢a (100g)
= 150ml de leite integral adogado 150mi de leite integral adocado +

6h50

(150ml de leite em pd + 7,5g de aglcar)

{150ml de leite em pé + 7,50 de
acucar)

150ml de leite integral adocado
(150ml de ieite em pé + 7,59 de agucar)|

.

LANCHE DA
MANHA
ghis

1 unidade média de maga (100g)

1 unidade média de mexerica (100g)

1 unidade média de macga {100g}

1 unidade média de mexerica (100g)

1 unidade média de maga (100g)

.
b
-

[

h /!i ALMOGO
11h20
%

509 de frango com cenoura, cebola e
milhe
(309 de frango com cenoura, 15g de
milho e 5g de cebola)
-+
70g de arroz branco
+
609 de feijao carioca
+
30g de salada de repolho com
cenoura
(20g de repolho ralado e 100 de
cenoura crua ralada, temperados)

509 de carne moida bovina com
cenoura
(40g de carne moida bovina com 10g de
cenoura)
+
709 arroz branco
+
60g de feijdo carioca
+
20g de salada de beterraba
{20g de beterraba cozida e temperada)

100g de Galinhada
(70g arroz branco com 30g frango em
cuhos com cenoura)
+
60g de feijdo carioca
+
30g de salada de alface
(30g de alface picada e temperada)

60g de puré de batata com carne

moida

(409 de puré de batata com 15g de
carne moida bovina e 559 molho de

extrato de tomate)
+
70g de arroz branco
o+
60g de feijdo carioca
+
20g Salada de brocolis

(20g de brécolis cozido e temperado)

609 carne bovina em cubos com
batata
(25g de carne hovina em cubos corn
35g de hatata)
+
70g de arroz branco
+
60g de feijéo carioca
+
30g de salada de couve com tomate
(20g de couve e 10g de tomate picado,
temperados)

D
5 unidades de biscoito tipo Maisena | 1 unidade média de mexerica (100g) Pao com carne moida mista* 1 unidade média de melancia (200g) 1 fatia média de mamao (180g)
LANCHE DA (250) + {1 unidade de pdo francés {25g}, 159 + +
TARDE + 1 unidade média de maga (100g} de carne moida mista (5g bovina e 10g 1 unidade média de macé (100g) 1 unidade individual de barra de
14h 200ml de iogurte suina), 15g de cencura e 20g molho de frutas (19g)
(embalagem individual} tomate)
*Carne mista: bovina e suina » 5 l '
3 : A A - 4 )
COMPOSICAD NUTRIC!C?NAL (MEDIA SEI\"'IANAL) (&6&&?‘4% % . C'\QM W’%j) W ‘
ENERGIA |[CARBOIDRATO (g)]  PROTEINA (g) LPIDEC (9) [ 56p10 (ma) eunice Ramos Domingos Bernardes
(KCAL) | (55 a65% do VET) | (10 a15% do VET) |(25 a 35% do VET) 9 Nutricionista - CRN- 3 58793 ’
Setor de Nutrigio da Secc \
752keal | 119,79 | 635% | 2629 | 13.9% | 2069 | 247% | 947.9mg o Mo L el S .
F R Searetarla de Educagio

\a

e,

Cbservagdo: O carddpio s& poderd ser modificado com
duterizagde prévia e por escrito do nutricionista responsavel:



'dq PREFEITURA

SECRETARIA MURNICIPAL DE EDUCAG

Setor de Nutrigdo

\ Carddpio Pe

Setembro/2023

riodo Integral (Mam‘c:}b:‘a}

Ya5aro0c

50 of SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
' 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
6 unidades de biscoito tipo rosquinha] 1 unidade de péao tipo hot dog (25g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade de pao tipo hot deg (25g) | 5 unidades de biscoito tipo Maisena
é:‘ (30g) + rosquinha (30g) + (25g)
{sabor: chocolate) 150m! de leite integral com cacau e (sabor: coco) 150m| de leite integral com cacau e +
i AFE DA MANHA + agUcar + agicar 1 unidade média de maca (100g)
e 150ml de leite integral com cacau e |(150ml de leite em pé + 1,59 de cacau +] 150ml de leite integral com cacau e |({150mlde leite em po + 1,5g de cacau + +
6h50 acicar 7,59 de agticar) agicar 7.5g de agicar) 150ml de leite integral com cacau e

P

(150m| de leite em po + 1,59 de cacau +
7.5g de aglicar)

{150mi de leite em p6 + 1,5¢ de
cacau + 7,5qg de agticar)

(150ml de leite em pd + 1,5g de cacau

aclcar

+ 7,59 de agucar)

LANCHE DA
MANHA
9h15

1 unidade média de maga {100g)

1 unidade média de mexerica (1004}

1 unidade média de maga {100g)

1 unidade média de mexerica (100g)

1 unidade média de magé (100g)

D

20g de salada de beterraba
{20g de beterraba cozida e temperada)

+
30g de salada de alface
{30g de alface picada e temperada)

{204 de brdcolis cozido e temperado)

{20g de couve e 10y de tomate picado,

100g de Galinhada 60g de puré de batata com carne 60g carne suina em cubos com 50g de frango com cenoura, cebolae| 509 de carne moida bovina com

s (70g arroz branco com 30g frango em moida batata milho cenoura

¥ cubos com cenoura) (400 de puré de batata com 15g de  |(25g de carne suina em cubos com 35g| (30gde frango com cenoura, 15g de (40g de carne moida bovina com 10g

A + carne moida bovina e 559 molho de de hatata) milho e 5g de cebola) de cenoura)

60q de feijdo carioca extrato de tomate) + + +
~’_ + + 70g de arroz branco 70g de arroz branco 709 arroz branco
V ALMOCO 30g de salada de repolho com 70g de arroz branco + + +
11h20 cenoura + 60g Salpique mineiro 60g de feijio carioca 60g de feijdo carioca
'?; (20g de repolho ralado e 10g de 609 de feijao carioca (269 de feijao, 12g de fuba torrado, 15g + +
‘if cenoura crua ralada, temperados) + de couve e 7g de ovo) 20g Salada de brécolis 30g de salada de couve com tomate

temperados)

5 unidades de biscoito tipo Maisena

1 unidade média de mexerica (100g)

5 unidades de biscoito tipo

1 unidade média de melancia (200g)

1 fatia média de mamao (180g)

e AN

Observagdo: O cardapio sd poderd ser modificade com
autorizagdio prévia e por escrito do nutricionista responsavel;

(254) + rosquinba (25g}) + +
e LANCHE DAy + 1 unidade média de maga (100g) (sabor: chocolate) 1 unidade média de maca (100g) 1 unidade individual de barra de
TARDE 200ml de iogurte + frutas (1%g)
14h {embalagem individual) 200m! de iogurte
(embalagem individual) l l
- . / - r’“ . Y . i F o N /“ o 4

COMPOSICAC NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL (A veA ; )

i - ¢ : ) ‘Cleunice Ramo Llom ingds Bernardes -

ENERGIA |CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg) Nutricionista - CRN- 3 58793
(KCAL) | (55 a65% do VET) | (10a 15% do VET) | (25 a 35% do VET) Setor de Nutrigio da Seco P
746,7 kcal | 11899 | 635% 24649 I 13,2 % 21,19 I 254 % 1155 mg te Merenda Escolar de Franca J
Secretaris de Educagdo



M PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAG

\ Carddpio Pe

Setembro/2023

YaS5anog

autorizagdo prévia e por escrite do nutricionista responsével:

Q'\ & Setor de Nutrigdo h
\'p ’ d t / s 2 o o,
) riodo Integral (Municipio
by
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
.‘)/li 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
P |6 unidades de biscoito tipo rosquinha] 1 unidade de pao tipo hot dog (25g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade de péo tipo hot dog (25g) | 5 unidades de biscoito tipo Maisena
3{' (309) + rosquinha (30g) + {25g)
P ; (-] {sabor: chocolate) 150ml de leite integral com cacau e {sabor: coco) 150ml de leite integral com cacau e +
A AFE DA MANHA + acucar + aglcar 1 unidade média de maca {1004g)
5 150ml de leite integral com cacau e |(150ml de leite em p6 + 1,59 de cacau +| 150wl de leite integral com cacau e  |(150ml de ieite em pé + 1,5g de cacau + +
6h50 acgucar 7,5g de agVcar) agicar 7.5g de aclcar) 150m de leite integral com cacau e
(150ml de leite em pd + 1,59 de cacau + (150ml de leite em po + 1,5¢ de actcar
7,59 de agucar) cacau + 7,59 de agicar) (150ml de leite em pé + 1,5g de cacau
!9 + 7.5g de aglicar)
LANCHE DA
MANHA 1 unidade média de mag¢é (100g) | 1 unidade média de mexerica (100g) | 1 unidade média de maga (100g) | 1 unidade média de mexerica (100g) | 1 unidade média de maga {100g)
Shis
50g de carne moida bovina com 50g de frango com cenoura, cebolae | 60g carne bovina em cubos com 409 Estrogonofe de frango 100g de Galinhada
& cenoura mitho batata (15g de frango em cubos com 20g de | (70g arroz branco com 30g frango em
¥ (40g de carne moida bovina com 10g de] (30g de frango com cenoura, 15g de {259 de carne bovina em cubos com |molho bechamel e 5g extrato de tomate) cubos com cenoura)
b cenocura} milho e 5g de cebola) 35g de batata) + +
- + + 70g de arroz branco 60g de feijao carioca
4 70g arroz branco 709 de arroz branco 70q de arroz branco +
F /z‘ ALMOCO + + + 30g de salada de couve com tomate
4 11h20 60g de feijio carioca 60g de feijao carioca 60g de feijdo carioca (20g de couve e 10g de tomate picada,
b + + + temperados)
3" 30g de salada de repolho com 20g de salada de beterraba 30g de salada de alface
e cenoura (20g de beterraba cozida e temperada) | (20g de alface picada ¢ temperada)
{20a de repatho ralado e 10g de
cenoura crua ralada, temperados)
o
5 unidades de biscoito tipo Maisena | 1 unidade média de mexerica (100g) Pédo com carne moida mista* 1 unidade média de melancia (200g) 1 fatia média de mam&o (180g)
LANCHE DA (254) + (1 unidade de pao francés (259), 159 + +
TARDE + 1 unidade média de magé (100g) de carmne moida mista (5g bovina e 10g| 3 unidade média de maga (100g) 1 unidade individual de barra de
14h 200ml de iogurte suina), 15g de cenoura e 20g molho de frutas (19g)
{embalagem individual) tomate)
*Carne mista: bovina e suiha LT l '
~ T N e Z & v =
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) (@/@w % s . ~.
TEINA i . . rnan eW
(KCAL) | (55 a55% do VET) | (10a15%do VED) }(25a3%% do VET) Nutricionista - CRN- 3 58793 p
7544 kecal | 119,3g | 63,0% 25449 I 13,5% 21849 I 260% 952,1 mg Setor de Nutrigio da Segdo \
// [ & r\ de Merenda Escolar de Franca
[ \ l Observagdo: O carddpio s5 podera ser modificado com Sacretaria de Educagdo



