ANY PREFEITURA

- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
£ RM. - oetor de Nutritdo
Agosto/2023 >
a
16 a I8 anos -
4 A A A 'Y A [
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2028 03/08/2023 04/08/2023
300g de Macarréio ao sugo 290g de arroz com carne moida 280g de estrogonofe de frango 250qg de arroz com cenoura 290g de Gaﬁnhada
(215g de macarrdo parafuso mista* e cenoura (115g de frango em cubos com 140g + {200g arroz brance com 90g frango
cozido com 259 cenoura ralada e | {(200g arroz branco com 27g de carne | de molho bechamel e 25g extrato de | 1109 de puré de batata com carne em cubos com cenoura)
N 60g molho de tomaie) moida bovina, 53g de carne moida tomate) mofida +
suina e 10g de cenoura) + (70g de puré de batata com 25¢ de 1409 de feijdo carioca
O + 3809 de arroz branco carne moida e 15g de extrato de
LANCHE 140g de feijac carioca + tomate)
| 20H45 + 1 unidade média de maga (100g) +
T 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de banana (100g)
E

*Carne mista: bovina e suina
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ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
652,2 kcal 107,1g 65,9 % 2349 13,9% 149¢g 20,7% 660,1 mg

G T2 Al Bororslr.

Cleunice Ramos Domingos Bernfirdes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Secia
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educacio
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MW PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAC

b Setor de Nutrigao

Agosto/2023
16 a I8 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
290g de Galinhada 250g de arroz com cenoura 120g de Isca de tifapia ao molho 290g de arroz com carne moida 300g de Macarrdo ao sugo
(200g arroz branco com 90g frango + vermelho mista* e cenoura (215g de macarrao parafuso
em cubos com cenoura} 110g de puré de batata com carne | (90g de filé de tilapia com 30ml de | (200g arroz branco com 27g de carne Jcozido com 25g cenoura ralada e 80g
+ moida molho de tomate) meida bovina, 53g de carne moida moiho de tomate)
140g de feijdo carioca (70g de puré de batata com 25g de + suina e 10g de cenoura)
carne moida e 15q de extrato de 140g arroz branco +
LANCHE tomate) + 140g de feijdo carioca
20H45 + 1 unidade média de magé (100g) +

m=<—-02

1 unidade média de banana (100g)

1 unidade média de banana (100g)

*Carne mista: bovina e suina

P @8 04 @ 0% &k & A b ok & % i ok X2 ¥k oA 2 OEOAMAOG
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA {g) LIPIDEQ (9) S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
625,5 kcal 100,8¢ 64,6% 2559 16 % 141 g 20,3% 686,4 myg
éleunice Ramos Domingos Be%ardes
Nutricionista - CRN- 3 58733
Chefe do Seior de Nutricio da Secio
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educaclo

N e R dztl .z J B [P L LS U R [P IR o - PR R | + - U, A | PO, ™o s Pawin mn s DAY 2 COTAA




W PREFEITURA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
& FRANCA

A o L Setor de Nutrigae

Agosto/2023
16 a I8 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
2909 de arroz com carne moida 300g de Macarrao ao sugo Pao com carne moida mista * 2509 de arroz com cenoura 290g de Galinhada
mista* e cehoura (2159 de macarréo parafuso (1 unidade de péo francés {50g) com + {200g arroz branco com 80g frango
(200g arroz branco com 27g de | cozido com 25g cenoura ralada e 60g | 12g de carne moida bovina, 23g de | 110g de puré de batata com carne em cubos com cenoura)
N carne moida bovina, 53g de camne moiho de tomate) carne mofda sulna, 159 de cenoura e moida +
moida suina e 10g de cenoura) + 20g de molho de tomate) (70g de puré de batata com 25¢ de 140y de feijo carioca
O LANCHE + 1 unidade média de banana {100g) + carne moida e 15g de extrato de
140g de feijéo carioca 1 unidade média de maga (100g) tomate)
| 20H45 +
T 1 unidade média de banana {100g)
E

*Carne mista; bovina e suina

;Ai‘i‘;‘llllllllllllllllll

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
652,2 keat 107,19 65,9 % 23449 13,9 % 149 9 20,7 % 660,14 mg
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eunice .R.amos Dommgosﬁrnardes ‘
Nutricionistg - CRN- 358793
Chefe do Setor ge Nutrigio da Secho

de Merenda £scolar de Franca
Sacretaris de EducagTo

o [ I L o s e T <0 A I e e o B L T Pl P IR L




REEEEILUNA SECRETARIA MUMICIPAL DE EDUCACAD

= B bt Setor de Nutrigdo
Agosto/2023 | §
é. .‘ .'-"‘
16 a I8 anos ﬂ
4 [ A A 'y A
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
2909 de arroz com carne mofda 300g de Macarréo ao sugo Pido com carne moida mista * 2509 de arroz ¢com cenoura 290g de Galinhada
mista* e cenoura {215y de macarrdc parafuso (1 unidade de pao francés (50g) com + (200g arroz branco com 20g frango
(200g arroz branco com 27g de | cozido com 25g cenoura ralada e 60g | 12g de carne moida bovina, 23g de | 110g de puré de batata com carne em cubos com cenoura)
N carne moida bovina, 53g de carne molho de tomate) carne moida suina, 159 de cenoura e moida +
moida sulna e 100 de cenoura) * 20g de molho de tomate) (70g de puré de batata com 25g de 140y de feijao carioca
O LANCHE + 1 unidade média de banana {100g} + carne moida e 15g de extrato de
140g de feijdo carioca 1 unidade média de maca (100g) tomate)
| 20H45 .
T 1 unidade média de banana (100g)
E

*Carne mista: bovina e suina

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO {g) S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9

625,5 kcal 100,7g 64,6 % 25449 16,0 % l4g 20,3 % 686,4 mg

Olon: . O,

Cleunice Ramos Domingos Be!%iides

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutric3o da Seclo
de Merenda Escolar de Franca
Secratarfa de Educagio
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M PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Setor de Nutrigde

Agosto/2023
16 a I8 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FTEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
300g de Macarrédo ao sugo 290g de Arroz com frango, cenoura P&o com carne moida mista * 250¢ de arroz com cenoura 2909 de arroz com carne moida
(215g de macarréo parafuso e cebola {1 unidade de pdo francés {50g) com + mista* e cenoura
cozido com 25g cenoura ralada e |(200g arroz branco com 80g frango em| 12g de carne moida bovina, 23g de | 110g de puré de batata com carne (200g arroz branco com 27g de
N 60g motho de tomate) cubos com cenoura com 10g de carne moida suina, 159 de cenoura e moida carne moida bovina, $3g de carne
cebola) 20g de molho de tomate}) {70g de puré de batata com 25g de moida suina e 10g de cenoura)
0O LANCHE + * came moida & 15g de extrato de +
80g de creme de milho 1 unidade média de maga (100g) tomate) 140g de feijdo carioca

i 20H45 + +
T 1 unidade média de banana (100g} 1 unidade média de banana (100g)
E

*Carne mista: bovina e suina
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ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) oo
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
577,5 keal 92,5 g 64,2 % 2329 15,3 % 133 g 214 % 704 mg
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Cleunice Ramos Domingos Berndrdes

Nutricionista - CRN- 3 587393
Chefe do Setor de Nutrigio da Segio
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educac3o
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