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Setor de Nutrigbo

W

Junho /2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
225g de Macarronada 125g Estrogonofe de frango P&o com carne moida bovina
(120g de macarréo parafuso (50g de frango em cubos com 60g de | (1 unidade de p&o francés (50g), 359
cozido com 40g de carne moida, molho bechamel e 15g extrato de | carne moida bovina, 15¢g de cenoura
N 20g cenoura ralada e 459 molho tomate) e 20g molho de tomate)
de tomate) + +
O LANCHE 2709 de arroz branco 1 unidade média de mag¢a (100g)
+
| 20H45 1 unidade média de banana FERIADO PONTE DO FERIADO
T (60g)
E

A COMPOSIQ?\O NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagdio: O carddpio sé poderd ser modificade com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsdvel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Berndardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
225g de Macarronada 195g de Galinhada Péo com carne moida bovina 235g de Sopa de macarrdo com 195g Arroz com carne moida e
(120g de macarrdo parafuso (130g arroz branco com 65g franga | (1 unidade de p&o francés (50g), 35g carne e legumes cenoura
cozido com 40g de carne moida, em cubos com cenoura} carne moida bovina, 159 de cenoura | (90g de macarrdo parafuso com 35g (130g arroz branco com 45g de
20g cenoura ralada e 459 molho + e 20g motho de tomate) de carne moida, 20g de batata, 20g de carne moida e 20g cenoura)
de tomate} 100g de feijéo carioca + cenoura e 70g de caldo de feijdo +
LANCHE + 1 unidade média de mac& (100g) carioca batido) 100g de feijio carioca
1 unidade média de banana (100g) +

20H45 1 unidade média de banana (100g)

m--=-02

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) .
770,3 keal 113,7 g £8,9 % 2839 14,7 % 235¢g 275 % 852,4 mg

Observagéia: O carddpio s6 poderd ser modificado com auterizagde prévid e por escrito do nutricionista responsivel
Nutricionista: Clexnice Ramos Demingos Bernavdes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
225g de Macarronada 195¢g de Galinhada Pao com carne moida bovina 215¢g Canja de frango com legumes | 195g Arroz com carne moida e
{120g de macarrdo parafuso {130g arroz branco com 65g frango | (1 unidade de p#o francés (50g), 359 (130g arroz branco com 20g de cenoura
cozido com 40g de carne moida, em cubos com cenoura) carne moida bovina, 159 de cenoura | cenoura, 20g de batata e 45g frango (130g arroz branco com 45g de
N 20g cenoura ralada e 459 molho + e 20g molho de tomate) em cubos) carne moida e 20g cenoura)
de tomate) 1009 de feijio carfoca + + +
O LANCHE + 1 unidade média de magé (100g) | 1 unidade média de banana (100g} 100g de feijao carioca
I 20H45 1 unidade média de banana (100g)
T
E
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MéDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA {a) LIPIDEO (9) SODIO (mg)
(KCAL) (b5 a 65% do VET) (1C a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
755,7 keal 11259 59,4 % 21549 14,6 % 22,79 27,2% 8527 mg

Observagio: O cardapio sé poderd ser modificaclo com wutorizagiio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
225g de Macarronada 195g de Galinhada Pé@o com carne moida bovina 100g de puré de batata com carne 110g de arroz doce
(120g de macarr&o parafuso (130g arroz branco com 65g frange | (1 unidade de pao francés (50g), 35g moida (50g arroz brance com 45ml de [eite
cozido com 40g de catne moida, em cubos com cenouray came moida bovina, 15g de cenoura] (60g de puré de batata com 25q de € 15¢ de agticar caramelizado)
N 20g cenoura ralada e 459 molho + e 20g molho de tomate) came moida e 159 de molho de +
de tomate) 100g de feijdo carioca + tomate) Pipoca
) LANCHE + 1 unidade média de maga (100g) + (20g de milho de pipoca + 5ml de oleo|
1 unidade média de banana (100g) 130g de arroz com cenoura de soja)
| 20H45
+
T 1 unidade média de banana (100g)
E

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEOQ (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
747.1 kcal 114,89 61,6 % 24,2 g 12,9 % 2249 271% 843,9 mg

Observagdio: O cardipio sé poderd ser modificado cam autorizagio prévid e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



