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8 unidades biscoito tipo
cream cracker

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

1 unidade de pao francés (50g)
com 7g de margarina

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

35 gramas
Biscoito de polvilho

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po6 + 4,5g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (509)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
maisena

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25¢g de
cacau em po6 + 4,5g de agucar)

215g de puré de batata com carne
moida
(120g de puré de batata com 60g de
carne moida e 35g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

2609 de feijao carioca

60g de beterraba
(60g de beterraba cozida e
temperada)

235g de carne bovina em cubos com
batata
(95g de carne bovina em cubos
com 1409 de batata)

2509 de arroz branco

260g de feijao carioca

100g de salada de chicéria
(100g de chicoria picada
e temperada)

2109 de Feijao Campeiro
1409 de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

1009 de salada de couve
(100g de couve refogada, al dente)

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g
cenoura ,20g de milho e 70g frango
Em cubos)

260g de feijao carioca

100g de salada de repolho com
cenoura
(60g de repolho e 40g de cenoura

210g de carne moida
(210g de carne moida bovina)
105g de macarrao ao sugo
(85g de macarrao parafuso cozido
e 30g molho de tomate)

2509 de arroz branco

260g de feijao carioca

100g de salada de brocolis com
tomate
(60g de brécolis e 40g de tomate,
picados e temperados)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

15 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

Ceral matinal,milho ( 30 g) +
leite adogado (200)+actcar ( 3g)

1 unidade média de maga (115g)

200ml de iogurte

1 fatia média de mamao (180g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
cream cracker

Observacgao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricio e esta sujeito a alteragcoes conforme a pontualidade na entrega por nossos

fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagido ou trocado sem justificativa.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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15 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (509)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de acucar)

8 unidades biscoito tipo
cream cracker

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25¢g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade de pao francés (50g)
com 7g de margarina

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de acucar)

15 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

210g de carne moida com batata
(160g de carne moida bovina
com 50g de batata)

2509 de arroz branco

2609 de feijao carioca

100g de salada de repolho com
cenoura
(60g de repolho e 40q de cenoura

2809 estrogonofe de frango
(115g de frango em cubos com
140g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

2509 de arroz branco

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g
cenoura ,20g de milho e 70g frango
Em cubos)

260g de feijao carioca

100g de salada de chicéria
(1009 de chicéria picada

2159 de puré de batata com carne
moida
(120g de puré de batata com 60g de
carne moida e 35g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

260g de feijao carioca

60g de beterraba
(60g de beterraba cozida e

Ceral matinal milho ( 30 gramas)
logurte integral (200ml)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de acucar)

1 unidade média de banana
(110g)

8 unidades biscoito tipo
cream cracker

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de péao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

235g de carne suina em cubos
com mandioca
(95g de carne suina em cubos
com 140g de mandioca)

2509 de arroz branco

260g de feijao carioca

100g de salada de acelga com
tomate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de acucar)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

1 fatia média de mamao (180g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragcées conforme a pontualidade na entrega por nossos

fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagado ou trocado sem justificativa.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po6 + 4,5¢g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
maisena
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250 ml de leite com cacau e agucar
(250mlI de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

1 unidade de pao francés (50g)
com 7g de margarina

250 ml de leite com cacau e agucar
(250mlI de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po6 + 4,5g de agucar)

15 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (509)

MEREND,
Nyogu Ak,

250 ml de leite com cacau e agucar
(250mlI de leite em po + 2,25g de
cacau em po6 + 4,5g de agucar)

15 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

2109 de carne moida
(210g de carne moida bovina)
105g de macarrao ao sugo
(85g de macarrao parafuso cozido
e 30g molho de tomate)

2509 de arroz branco

2609 de feijao carioca

2359 de carne bovina em cubos
com mandioca
(959 de carne bovina em cubos
com 140g de mandioca)

2509 de arroz branco

260g de feijao carioca

2159 de puré de batata com carne
moida
(120g de puré de batata com 60g de
carne moida e 35g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

260g de feijao carioca

60g de beterraba 100g de salada de repolho com 100g de salada de alface
(60g de beterraba cozida e cenoura 100g de alf icada e t d
temperada) (60g. de repolho e 40q de cenoura (100g de alface picada e temperada)

2109 de Feijao Campeiro
1409 de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

100g de salada de couve
(100g de couve refogada, al dente)

5209 de galinhada
(260g arroz branco com 80g
cenoura e 180g frango em cubos)

260g de feijao carioca

100g de salada de brocolis com
tomate
(60a de bréocolis e 40a de tomate,

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

15 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25¢g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
cream cracker

1 unidade média de maga (115g)

200ml de iogurte

1 fatia média de mamao (180g)

Ceral matinal milho ( 30 g) maga
picada ( 60 g)+banana picada ( 100g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragcées conforme a pontualidade na entrega por nossos

fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagado ou trocado sem justificativa.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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8 unidades biscoito tipo
maisena

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)
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1 unidade de pao tipo
hot dog (509)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de acucar)

8 unidades biscoito tipo
cream cracker

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25¢g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

PERIODO INTEGRAL ESTADO

1 unidade de pao francés (50g)
com 7g de margarina

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de acucar)
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15 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

120g de carne bovina em cubos

2509 de arroz branco

2609 de feijao carioca

60g de beterraba
(60g de beterraba cozida e

250 ml de leite com cacau e agucar

2809 estrogonofe de frango
(115g de frango em cubos com
140g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

2509 de arroz branco

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g
cenoura ,20g de milho e 70g frango
Em cubos)

260g de feijao carioca

100g de salada de brécolis com
tomate

2159 de puré de batata com carne

moida

(120g de puré de batata com 60g de

carne moida e 35g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

260g de feijao carioca

100g de salada de alface
(100g de alface picada e temperada)

235g de carne suina em cubos
com mandioca
(95g de carne suina em cubos
com 140g de mandioca)

2509 de arroz branco

260g de feijao carioca

100g de salada de repolho com
cenoura
(60g de repolho e 409 de cenoura

(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

15 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de péao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

Ceral matinal,milho ( 30 g) +
leite adogado (200)+agucar ( 3g)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

1 fatia média de mamao (180g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragcées conforme a pontualidade na entrega por nossos

fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagado ou trocado sem justificativa.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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15 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

Marco / 2026

1 unidade de pao francés (50g)
com 7g de margarina

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de acucar)

8 unidades biscoito tipo
maisena

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25¢g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (509)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de acucar)

FERIADO
2109 de carne moida 2159 de puré de batata com carne 2350 d bovi b
(210g de carne moida bovina) moida 2109 de Feijao Campeiro g de carne boa‘;:E em cubos com
105g de macarrao ao sugo (120g de puré de batata com 60g de 1409 de feijao preto com 70g de (959 de carne bovina em cubos
(85g de macarrao parafuso cozido carne moida e 35g de molho de suino em cubos 9 1400 de batat
e 30g molho de tomate) tomate) com g de batata)
2509 de arroz branco 2509 de arroz branco 2509 de arroz branco 2509 de arroz branco
fon . Lo . 1009 de salada de couve Lo .
2609 de feijao carioca 260g de feijao carioca (100g de couve refogada, al dente) 260g de feijao carioca
100g de salada de repolho com 60g de beterraba 60g de salada de brécolis
cenoura (60g de beterraba cozida e 609 de brécolis picado e t d
(60g de repolho e 40q de cenoura temperada) (60g de brécolis picado e temperacio)
250 ml de leite com cacau e agucar . 250 ml de leite com cacau e agucar . . .
(250mI de leite em po + 2,259 de 200ml de iogurte (250mI de leite em p6 + 2,25g de Ceral matinal,milho ( 30 g) FERIADO

cacau em po + 4,5g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
cream cracker

1 unidade média de banana
(110g)

cacau em po + 4,5g de agucar)

15 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

leite adogado (200)+agucar ( 3g)

1 fatia média de mamao (180g)

1 unidade média de banana
(110g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragcées conforme a pontualidade na entrega por nossos
fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagado ou trocado sem justificativa.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

1729,32 kcal 25570 g | 5915 % 7097 g 1642 % 4536 g 2361 % 2069,77 mg
1705,04 kcal 25429 g | 5966 % 7216 g 1693 % 4271 g 2254 % 2257,52 mg
1749,32 kcal 266,33 g | 60,90 % 6862 g 1569 % 14393 g 2260 % 1858,42 mg
1674,26 kcal 25360 g | 6059 % 7079 g 1691 % 4249 g 2284 % 2091,59 mg
L CC]]\-:‘I:POSI[;.?LO MNUTRICIOMNAT. NAO FOI CALCULADA
PARA O CATCULO E NECESSARIO UMA SENMANA COMPLETA

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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