SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRIGAO

P

11 a 15 anos

CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

CARDAPIO

PERIODO PARCIAL 9°%P

Marco / 2026

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g9)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
cream cracker
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250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE |
A partir de
9h25

195g arroz com carne moida
bovina e cenoura
(1309 arroz branco com 45g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

1459 de Feijao Campeiro
(100g de feijao preto com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g9)

105g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

195g de galinhada
(1209 arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

100g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

225g macarrao com frango moido
(120g de macarrao parafuso cozido
com 40g de frango moido, 20g
cenoura ralada e 45g molho de
tomate)

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE
]
A partir de
15h15

195g arroz com carne moida
bovina e cenoura
(1309 arroz branco com 45g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

145g de Feijao Campeiro
(100g de feijao preto com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz branco

105g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

180g de arroz branco

195g de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

100g de feijao carioca

225g macarrao com frango moido
(120g de macarrao parafuso cozido
com 40g de frango moido, 20g
cenoura ralada e 45g molho de
tomate)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRICAO

Prefeitura

£F frojica

o

11 a 15 anos

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Marco / 2026

CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

25 gramas
Biscoito de polvilho

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de acucar)

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

1959 de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

1959 arroz com carne suina em
cubos
(130g arroz branco com 45g de carne
suina em cubos e 20g cenoura)

100g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g9)

P&ao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de maga (115g)

265g estrogonofe de frango
(110g de frango em cubos com
125g de molho bechamel e 25¢g de
extrato de tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

225g de macarrdao com carne
moida
(120g de macarrao parafuso cozido
com 40g de carne moida,
cozido, 20g cenoura ralada
e 45g molho de tomate)

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g)

25 gramas
Biscoito de polvilho

1 unidade média de banana
(110g)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

LANCHE
]
A partir de
15h15

195g de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

195g arroz com carne suina em
cubos
(130g arroz branco com 45g de carne
suina em cubos e 20g cenoura)

100g de feijao carioca

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de péao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de maga (115g)

2659 estrogonofe de frango
(110g de frango em cubos com
125g de molho bechamel e 25¢g de
extrato de tomate)

1809 de arroz branco

225¢g de macarrdao com carne
moida
(120g de macarrao parafuso cozido
com 40g de carne moida,
cozido, 20g cenoura ralada
e 45g molho de tomate)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRIGAO

Prefeitura

£F frijica

o

11 a 15 anos

CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Marco / 2026

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

LANCHE |
A partir de
9h25

1959 de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

225g macarrao com frango moido
(120g de macarrao parafuso cozido
com 40g de frango moido, 20g
cenoura ralada e 45g molho de
tomate)

1 unidade média de banana
(1109)

1459 de Feijao Campeiro
(100g de feijao preto com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

105g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

195g arroz com carne moida
bovina e cenoura
(1309 arroz branco com 45g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

100g de feijao carioca

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

LANCHE
]
A partir de
15h15

195g de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

225g macarrao com frango moido
(120g de macarrao parafuso cozido
com 40g de frango moido, 20g
cenoura ralada e 45g molho de
tomate)

145g de Feijao Campeiro
(100g de feijao preto com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz branco

105g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

1809 de arroz branco

1959 arroz com carne moida
bovina e cenoura
(1309 arroz branco com 45g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

100g de feijao carioca

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRIGAO

£ frcjlco

o

11 a 15 anos

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Marco / 2026

CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de acucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

195g arroz com carne moida
bovina e cenoura
(1309 arroz branco com 45g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

100g de feijao carioca

265g estrogonofe de frango
(110g de frango em cubos com
125g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g9)

P&ao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de maga (115g)

195g de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

1 unidade média de banana
(110g)

195g arroz com carne suina em
cubos
(1309 arroz branco com 45g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

100g de feijao carioca

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE
]
A partir de
15h15

1959 arroz com carne moida
bovina e cenoura
(1309 arroz branco com 45g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

100g de feijao carioca

2659 estrogonofe de frango
(110g de frango em cubos com
125g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

180g de arroz branco

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de péao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1959 de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

195g arroz com carne suina em
cubos
(130g arroz branco com 45g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

100g de feijao carioca

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 5r fr:.jméb CARDAPIO ) ;émmﬂw“‘
2 PERIODO PARCIAL e

11 a 15 anos Marco / 2026

5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana
c AFE DA rosquinha sabor chocolate (1109) cream cracker (1109)
MANHA 250 ml de leite com cacau e agucar i 250 ml de leite com cacau e agucar ; 250 ml de leite com cacau e agtcar ;| 250 ml de leite com cacau e aglicar
Das 6h50 (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em p6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de FERIADO
as 7h10 cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar)
. . . 225g macarrao com frango moido
(120 12?&:1?::::2?’?“ 10 1959 arroz c?l:ﬁ::ﬁamo'da bovina 1459 de Feijao Campeiro (120g de macarrao parafuso cozido
9 . 9 (100g de feijao preto com 45 g de com 40g de frango moido, 20g
cenoura ,15g de milho e 50g frango (130g arroz branco com 45g de suino em cubos) cenoura ralada e 45g molho de
LANCHE | em cubos) carne moida bovina e 20g cenoura) tomate)
A partir de
9h25 100g de feijao carioca 180g de arroz branco
1 unidade média de banana . - - 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maga (115g) (1100)
LANCHE | 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidad sdia d 5 (115 1 unidade média de banana
Das 12h50 rosquinha sabor chocolate (110g) unidade média de maca (115g) (110g)
as.13h00
. . . 225g macarrao com frango moido
g de Feijao Campeiro g de macarrao parafuso cozido
(g e omen o 109 | TR OO | g de P Campoto | (1209 do macario paratso coi
cenoura ,15g de milho e 50g frango (130g arroz branco com 45g de (100g de e’uao preto co g de co g de frango moido, 299
. R suino em cubos) cenoura ralada e 45g molho de
LANCHE em cubos) carne moida bovina e 20g cenoura) tomate)
|
A 1pg;‘1t []I'Sde 100g de feijao carioca 180g de arroz branco

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

A COMPOSICAO NUTRICIONATL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

g 5908 % 3536 g 1650 % = 2256 g 2368
802,21 kcal 116,94 g 5831 % 3289 g 1640 % = 2182 g 2448 % 838,81 mg
857,43 kcal 126,64 g 5908 % 3536 g 1650 % | 2256 g 2368 % 768,30 mg
794,71 keal 11494 g 5785 % 3278 g 1650 % | 2204 g 2496 % 861,13 mg

g 6204 % 2476 g 17,18 % 11,76 g 18,37
577,37 kcal 88,92 g 6160 % 2288 g 1585 % 1294 g 12018 % 664,11 mg
576,55 kcal 8942 g :6204 % 2476 g 1718 % 11,76 g 1837 % 560,80 mg
516,73 kcal 7789 g 16030 % 2180 g 1688 % 172 g 12042 % 644,18 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br

A COMPOSICAO MNUTRICIONAT NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARTIO UMA SEMANA COMPLETA
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