/ ”/\';le"w,{iyé CARDAPIO SISTEMA HiB RIDO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ Prefeitura

[@,u«;ﬁ%“« Margo / 2026 SF M"d}CO
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 1 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026

1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana

hot dog (25g) (110g) hot dog (25g) (110g)

CAFE DA MANHA 150 ml de leite com cacau e agucar ;: 150 ml de leite com cacau e agucar : 150 ml de leite com cacau e agticar : 150 ml de leite com cacau e agucar
As 6h50 (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de

cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de aglicar) cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar)

80g arroz com carne bovina em 80g de galinhada 80g macarrao com carne moida

cubos e cenoura 60g de Feijao Campeiro (50g de macarrio parafuso
(50g arroz branco com 20g de (409 de feijao preto com 20 g de (40g arroz bra_nco com 10g cozido com 15g de carne moida,
. p cenoura ,10g de milho e 20g frango
carne bovina em cubos e 10g suino em cubos) em cubos) 10g cenoura ralada e 5g molho
LANCHE | (PARC'AL) cenoura) de tomate)
A partir de 9h25 80g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

LANCHE | (PARCIAL) 1 unidade média de banana
Das 12h50 as 13h (110g)

1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo

1 unidade média de macga (115g) (110g) rosquinha sabor coco

80g arroz com carne bovina em 140g macarrdao com carne moida

959 de galinhada

cubos e cenoura 709 de Feijao Campeiro (90g de macarrio parafuso

(50g arroz branco com 20g de (50g de feijao preto com 20 g de cenofjsr(;g1?)r;°;eb::irl1:: :ozn;s;l (f)?ango cozido com 30g de carne moida,

LANCHE Il (PARCIAL) carne bovina em cubos e 10g suino em cubos) S em cubos) 10g cenoura ralada e 5g molho
A partir de 15h15 cenoura) de tomate)

70g de arroz branco
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%Wﬁ CARDAPIO SISTEMA HiB RIDO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO prafeiturs
ﬁ,»wav:ﬁfﬁ SETOR DE NUTRIGAQ s‘ I'a IN (a
P Margo / 2026 [
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 2 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
cream cracker hot dog (25g) (110g) hot dog (25g) (110g)

CAFE DA MANHA
As 6h50

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

LANCHE | (PARCIAL)

Das 12h50 as 13h

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em pé + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

80g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(50g arroz branco com 20g de carne
moida bovina e 10g cenoura)

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

Pao com Frango moido
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de frango moido e 20g molho de
tomate)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

50g de feijao carioca

80g de arroz branco

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110q)

1 unidade média de maga (115g)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

1 unidade média de banana
(110g9)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

Pao com Frango moido
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de frango moido e 20g molho
de tomate)

1 unidade média de banana
(110g)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

5 unidades biscoito tipo
maisena

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

60g de feijao carioca

70g de arroz branco

70g de arroz branco

60g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(1104)

1 unidade média de macga (115g)




i j.’:-/“ A i SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Prafeitura
P CARDAPIO SISTEMA HIiBRIDO e €8 (57C)
B Marco / 2026 P
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 3 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026

CAFE DA MANHA
As 6h50

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

LANCHE | (PARCIAL)

Das 12h50 as 13h

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

150 ml de leite com cacau e agticar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

200ml de iogurte

80g macarrdao com carne moida
(50g de macarrao parafuso
cozido com 15g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

1 unidade média de banana

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

Ceral matinal,milho (15 g) +

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

1 unidade média de banana

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

1 unidade média de maga (115g)

80g de galinhada

(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

509 de feijao carioca

80g de arroz branco

80g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

5 unidades biscoito tipo
maisena

140g macarrdao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho

1 unidade média de banana
(110g9)

95g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)

1 unidade média de macga (115g)

60g de puré de batata com carne
moida

(40g de puré de batata com 15g de

carne moida e 5g de molho de

1 unidade média de banana
(110g)

70g de Feijao Campeiro
(509 de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

95g de galinhada

(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

60g de feijao carioca

70g de arroz branco

70g de arroz branco




%Wﬁ CARDAPIO SISTEMA HiB RIDO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO prafeiturs
ﬁ,»wav:ﬁfﬁ SETOR DE NUTRIGAQ s‘ I'a IN (a
P Margo / 2026 [
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 4 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
maisena hot dog (25g) (110g) hot dog (25g) (110g)

CAFE DA MANHA
As 6h50

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em pé + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

LANCHE | (PARCIAL)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

Pao com Frango moido
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de frango moido e 20g molho de
tomate)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

A partir de 9h25

50g de feijao carioca

80g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

i LANCHE | (PARCIAL)
Das 12h50 as 13h |

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

1 unidade média de banana
(110g9)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida mista, 15g
de cenoura e 20g molho de tomate)

1 unidade média de banana
(110g)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

60g de feijao carioca

70g de arroz branco

70g de arroz branco

1 unidade média de banana
(1104)




Y. A i )
P "é %%‘“’ CARDAPIOijzTE)IZ\iIA HIBRIDO T s: friica
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 5 30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo
maisena hot dog (25g) (110g) hot dog (25g)

CAFE DA MANHA
As 6h50

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em pé + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

LANCHE | (PARCIAL)

80g macarrdao com carne moida
(50g de macarrao parafuso
cozido com 15g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

60g de Feijao Campeiro
(409 de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

FERIADO

A partir de 9h25

80g de arroz branco

80g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

i LANCHE | (PARCIAL)
Das 12h50 as 13h |

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

140g macarrdao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

1 unidade média de banana
(110g9)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

1 unidade média de macga (115g)

70g de Feijao Campeiro
(50g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

1 unidade média de banana
(110g)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

FERIADO

70g de arroz branco

70g de arroz branco

FERIADO




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mq)
A COL&POSICAO NUIRJCIONM NAOD FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
519,17 kcal 91,18 g 7025 % 16,14 g 1243 % 1021 g 17,70 % 906,49 mg
542,72 kcal 91,79 ¢ 6765 % 1863 g 13,73 % 10,85 g 17,99 % 698,39 mg
489,98 kcal 8599 ¢ 7020 % 1558 g 12,72 % 10,10 g 18,56 % 899,37 mg

A COMPOSICAO NUTRICIOMNATL MNAO FOI CALCULADA

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25.a 35 % do VET) (mq)
N COIdPOSI(;AO NUTR_ICIONAJ_. MNAO FOI CALCULAD.A
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
419,34 kcal 73,80 g 7040 % 1440 g 13,74 % 827 ¢ 17,75 % 858,56 mg
444,71 Kkcal 70,27 g 6321 % 17,11 g 15,39 % 880 g 1781 % 605,99 mg
414,78 kcal 7056 g 68,04 % 14,97 ¢ 14,44 % 887 ¢ 1924 % 855,38 mg

A COMPOSICAO MNUTRICIOMNAT. NAO FOI CALCULADA

PARA O CALCULQO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

ENERGIA

CARBOIDRATOS

PROTEINAS

LIPIDIOS

SODIO

(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (ma)
A CO]\-]POSICAO NU'I'R_'[CIONA_'L NAO FOI CATLCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
1221,46 kcal 15710 g 5145 % 2659 g = 871 % 2114 g 1557 % 1600,73 mg
1241,35 kcal 161,10 g 5191 % 2562 g | 825 % 2088 g 1513 % 1260,76 mg
1232,96 kcal 14970 g 4857 % 2570 g = 834 % 2113 g 1542 % 1442,08 mg

A COMPOSICAO MNUTRICIOMNATL NAQO FOI CALCULADA

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
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