bgm""fi/} CARDAPIO SISTEMA HiB RI Do SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ Prafeitura

&‘%@ Abril / 2026 s: Mra}c“a
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 1 06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
20 gramas 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
Biscoito de polvilho hot dog (25g) (110g) hot dog (25g) (110g)
CAFE DA MANHA 150 ml de leite com cacau e agticar ;| 150 ml de leite com cacau e agucar ; 150 ml de leite com cacau e agucar : 150 ml de leite com cacau e agticar : 150 ml de leite com cacau e agucar
As 6h50 (150ml de leite em pé + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar) cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de aglicar) cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar)
50g de puré de batata com carne 80g arroz com carne bovina em 80g macarrao com carne moida

80g de galinhada

moida cubos e cenoura 60g de Feijao Campeiro (50g de macarrio parafuso
(30g de puré de batata com 15g de (50g arroz branco com 20g de (40g de feijao preto com 20 g de cenoffrgg :;rozeb::i'::g :o;(; "f)rgan o cozido com 15g de carne moida,
carne moida e 5g de molho de carne bovina em cubos e 10g suino em cubos) ’ gem cubos) 9 9 10g cenoura ralada e 5g molho
LANCHE | (PARCIAL) tomate) cenoura) de tomate)
A partir de 9h25 80g de arroz branco 1 unidade média de banana 80g de arroz branco 1 unidade média de banana

(1100) (1100)

1 unidade média de maga (115g)

LANCHE | (PARCIAL) 20 gramas 1 unidade média de banana
Das 12h50 4s 13h Biscoito de polvilho (110g)

1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo

1 unidade média de macga (115g) (110g) rosquinha sabor coco

60g de puré de batata com carne 80g arroz com carne bovina em 140g macarrdao com carne moida

959 de galinhada

moida cubos e cenoura 70g de Feijao Campeiro (90g de macarrio parafuso
i (40g de puré de batata com 15g de (50g arroz branco com 20g de (50g de feijao preto com 20 g de cenoﬁ?ﬁ"";ﬁ:ﬂ:g :oznsl 1(f)rgan o cozido com 30g de carne moida,
© LANCHE Il (PARCIAL) carne moida e 5g de molho de carne bovina em cubos e 10g suino em cubos) ,gem cubos) gfrang 10g cenoura ralada e 5g molho
. Apartir de 15h15 tomate) cenoura) de tomate)

1 unidade média de banana
(1100)

1 unidade média de banana

7
0g de arroz branco (1100)

70g de arroz branco
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%Wﬁ CARDAPIO SISTEMA HiB RIDO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO prafeiturs
ﬁ,»wav:ﬁfﬁ . SETOR DE NUTRIGAQ s‘ I'a IN (a
v‘:w:‘:,;"-;: Abril / 2026 e At
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 2 13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
cream cracker hot dog (25g) (110g) hot dog (25g) (110g)

CAFE DA MANHA
As 6h50

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em pé + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

LANCHE | (PARCIAL)

80g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(50g arroz branco com 20g de carne
moida bovina e 10g cenoura)

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

A partir de 9h25

50g de feijao carioca

80g de arroz branco

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110q)

1 unidade média de maga (115g)

i LANCHE | (PARCIAL)
Das 12h50 as 13h |

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

95g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)

1 unidade média de banana
(110g9)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

P&ao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de banana
(110g)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

5 unidades biscoito tipo
maisena

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

60g de feijao carioca

70g de arroz branco

70g de arroz branco

60g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(1104)

1 unidade média de macga (115g)




WO CARDAPIO SISTEMA HIBRIDO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ Prafoitura
v’fkv:,,‘;’ o SETOR DE NUTRICAQ
ez Abril / 2026 . & frgyico
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 3 20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026

CAFE DA MANHA
As 6h50

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

i LANCHE | (PARCIAL) !
{  Das12h50as 13h i

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

Ponte feriado
Nao letivo

200ml de iogurte

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
FERIADO cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

Ceral matinal,milho (15 g) +

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

80g de arroz branco

Ponte feriado
Nao letivo

5 unidades biscoito tipo
maisena

95g de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

FERIADO

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

70g de Feijao Campeiro
(509 de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

70g de arroz branco




' ’@"""ﬁ CARDAPIO SISTE MA H iB RI DO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;I\O Prefeitura
@ﬂ"é@ Abril / 2026 E— s' MONCD
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 4 27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo
maisena hot dog (25g) (110g) hot dog (25g)

CAFE DA MANHA
As 6h50

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em pé + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

LANCHE | (PARCIAL)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

FERIADO

A partir de 9h25

50g de feijao carioca

80g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

80g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110q)

1 unidade média de banana
(110q)

i LANCHE | (PARCIAL)
Das 12h50 as 13h |

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

1 unidade média de banana
(1109)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

P&ao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g
molho de tomate)

1 unidade média de banana
(1109)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

FERIADO

60g de feijao carioca

70g de arroz branco

70g de arroz branco




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mq)
558,50 kcal 96,39 g 69,04 % 1811 g 1297 % 11,32 g 1824 % 621,37 mg
525,37 kcal 91,18 g 69,42 % 17,02 g 12,96 % 10,48 g 1795 % 908,03 mg
213,76 kcal 3329 g 62,30 % 564 g 10,55 % 6,33 ¢ 26,67 % 234,58 mg
449,43 kcal 7767 ¢ 6912 % 1533 g 1364 % 947 g 18,95 % 745,01 mg

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mq)

457,17 kcal 76,73 g 6714 % 16,77 ¢ 1467 % 9,08 g 17,88 % 580,11 mg

433,46 kcal 73,80 g 6811 % 1531 g 14,12 % 834 g 1731 % 806,94 mg

A COMPUSICAO NUTRICIONAL NAO FOICALCULADA
PARA 0 CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

ENERGIA

CARBOIDRATOS

PROTEINAS

LIPIDIOS

SODIO

(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mq)
1188,57 kcal 14943 g 5029 % 12437 g | 820 % 2151 g 1629 % 1353,22 mg
1189,87 kcal 153,84 g 5172 % 12458 g | 826 % 2004 g 1516 % 1557,22 mg

A CUMPOSICAO NUTRICIONAL NAQ FOI CALCULADA
PARA 0 CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
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