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CONTRATU RNO Verifiqgue em https://validar.iti.gov.br
Manha
SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
Biscoito de polvilho Pao tipo hot dog B|500|toc|t'::i(1:::::a sabor Pao francés Bolo de farinha (com agucar)

CAFE DA MANHA

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
Filé de frango "grelhado” Carne I?ovma (em cubos ou Carne roFada (laminas de Carne moida bovina refogada Filé de frango "grelhado"
tiras) ao molho pernil) acebolada
Mandioquinha salsa ao molho Beterraba cozida, salada Alface, salada Ovo cozido (mexido ou omelete) Abobora cablc:rt::)\ ao molho (

GUARNIGAO P

Brécolis cozido Repolho roxo ralado, salada Cenoura cozida Aboborinha verde refogada Mandioca, cozida

Cenoura cozida Mandioca, cozida Batata ao molho Cenoura cozida Chicoria
SOBREMESA Abacaxi Banana Maca Banana Laranja

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;

- Nos intervalos das refeigbes, oferecer agua para hidratagéao;

- N&o inverter o horario das refeicdes sem autorizagédo. Por exemplo, n&o trocar o horario do lanche da tarde | e II;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser
feita pelo nutricionista da instituigao.




SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAQ

CARDAPIO PADRAO

Setor de Nutrigio abril / 2026
CONTRATURNO
SEMANA 2 DL TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA .
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
Biscoito de polvilho P3o francés Bolo de fuba cozido P3o tipo hot dog Blsc0|toc:'1<:,sccg|1:::a sabor

CAFE DA MANHA

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
Carne bovina (em cubos ou L " " . . Carne flocada ( laminas de Carne bovina (em cubos ou
- Filé de frango "grelhado Carne moida bovina refogada ) -
tiras) ao molho pernil) acebolada tiras) ao molho
Creme de Milho Beterraba cozida, salada Batata ao molho Abdbora cabotl’a ao molho ( Ovo cozido (mexido ou
- puré) omelete)
GUARNICAO
Repolho roxo ralado, salada Mandioca, cozida Alface, salada Couve-flor cozida Cenoura cozida
Cenoura cozida Brocolis cozido Cenoura cozida Milho refogado Couve manteiga ( salada ou
refogada)
SOBREMESA Maca Abacaxi Mamao Banana Laranja

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;
- Nos intervalos das refeigbes, oferecer agua para hidratagéao;

- N&o inverter o horario das refeicdes sem autorizagédo. Por exemplo, n&o trocar o horario do lanche da tarde | e II;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser

feita pelo nutricionista da instituigao.




SECRETARIA MUNICIPAL DE

CARDAPIO PADRAO

EDUCAGAD
Setor de Mutricio abril / 2026
CONTRATURNO
SEMANA 3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
Biscoito tipo Maisena Péo tipo hot dog Bolo de farinha (com agucar)
CAFE DA MANHA
Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE -
REUNIA"?A'%DE"EI_INII\?;-RATNA FERIADO Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
Carne flocada (laminas de pernil) Filé de frango "grelhado" Carne l_)ovma (em cubos ou
tiras) ao molho
Mandioca, cozida Abébora cabl:)rt:éa) ao molho { Creme de Milho
GUARNIGAO P
Cenoura cozida Alface, salada Couve-flor cozida
FERIADO Brocolis cozido Ovo cozido (mexido ou omelete) Abdbora ca;:::; ao molho (
SOBREMESA Maca Banana Mamao

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;

- Nos intervalos das refeigbes, oferecer agua para hidratagao;

- N&o inverter o horario das refeicdes sem autorizagédo. Por exemplo, n&o trocar o horario do lanche da tarde | e Il;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser
feita pelo nutricionista da instituigao.




SECRETARIA MUNICIPAL DE

CARDAPIO PADRAO

EDUCAGAD
Setor de Mutricio abril / 2026
CONTRATURNO
SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
Biscoito de polvilho Pao francés Bolo de fuba cozido Péo tipo hot dog
CAFE DA MANHA
Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar

Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE

Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido

Carne moida bovina refogada :Carne flocada (laminas de pernil) Carne bovm:o(emn:)::huobos ou tiras) Filé de frango "grelhado"
Couve-flor cozida Mandioca, cozida Mandioquinha salsa ao molho Creme de Milho FERIADO
GUARNICAO . - :
Abdbora cabotia ao molho ( . Couve manteiga ( salada ou .
< Cenoura cozida Cenoura cozida
puré) refogada)
Beterraba cozida, salada Broécolis cozido Aboborinha verde refogada Couve mantelga ( salada ou
refogada)

SOBREMESA Laranja Banana Maca Banana

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;
- Nos intervalos das refeigbes, oferecer agua para hidratagao;
- N&o inverter o horario das refeicdes sem autorizagédo. Por exemplo, n&o trocar o horario do lanche da tarde | e Il;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser
feita pelo nutricionista da instituigao.



COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

ENERGIA E MACRONUTRIENTES

SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPiDIOS
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET)
SHERE 67505  keal 89,98 g 5332 % | 2912 g 1725 % 267 g | 3022 %
SEUENE 2 67968  kcal 8484 g 4993 % 3021 g 17,78 % 2494 g | 3302 %
Semana 3
ACOMPOSI(;AO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
Semana 4 PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

MICRONUTRIENTES

CALCIO FERRO RETINOL VITAMINA C sODIO
SEMANA
(mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
SN ] 294,96 mg 292img  2600,19:mcg 36,20  mg 462,42 mg
Semana 2
345,49:mg 3,04:mg 2693,75 :mcg 48,91:img 494,40:img
Semana 3

Semana 4

A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
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