SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SETOR DE NUTRIGCAO
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Biscoito restritivo

Leite sem lactose com
cacau e agucar

CARDAPIO RESTRITIVO
PERIODO INTEGRAL

INTOLERANTES A LACTOSE

Pao “caseiro” hot dog

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Biscoito de polvilho

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Pao francés sem margarina

Leite sem lactose com
cacau e agucar

EREN
5 OMM ND4, ~
R
%4 CO( e
OVO 7,
[
se“‘%
93

’ w’[ W
ﬁé’ ey
,2“““M ;‘aﬂ;fﬂ

Qa2 X
s

Biscoito tipo Maisena

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Puré de batata in natura
com carne moida bovina e
molho de tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida
e temperada)

Carne bovina em cubos
com batata

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de chicéria

Feijao Campeiro ( feijao
preto, pernil em cubosl/iscas
temperado com louro )

Arroz branco

Salada de couve

Frango com cenoura,
cebola e milho

Arroz branco

Feijao carioca

Carne moida bovina

Macarrao (Dom Sapori e Q
Delicia)ao molho sugo

Arroz branco
Feijao carioca

Salada de brocolis com
tomate

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Biscoito rosquinha sabor
coco

Vitamina de banana e maga
(leite sem lactose batido
com banana, mag¢a sem
agucar)

Banana

Cereal matinal de milho
(Alca foods) com leite sem
lactose adogado

Macga

Vitamina de banana e maga
(leite sem lactose batido
com banana, mag¢a sem
agucar)

Mamao

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Biscoito restritivo

fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br

Observacgao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo e esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa.
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Biscoito rosquinha sabor
coco

Leite sem lactose com
cacau e agucar

CARDAPIO RESTRITIVO
PERIODO INTEGRAL

INTOLERANTES A LACTOSE

Pao francés sem margarina

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Biscoito restritivo

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Pao “caseiro” hot dog

Leite sem lactose com
cacau e agucar
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Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Carne moida com batata

Arroz branco

Feijao carioca

Estrogonofe de frango
(feito com leite em p6 sem
lactose)

Arroz branco

Frango com cenoura,
cebola e milho

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de chicoria

Puré de batata in natura
com carne moida bovina e
molho de tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida
e temperada)

Carne suina com mandioca

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de acelga com
tomate

Cereal matinal de milho
(alca foods) com fruta ou
leite sem lactose

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Banana

Biscoito restritivo

Pao com carne moida
bovina (pao francés com
carne moida bovina e molho
de tomate)

Macga

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Banana

Vitamina de banana e maga
(leite sem lactose batido
com banana, maga sem
agucar)

Mamaéo

Observacgao: O cardapio sé podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo e esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos
fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO RESTRITIVO
PERIODO INTEGRAL

INTOLERANTES A LACTOSE

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Biscoito tipo Maisena

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Leite sem lactose com
cacau e agucar

Biscoito rosquinha sabor
coco

Frango com cenoura,

Feijao Campeiro ( feijao

Puré de batata in natura

cacau e agucar

Biscoito restritivo

com banana, mag¢a sem
agucar)

Mamao

FERIADO . preto, pernil em cubos/iscas: com carne moida bovina e
cebola e milho
temperado com louro ) molho de tomate
Pontcz facu.ltatlvo Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Nao letivo
Feijao carioca Salada de couve Feijao carioca
Salada de brocolis com
tomate
Vitamina de banana e maga . .
Leite sem lactose com (leite sem lactose batido Cereal matinal de milho
FERIADO (Alca foods) com leite sem

lactose adogado

Observacgao: O cardapio sé podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo e esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos

fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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Abril / 2026 INTOLERANTES A LACTOSE
Biscoito tipo Maisena Pao “caseiro” hot dog Biscoito restritivo Pao francés sem margarina
Leite sem lactose com Leite sem lactose com Leite sem lactose com Leite sem lactose com
cacau e agucar cacau e agucar cacau e agucar cacau e agucar
Estrogonofe de frango Puré de batata in natura Frando com cenoura
Carne em cubos (feito com leite em p6 sem | com carne moida bovina e 9 . ’ FERIADO
cebola e milho
lactose) molho de tomate
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
Salada de beterraba (cozida Salada de brocolis com
Salada de alface
e temperada) tomate
Pao com carne moida . .
Leite sem lactose com bovina (pao francés com Cereal matinal de milho
. Banana P . (Alca foods) com leite sem FERIADO
cacau e agucar carne moida bovina e molho
lactose adogado
de tomate)
Biscoito rosquinha sabor | Vitamina de banana e maga <
chocolate (leite sem lactose batido Maca Banana
~rAam hanana mari ecam

fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br

Observacgao: O cardapio sé podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo e esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa.




