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Oficio CAE N° 06/2026
Franca, 23 de abril de 2026

A Sr? Cleunice Ramos Domingos Bernardes
Responsavel Técnica do Setor de Merenda Escolar

Assunto: Solicitagcao de diversificagao no cardapio

O Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE), no exercicio de suas atribuigdes
de fiscalizagdo e assessoramento, solicita a analise de viabilidade para a atualizagao
e diversificagdo do cardapio destinado as unidades de ensino parcial deste municipio.
O objetivo desta recomendacéao é ampliar o aporte nutricional e o estimulo ao paladar
dos alunos, garantindo que as refeicdes oferecidas estejam alinhadas as melhores
praticas de seguranca alimentar e nutricional.

Nesse sentido, propomos a inclusdo de uma maior variedade de frutas
sazonais e a substituicdo gradativa de preparagdes de carne moida por cortes em
cubos, visando melhorar a textura e a aceitacado das proteinas. Sugerimos, ainda, a
introdugao de filé de tilapia como alternativa proteica de alto valor biologico e a oferta
ocasional de saladas cruas ou cozidas, promovendo o habito do consumo de vegetais
frescos e variados no ambiente escolar.

Certos da atencdo e do compromisso desta equipe técnica com a exceléncia
da merenda escolar, aguardamos um posicionamento quanto a possibilidade de
implementacédo dessas melhorias para o proximo periodo letivo.
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