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SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
CAFE DA MANHA S . -« e Biscoito rosquinha sabor
Integral e parcial Biscoito tipo Maisena Pao “caseiro” tipo hot dog choc(:)late
manha
07:50 Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
LANCHE DA MANHA
Integral e parcial manha Maca Banana Barras de frutas (Nutry)
09:00
Puré de batata com carne . Feijao Campeiro ( feijao preto,
. . Carne bovina em cubos com . -
moida bovina e molho de batata pernil em cubosl/iscas
ALMOGO tomate temperado com louro )
Para os periodos Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Integral
parcial manha e i . i .
parcial tarde Feijao carioca Feijao carioca Salada de couve
11:30 as 13:00 .
Salada de beterraba (cozida e Salada de chicéria FERIADO Nao letivo

temperada)

Leite com cacau e agucar

Cereal matinal, milho com leite

Leite com cacau e agucar

LANCHE TARDE adogado
Integral e Parcial tarde

15:40 Biscoito rosquinha sabor coco Biscoito tipo Maisena

Puré de batata com carne . Feijao Campeiro ( feijao preto,
. . Arroz com carne bovina em . -
moida bovina e molho de pernil em cubos/iscas
cubos e cenoura
tomate temperado com louro )
JANTAR

Parcial tarde
Parcial noite
17:00 as 19:00

Arroz branco

Arroz branco

Tangerina

Ceia
Parcial noturno
21:30

Leite com cacau e agucar

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Leite com cacau e agucar

Biscoito rosquinha sabor coco

Leite com cacau e agucar

Biscoito tipo Maisena

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao ocorrer com

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo
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SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
Biscoito tipo Maisena Pao “caseiro” tipo hot dog Biscoito rosquinha sabor
chocolate

CAFEDAMANHA | = . < 5 .
Biscoito rosquinha sabor coco| Pao francés com margarina

Integral e parcial
Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

manha

07:50 Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
LANCHE DA MANHA Cereal matinal, milho com leite R
Integral e parcial manha ’ Banana Maca Banana Barras de frutas (Nutry)
09:00 adogado
. . . Puré de batata com carne .
Carne moida moida bovina Frango com cenoura, cebola e h . Carne suina em cubos com
Estrogonofe de frango . moida bovina e molho de .
com batata milho mandioca
ALMOCO tomate

Arroz branco Arroz branco

Para os periodos
Arroz branco Arroz branco Arroz branco

Integral
parcial manha e
parcial tarde Feii3 - s . s . G .
N eijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
11:30 as 13:00 ! ) ! .
Salada de repolho Tangerina Salada de chicoria Salada de beterraba (cozida e Salada de acelga com tomate
temperada)
. . . Pao com carne moida bovina . . . Vitamina de banana e maga
. . Cereal matinal, milho com leite o o . Cereal matinal, milho com leite . .
LANCHE TARDE Leite com cacau e agucar adogado (pao francés com carne moida adogado (leite batido com banana,
Integral e Parcial tarde bovina e molho de tomate) magcga e agucar)
15:40 . . . . . = =
Biscoito tipo Maisena Banana Melancia Maca Melao, cru
. . Galinhada (arroz branco com Puré de batata com carne .
Arroz com carne moida bovina . . Arroz com carne suina em
Estrogonofe de frango frango em cubos, cenoura e moida bovina e molho de
e cenoura milho congelado) tomate cubos e cenoura
JANTAR 9
Parcial tarde Feijao carioca Arroz branco Tangerina Arroz branco Feijao carioca
Parcial noite
17:00 as 19:00
i Biscoito rosquinha sabor . . . . . .
Ceia q Banana Biscoito rosquinha sabor coco Banana Biscoito de polvilho
Parcial noturno chocolate
21:30 . , . , . . . . . .
Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderdo ocorrer com
autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigcao
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SEMANA 3

CAFE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA
15/06/2026

TERCA-FEIRA
16/06/2026

QUARTA-FEIRA
17/06/2026

QUINTA-FEIRA
18/06/2026

SEXTA-FEIRA

Integral e parcial
manha
07:50

LANCHE DA MANHA

Leite com cacau e agulcar

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Leite com cacau e aglcar

Pao “caseiro” tipo hot dog

Leite com cacau e aglcar

Biscoito tipo Maisena

Leite com cacau e agulicar

Pao francés com margarina

19/06/2026

Leite com cacau e agulcar

Biscoito rosquinha sabor coco

Integral e parcial manha
09:00

Barras de frutas (Nutry)

Maca

Banana

Cereal matinal, milho com leite
adogado

Banana

ALMOCO
Para os periodos
Integral
parcial manha e
parcial tarde
11:30 as 13:00

Carne moida bovina

Macarrdao ao molho sugo
Arroz branco
Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Carne bovina em cubos
mandioca

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de repolho

Frango com cenoura, cebola e
milho

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de alface

Feijao Campeiro ( feijao preto,
pernil em cubosl/iscas
temperado com louro )

Arroz branco

Salada de couve

Tangerina

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de brécolis com tomate

LANCHE TARDE
Integral e Parcial
tarde
15:40

Cereal matinal, milho com leite
adocgado

Melancia

Leite com cacau e aglcar

Banana

Cereal matinal, milho com leite
adogado

Maca

Leite com cacau e agulicar

Biscoito de polvilho

Vitamina de banana e maga
(leite batido com banana,

Mamao

JANTAR
Parcial tarde
Parcial noite

17:00 as 19:00

Carne moida com legumes
(batata,cenoura,
vagem)

Arroz branco

Arroz com carne bovina em
cubos e cenoura

Feijao carioca

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos, cenoura e
milho congelado)

Tangerina

Feijao Campeiro ( feijao preto,
pernil em cubosl/iscas
temperado com louro )

Arroz branco

Biscoito rosquinha sabor

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

chocolate
.Ce|a Leite com cacau e aguicar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e aguicar Leite com cacau e aguicar
Parcial noturno
21:30

Biscoito tipo Maisena

Banana

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Banana

Biscoito rosquinha sabor coco

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderdao ocorrer com

autorizagao prévia,

por e-mail, pelo setor de nutricao
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SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
_ 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA MANHA . .
Integral e parcial Biscoito tipo Maisena Pao francés com margarina |Biscoito rosquinha sabor coco| Pao “caseiro” tipo hot dog B'SCO'tocL%sc%l:'a'::a sabor
manha
07:50

LANCHE DA MANHA

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Integral e parcial manha
09:00

Maca

Banana

Cereal matinal, milho com leite
adogado

Barras de frutas (Nutry)

Banana

ALMOCO
Para os periodos
Integral
parcial manha e
parcial tarde
11:30 as 13:00

Carne bovina em cubos
mandioca

Arroz branco

Feijao carioca

Estrogonofe de frango

Arroz branco

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Frango com cenoura, cebola e
milho

Arroz branco

Feijao carioca

Carne moida moida bovina
com batata

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de repolho Tangerina Salada de brocolis com tomate Salada de beterraba (cozida e
temperada)
LANCHE TARQE Cereal matinal, milho com leite Melancia Cereal matinal, milho com leite Leite com cacau e agticar Leite com cacau e agticar
Integral e Parcial adogado adocado
tarde
15:40 Maca Biscoito tipo Maisena Banana Biscoito rosquinha sabor coco Mamao
. Puré de batata com carne Galinhada (arroz branco com . .
Arroz com carne bovina em . . Arroz com carne moida bovina
Estrogonofe de frango moida bovina e molho de frango em cubos, cenoura e
cubos e cenoura . e cenoura
tomate milho congelado)
JANTAR

Parcial tarde
Parcial noite
17:00 as 19:00

Feijao carioca

Arroz branco

Arroz branco

Tangerina

Feijao carioca

.Cela Biscoito tipo Cream Cracker Banana Biscoito tipo Maisena Banana Biscoito rosquinha sabor
Parcial noturno chocolate
21:30

Leite com cacau e agulcar

Leite com cacau e aglcar

Leite com cacau e aglcar

Leite com cacau e aguicar

Leite com cacau e agucar

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderdo ocorrer com
autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao
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SEMANA 5 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA MANHA 2910612026 30/06(2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
Pao “caseiro” tipo hot dog Biscoito tipo Maisena Pao francés com margarina B'SCO'tocL%sc%l:;rt':a sabor

Integral e parcial
manha
07:50

Biscoito rosquinha sabor coco

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

LANCHE DA MANHA
Integral e parcial manha

Barras de frutas (Nutry)

Banana

Macga

Banana

Barras de frutas (Nutry)

09:00

ALMOGCO
Para os periodos
Integral
parcial manha e
parcial tarde
11:30 as 13:00

Carne moida bovina
Macarrdao ao molho sugo
Arroz branco
Feijao carioca

Salada de repolho com
cenoura

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Feijao Campeiro ( feijao preto,
pernil em cubosl/iscas
temperado com louro )

Arroz branco

Salada de couve

Carne bovina em cubos com
batata

Arroz branco
Feijao carioca

Salada de brécolis

Frango com cenoura, cebola e
milho

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

LANCHE TARDE
Integral e Parcial
tarde
15:40

Leite com cacau e agucar

Biscoito tipo Maisena

Cereal matinal, milho com leite
adogado

Banana

Leite com cacau e agucar

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Cereal matinal, milho com leite
adogado

Melancia

Vitamina de banana e maga
(leite batido com banana,
magcga e agucar)

Mamao

JANTAR
Parcial tarde
Parcial noite

17:00 as 19:00

Arroz branco

Carne moida com legumes
(batata,cenoura,

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Feijao Campeiro ( feijao preto,
pernil em cubosl/iscas
temperado com louro )

Arroz branco

Arroz com carne bovina em
cubos e cenoura

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos, cenoura e
milho congelado)

Feijao carioca

Ceia
Parcial noturno
21:30

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Leite com cacau e agucar

Banana

Leite com cacau e agucar

Biscoito tipo Maisena

Leite com cacau e agucar

Banana

Leite com cacau e aguicar

Biscoito rosquinha sabor coco

Leite com cacau e agucar

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderdo ocorrer com
autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao
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