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150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
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CAFE DA cacau em pé + 3g de agucar) cacau em pé + 3g de agucar) cacau em pé + 3g de agucar)
MANHA 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo
Das 6h50 rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco maisena
as 7h10
Carne bovina 70g de Feijao Campeiro 009 de pure d;;zt:ta com eame
moida(60g)+Batata(20g)+ 50g de feijao preto com 20 g de 40g de puré de batata com 15g de FERIADO Nao letivo
Cenoura(10g)
vagem( 59? suino em cubos) carne moida e 5g de molho de
LANCHE | tomate)
A partir de
9h25 70g de arroz branco 70g de arroz branco 70g de arroz branco
LANCHE | 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo
Das 12h50 rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco maisena
as 13h00
Carne bovina - ) 60g de puré de b'atata com carne
moida(60g)+Batata(20g)+ 70g de Feijao Campeiro moida
Cenoura(10g) (50g de feijao preto com 20 g de (40g de puré de batata com 15g de FERIADO Nao letivo
LANCHE vagem( 5 ? suino em cubos) carne moida e 5g de molho de
il 9 9 tomate)
A ?g;;t []I'Sde 709 de arroz branco 709 de arroz branco 709 de arroz branco

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRICAO

6 a 10 anos

£ frgic

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Junho / 2026

CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e aguicar

(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e agucar

(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar

(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé + 1,5g de cacau

em po + 3g de agucar)

25 gramas
Biscoito de polvilho

150 ml de leite com cacau e agucar

(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

95g de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g
frango
em cubos)

60g de feijao carioca

140g macarrdao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

1 unidade média de banana
(110g9)

P&ao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de tangerina
(120g)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

70g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de
carne suina em cubos e 10g
cenoura)

60g de feijao carioca

LANCHE |
Das 12h50
as 13h00

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de tangerina
(120g)

1 unidade média de maga (115g)

25 gramas
Biscoito de polvilho

LANCHE
]
A partir de
15h15

959 de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g
frango
em cubos)

60g de feijao carioca

140g macarrdao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de péao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

70g de arroz branco

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de
carne suina em cubos e 10g
cenoura)

60g de feijao carioca

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br

s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRIGAO

Prefeitura

rglcd

"
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6 a 10 anos

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Junho / 2026

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé + 1,5g de cacau

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

CAFE DA cacau em po + 3g de acucar) cacau em po6 + 3g de acucar) cacau em po6 + 3g de acgucar) em po + 3g de acgucar) cacau em po6 + 3g de acgucar)
MANHA 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
Das 6h50 maisena (110g) rosquinha sabor chocolate (110g) rosquinha sabor coco
as 7h10
Macarrao(80g)Frango 959 de galinhada 60g de puré d:1 b%tata com carne 704 de Feiiio Campeir Carne bovina
desfiado/moido(30g)Brocolis (50g arroz branco com 10g _ molca g ce Feljac L.ampelro moida(60g)+Batata(20g)+
(20g)Cenoura cenoura 10,g de milho e 25g frango (40g de puré de batata com 15g de (50g de feijao preto com 20 g de Cenoura(10g)
’ carne moida e 5g de molho de suino em cubos)
10g)Molho branco(80 em cubos vagem( 5
LANCHE | (109) (80g) ) tomate) gem( 59)
A partir de
9h25 60g de feijao carioca 70g de arroz branco 70g de arroz branco 70g de arroz branco
1 unidade média de banana 1 unidade média de tangerina . - =
(110g) (120g) 1 unidade média de maga (115g)
LANCHE | - T - - . - . . T
5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de tangerina 1 unidad sdia d 5 (115 5 unidades biscoito tipo
Das 12h50 maisena (110g) (120g) unidade média de maga (115g) rosquinha sabor coco
as 13h00
Macarrao(80g)Frango 95g de galinhada 60g de puré de b%tata com carne 704 de Feiido C . Carne bovina
desfiado/moido(30g)Brocolis (50g arroz branco com 10g _ molca g ce Feljac Lampelro moida(60g)+Batata(20g)+
(20g)Cenoura cenoura 10,g de milho e 25g frango (40g de pun’e de batata com 15g de (50g de fe',jao preto com 20 g de Cenoura(10g)
LANCHE (10g)Molho branco(80g) em cubos) carne mmd:l;f;:;ie molho de suino em cubos) vagem( 5)
|
A 1pg;’1t []I'Sde 60g de feijao carioca 709 de arroz branco 70g de arroz branco 70g de arroz branco

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRIGAO

"

6 a 10 anos

F e

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Junho / 2026

CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé + 1,5g de cacau
em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

cacau em po6 + 3g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

959 arroz com carne moida bovina

e cenoura

(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)

60g de feijao carioca

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

70g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g9)

50g de salsicha de frango( 1
unidade)
com molho de tomate , pao
tipo hot-dog 50g e puré de batata
35g

1 unidade média de tangerina
(120g)

80g arroz com carne suina em cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

60g de feijao carioca

1 unidade média de maga (115g)

95g de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g
frango
em cubos)

25g de milho de pipoca

LANCHE |
Das 12h50
as 13h00

5 unidades biscoito tipo
maisena

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de tangerina
(120g)

1 unidade média de maga (115g)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

LANCHE
]
A partir de
15h15

95g arroz com carne moida bovina

€ cenoura

(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)

60g de feijao carioca

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

709 de arroz branco

509 de salsicha de frango( 1
unidade)
com molho de tomate , pao
tipo hot-dog 50g e puré de batata
35¢g

80g arroz com carne suina em cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

60g de feijao carioca

959 de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g
frango
em cubos)

25g de milho de pipoca

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRIGAO

Prefeitura

rglcd

"

i

6 a 10 anos

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Junho / 2026

CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé + 1,5g de cacau
em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

Macarrao(80g)Frango
desfiado/moido(30g)Brocolis
(20g)Cenoura
(10g)Molho branco(80g)

959 de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

1 unidade média de banana
(1109)

70g de Feijao Campeiro
(50g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

70g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

Carne bovina
moida(60g)+Batata(20g)+
Cenoura(10g)
vagem( 5g)

70g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de
carne suina em cubos e 10g
cenoura)

60g de feijao carioca

LANCHE |
Das 12h50
as 13h00

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE
]
A partir de
15h15

Macarrao(80g)Frango
desfiado/moido(30g)Brocolis
(20g)Cenoura
(10g)Molho branco(80g)

959 de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

70g de Feijao Campeiro
(509 de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

709 de arroz branco

Carne bovina
moida(60g)+Batata(20g)+
Cenoura(10g)
vagem( 5g)

70g de arroz branco

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de
carne suina em cubos e 10g
cenoura)

60g de feijao carioca

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

PARA O CALGULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
612,49 kcal 92,71 g 6055 % 2578 g 11684 % 16,32 g 12399 % 873,02 mg
643,28 kcal 9984 g 16208 % 2329 g 1448 % 16,27 g 12276 % 784,76 mg
647,16 kcal 9445 g 5838 % 2129 g 13,16 % 2033 g 2827 % 966,61 mg
632,95 kcal 102,06 g :6450 % 2108 g :1332 % 1529 g 21,74 % 678,80 mg

AR S A N R O A S L AL TS AR A
418,76 kcal 6430 g 6142 % 1624 g 1552 % 957 g 2057 % 788,16 mg
449,54 kcal 7142 g 6355 % 1698 g 1511 % 952 g 19,05 % 699,91 mg
456,24 kcal 66,67 g 5846 % 1458 g 1278 % | 1370 g 27,02 % 835,28 mg
441,15 keal 7376 g 16688 % 1452 g 1317 % 886 g 1808 % 587,65 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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