SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETOR DE NUTRICAO

Prefaitura

NCe

CARDAPIO

COLEGIO AGRICOLA

Agosto / 2026

govb

Documento assinado digitalmente

CLEUNICE RAMOS DOMINGOS BERNARDES
Data: 29/07/2026 10:10:49-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
CAFE DA MANHA iscoi i
Integral e parcial Biscoito rosquinha sabor coco: Péo “caseiro” tipo hot dog Biscoito tipo Maisena Pao francés com margarina Blsconoc:‘%sc(ltll:t\:a sabor
manha
07:50 Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
LANCHE DA MANHA
Integral eopgag(:)ial manha Barras de frutas (Nutry) Banana Maca Banana Barras de frutas (Nutry)
Carne moida bovina Puré de batata com carne Feijao Campeiro ( feijao preto, .
. . . - Carne bovina em cubos com : Frango com cenoura, cebola e
moida bovina e molho de pernil em cubos/iscas .
= batata milho
ALMOCO Macarrdo ao molho sugo tomate temperado com louro )
Para Iﬁ:eZ?':IOdos Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco

parcial manha e
parcial tarde
11:30 as 13:00

Feijao carioca

Salada de repolho com
cenoura

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Salada de couve

Feijao carioca

Salada de brécolis

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

LANCHE TARDE

Integral e Parcial tarde
15:40

Leite com cacau e agucar

Biscoito tipo Maisena

Cereal matinal, milho com leite
adogado

Banana

Pao com carne moida bovina
(pao francés com carne moida
bovina e molho de tomate)

Macga

Cereal matinal, milho com leite
adogado

Melancia

Vitamina de banana e maga
(leite batido com banana,
maci e aciicar)

Mamao

JANTAR
Parcial tarde
Parcial noite

17:00 as 19:00

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Arroz com carne bovina em
cubos e cenoura

Feijao Campeiro ( feijao preto,
pernil em cubos/iscas
temperado com louro )

Arroz branco

Maca

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos, cenoura e
milho congelado)

Arroz com carne moida bovina
e cenoura

Feijao carioca

Ceia
Parcial noturno
21:30

Leite com cacau e agucar

Biscoito rosquinha sabor coco

Leite com cacau e agucar

Banana

Leite com cacau e agucar

Biscoito tipo Maisena

Leite com cacau e agucar

Banana

Leite com cacau e agucar

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderédo ocorrer com
autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo
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Integral e parcial
manha
07:50

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
CAFE DA MANHA iscoi i
Pao francés com margarina Blsc0|toc:‘]¢;sc<ll.luart\:a sabor Pao “caseiro” tipo hot dog |Biscoito rosquinha sabor coco

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Barras de frutas (Nutry)

LANCHE DA MANHA
Integral e parcial manha

Cereal matinal, milho com leite
adogado

Banana

Maca

Banana

Puré de batata com carne

Carne suina em cubos com

09:00

ALMOCO
Para os periodos
Integral
parcial manha e
parcial tarde
11:30 as 13:00

Carne moida moida bovina
com batata

Arroz branco

Feijao carioca

Estrogonofe de frango

Arroz branco

Frango com cenoura, cebola e
milho

Arroz branco

Feijao carioca

moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e

mandioca
Arroz branco
Feijao carioca

Salada de acelga com tomate

Parcial tarde
Parcial noite
17:00 as 19:00

( Brécolis,batata, cenoura e
vagem)

Macga

Salada de repolho Salada de chicoria
temperada)
. . . Vitamina de banana e maga . . .
. . Cereal matinal, milho com leite . . . . Cereal matinal, milho com leite
LANCHE TARDE Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar (leite batido com banana,
adogado = . adogado
Integral e Parcial tarde maga e agucar)
15:40
Biscoito tipo Maisena Banana Biscoito rosquinha sabor coco Macga Mamao
. . Galinhada (arroz branco com Puré de batata com carne .
Arroz com carne moida bovina . . Arroz com carne suina em
Estrogonofe de frango frango em cubos, cenoura e moida bovina e molho de
e cenoura - cubos e cenoura
milho congelado) tomate
JANTAR Salada de legumes
Arroz branco Feijao carioca Arroz branco Feijao carioca

Biscoito de polvilho

autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo

i Biscoito rosquinha sabor T
Ceia q | Banana Biscoito tipo Cream Cracker Banana
Parcial noturno chocolate
21:30 . . . . . . . . . .
Leite com cacau e aguicar Leite com cacau e aguicar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e aguicar Leite com cacau e aglicar
Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderédo ocorrer com
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SEMANA 3

SEGUNDA-FEIRA
17/08/2026

TERCA-FEIRA
18/08/2026

QUARTA-FEIRA
19/08/2026

QUINTA-FEIRA
20/08/2026

SEXTA-FEIRA
21/08/2026

CAFE DA MANHA
Integral e parcial

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agtlcar

manha
: Biscoito rosquinha sabor = . . . e . = " . . . .
07:50 choc(o]alate Pao “caseiro” tipo hot dog Biscoito tipo Maisena Pao francés com margarina |Biscoito rosquinha sabor coco
LANCHE DA MANHA ~ Cereal matinal, milho com leite .
Integral e parcial manha Maca Barras de frutas (Nutry) Banana ’ Melancia
09:00 adogado
Carne moida bovina . Feijao Campeiro ( feijao preto, Puré de batata com carne
Carne bovina em cubos Frango com cenoura, cebola e L f p .
. . pernil em cubos/iscas moida bovina e molho de
= mandioca milho
Macarrao ao molho sugo temperado com louro ) tomate
ALMOCO
Para os periodos
Int leaI Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco

parcial manha e
parcial tarde
11:30 as 13:00

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Feijao carioca

Salada de repolho

Feijao carioca

Salada de alface

Salada de couve

Feijao carioca

Salada de brécolis com tomate

LANCHE TARDE
Integral e Parcial
tarde
15:40

Leite com cacau e agucar

Biscoito tipo Cream Cracker

Cereal matinal, milho com leite
adogado

Banana

Pao com carne moida bovina
(pao francés com carne moida
bovina e molho de tomate)

Cereal matinal, milho com leite
adogado

Maca

Leite com cacau e agulcar

Biscoito de polvilho

JANTAR
Parcial tarde
Parcial noite

17:00 as 19:00

Arroz com carne moida bovina
e cenoura

Feijao carioca

Arroz com carne bovina em
cubos e cenoura

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos, cenoura e
milho congelado)

Maca

Feijao Campeiro ( feijdo preto,
pernil em cubos/iscas
temperado com louro )

Arroz branco

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Ceia
Parcial noturno
21:30

Leite com cacau e agucar

Biscoito tipo Maisena

Leite com cacau e agucar

Banana

Leite com cacau e agucar

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Leite com cacau e agucar

Banana

Leite com cacau e agulcar

Biscoito rosquinha sabor coco

Observacgdo: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderéo ocorrer com
autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao
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SETOR DE NUTRIGAO 3 : : - i
g TONCC COLEGIO AGRICOLA
Agosto / 2026
SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

i _ 24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
CAFE DA MANHA iscoi i
Integral e parcial Biscoito tipo Maisena Pao francés com margarina Biscoito tipo Cream Cracker Pao “caseiro” tipo hot dog Blsc0|toc:'1c;s;c:)lluar::a sabor

manha

07:50

LANCHE DA MANHA

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Integral e parcial manha

Cereal matinal, milho com leite

Darci Barras de frutas (Nutry) Banana adogado Macga Barras de frutas (Nutry)
. Puré de batata com carne . . .
Carne bovina em cubos . . Frango com cenoura, cebolae | Carne moida moida bovina
. Estrogonofe de frango moida bovina e molho de .
mandioca milho com batata
ALMOCO tomate
Para os periodos
Integral Arroz branco Arroz branco

parcial manha e
parcial tarde
11:30 as 13:00

Feijao carioca

Salada de repolho

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de brécolis com tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de alface

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e

temperada)

LANCHE TARDE . . Cereal matinal, milho com leite . . Vita‘mina c.le banana e maca Cereal matinal, milho com leite
g Leite com cacau e agucar ’ Leite com cacau e agucar (leite batido com banana, ’
Integral e Parcial adogado maca e acticar) adogado
tarde
15:40 Biscoito rosquinha sabor coco Banana Biscoito tipo Maisena Melancia Melio
. Puré de batata com carne Galinhada (arroz branco com . .
Arroz com carne bovina em . . Arroz com carne moida bovina
Estrogonofe de frango moida bovina e molho de frango em cubos, cenoura e
cubos e cenoura . e cenoura
tomate milho congelado)
JANTAR

Parcial tarde
Parcial noite
17:00 as 19:00

Feijao carioca

Arroz branco

Arroz branco

Feijao carioca

Maca
Ceia . N . N . Biscoito rosquinha sabor
. Biscoito tipo Cream Cracker Banana Biscoito tipo Maisena Banana
Parcial noturno chocolate
21:30

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agtlicar

Observagdo: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturacdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizacao ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderédo ocorrer com
autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao
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SEMANA 5 SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026

CAFE DA MANHA e . ~ R . Biscoito rosquinha sabor
Biscoito tipo Maisena Pao francés com margarina chocolate

Integral e parcial
manha
07:50

Biscoito rosquinha sabor coco

Leite com cacau e agucar

Pao “caseiro” tipo hot dog

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agtcar

LANCHE DA MANHA
Integral e parcial manha

Cereal matinal, milho com leite
adogado

Banana

Maga

Barras de frutas (Nutry)

Melancia

09:00

ALMOCO
Para os periodos
Integral
parcial manha e
parcial tarde
11:30 as 13:00

Carne moida bovina
Macarrdao ao molho sugo
Arroz branco
Feijao carioca

Salada de repolho com
cenoura

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Feijao Campeiro ( feijao preto,

pernil em cubos/iscas
temperado com louro )

Arroz branco

Salada de couve

Carne bovina em cubos com
batata

Arroz branco
Feijao carioca

Salada de alface

Frango com cenoura, cebola e
milho

Arroz branco
Feijao carioca

Salada de brécolis com tomate

Vitamina de banana e maga

Cereal matinal, milho com leite

Pao com carne moida bovina

Cereal matinal, milho com leite

(leite batido com banana,

LANCHE TARD_E Leite com cacau e agucar adocado (pao francés com carne moida adocado
Integrtal : Parcial ¢ bovina e molho de tomate) ¢ maga e agucar)
arde
15:40 Biscoito tipo Maisena Banana Maca Mamao
Puré de batata com carne . . Feijao Campeiro ( feijao preto, . Galinhada (arroz branco com
. . Arroz com carne moida bovina . - Arroz com carne bovina em
moida bovina e molho de pernil em cubos/iscas frango em cubos, cenoura e
tomate e cenoura temperado com louro ) cubos e cenoura milho congelado)
JANTAR
Parc!al tar-de Arroz branco Arroz branco Feijao carioca
Parcial noite
17:00 as 19:00 =
Maca
Ceia Biscoito rosqllunha sabor Banana Biscoito tipo Cream Cracker Banana Biscoito tipo Maisena
Parcial noturno chocolate
21:30 . . . . . . . . . .
Leite com cacau e acucar Leite com cacau e acucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e acucar Leite com cacau e agucar

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderédo ocorrer com
autorizacao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo



