Z ¢%::::?ﬁ CARDAPIO SISTEMA HIBRIDO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ¥ ﬁ:..n.ué.,
= Agosto / 2026 ITN<d
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 1 03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
maisena hot dog (259g) (110g) hot dog (25g) (110g)

CAFE DA MANHA
As 6h50

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e acucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de acucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em p6 + 3g de acgucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aclicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aguicar)

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

{ LANCHE | (PARCIAL)
i Das 12h50 as 13h

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

80g macarrdao com carne moida
(50g de macarrao parafuso
cozido com 15g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

80g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110a)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

1 unidade média de banana
(110a)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

50g de feijao carioca

5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana . . = 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate (110g) 1 Uinlgiade mdledo/magdi(1150) (110g)

140g macarrdao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

709 de Feijao Campeiro
(50g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

709 de arroz branco

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g
molho de tomate)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

95¢g de galinhada

(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

60g de feijao carioca
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'by'g:f""‘"‘ CARDAPIO SISTEMA HiBRIDO SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAO Prefeitura
fﬁ%@ Agosto / 2026 e s’ frajca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 2 10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
rosquinha sabor coco hot dog (259g) (110g) hot dog (259) (110g)

CAFE DA MANHA
As 6h50

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de acgucar)

80g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(50g arroz branco com 20g de carne
moida bovina e 10g cenoura)

Brocolis (15g) +Batata(15g)+
Cenoura(15a)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de acucar)

409 estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

80g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110a)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em p6 + 3g de agucar)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

1 unidade média de macga (115g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aguicar)

509 de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g de arroz branco

1 unidade média de macga (115g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglcar)

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

50g de feijao carioca

LANCHE | (PARCIAL) 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana . . N 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
Das 12h50 as 13h rosquinha sabor chocolate (110g) 1 unidade média de maga (115g) (110g) maisena

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

95g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)

Brocolis (15g) +Batata(15g)+
Cenoura(15a)

509 estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

70g de arroz branco

95g de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

1 unidade média de macga (115g)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

709 de arroz branco

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

60g de feijao carioca




o] ﬂ;_w,af" CARDAPIO SISTEMA HIBRIDO ScomeTATIA MNP AL X EDucAco
: 13::%"‘:? Agosto / 2026 . s: fraf‘ca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 3 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026

CAFE DA MANHA
As 6h50

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

{ LANCHE | (PARCIAL)
i Das 12h50 as 13h

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de

1 unidade média de macga (115g)

80g macarrdao com carne moida
(50g de macarrao parafuso
cozido com 15g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

20 gramas 1 unidade média de banana . s = 1 unidade média de banana
Biscoito de polvilho (110g) 1 unidade média de maga (115g) (110g)

140g macarrao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho

150 ml de leite com cacau e acucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de

1 Barra de Frutas

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

509 de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110a)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g

60g de feijao carioca

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de

Ceral matinal,milho (15 g) +
leite adocado ( 120)+acucar ( 3g)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

80g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110a)

709 de Feijao Campeiro
(50g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

709 de arroz branco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de

1 fatia média de melancia (200g)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g de arroz branco

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

60g de puré de batata com carne
moida

(40g de puré de batata com 15g de

carne moida e 5g de molho de

70g de arroz branco




'by'g:f""‘"‘ CARDAPIO SISTEMA HiBRIDO SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAO Prefeitura
fﬁ%@ Agosto / 2026 e s’ frajca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 4 24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
rosquinha sabor chocolate hot dog (259g) (110g) hot dog (259) (110g)

CAFE DA MANHA
As 6h50

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de acgucar)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

509 de feijao carioca

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de acucar)

409 estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

80g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110a)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em p6 + 3g de agucar)

80g macarrdao com carne moida
(50g de macarrao parafuso
cozido com 15g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aguicar)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

80g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110a)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglcar)

80g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(50g arroz branco com 20g de carne
moida bovina e 10g cenoura)

50g de feijao carioca

LANCHE | (PARCIAL) 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana . . N 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
Das 12h50 as 13h (110g) 1 unidade média de maga (115g) (110g) rosquinha sabor coco

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

60g de feijao carioca

509 estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de

extrato de tomate)

70g de arroz branco

140g macarrao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

95g de galinhada

(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

709 de arroz branco

95g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)




'by'g:f""‘"‘ CARDAPIO SISTEMA HiBRIDO SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAO Prefeitura
fﬁ%@ Agosto / 2026 e s’ frajca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 5 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
cream cracker hot dog (259g) (110g) hot dog (259) (110g)

CAFE DA MANHA
As 6h50

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

LANCHE | (PARCIAL)
Das 12h50 as 13h

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de acgucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de acucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em p6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de acuicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglcar)

80g macarrdao com carne moida
(50g de macarrao parafuso
cozido com 15g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana i < & 1 unidade média de banana
rosquinha sabor chocolate (110g) 1 unidade média de maga (115g) (110g)

140g macarrdao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110a)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

70g de arroz branco

80g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(50g arroz branco com 20g de carne
moida bovina e 10g cenoura)

1 unidade média de macga (115g)

95g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

80g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110a)

709 de Feijao Campeiro
(50g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

709 de arroz branco

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

5 unidades biscoito tipo
maisena

95¢g de galinhada

(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mq)
577,42 kcal 101,71 ¢ 7046 % 1928 g 1336 % 1062 g 16,55 % 668,04 mg
570,54 kcal 96,51 g 6766 % 1885 g 1322 % 1219 g 1923 % 762,95 mg
552,28 kcal 96,11 g 6961 % 1796 g 1301 % 1092 g 17,80 % 761,97 mg
654,97 kcal 1149 g 68,09 % 2192 g 1338 % 1246 g 1712 % 774,55 mg
583,29 kcal 101,57 ¢ 6965 % 1899 g 1302 % 1052 g 16,23 % 627,80 mg

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mgq)
428,22 keal 6837 g 638 % 1692 g 1580 % | 906 g | 1905 % 622,50 mg
439,59 kcal 6888 g 6267 % 1740 g 1583 % = 985 g | 2016 % 731,58 mg
405,76 kcal 6451 g 6360 % 1603 g 1580 % 866 g 1920 % 720,71 mg
513,15 kcal 8120 g 6329 % 2023 g 1577 % 1040 g 1771 % 744,76 mg
433,97 keal 6892 g 6353 % 1663 g 1533 % 835 g 1732 % 526,70 mg

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS sSODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mgq)
1125,44 kcal 146,45 g 5205 % 2487 g 884 % 1905 g 1524 % 1418,52 mg
1177,01 kcal 156,81 g 5329 % 2429 g 825 % 2095 g 16,02 % 1522,10 mg
1173,17 kcal 136,44 g 4652 % 2569 g 876 % 2268 g 1740 % 1500,29 mg
1203,65 kcal 14718 g 4891 % 2551 g 848 % 2220 g 1660 % 1489,35 mg
1151,82 kcal 14927 g 51,84 % 2801 g 973 % 2085 g 1629 % 1680,43 mg
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Observacao: O cardapio esta sujeito a alteracoes conforme a pontualidade na entreaa por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e

Denuncias, reclamagoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



