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6 a10 anos Agosto / 2026

1 unidade de pao tipo 6 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (50g) 8 unidades biscoito tipo

8 unidades biscoito tipo

rosquinha sabor coco rosquinha sabor chocolate

hot dog (509) maisena com 6g de margarina

150 ml de leite com cacau e agtiicar : 150 ml de leite com cacau e agticar : 150 ml de leite com cacau e agucar

150 ml de leite com cacau e agticar ;| 150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de aglicar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de banana 1 unidade média de banana
1 Barra de Frutas

1 unidade média de maga (115g)

1 Barra de Frutas (110g) (1109)
80g de carne moida 60g de puré de batata com carne 906 dé catie baviia.eim cib i 80g de frango com cenoura, milho
(80g de carne moida bovina) moida 70g de Feijao Campeiro 9 00 Larng zatatae cinosco e cebola
65g de macarrao ao sugo (40g de puré de batata com 15g de (50g de feijao preto com 20 g de 350 d ppie " (50g de frango em cubos, 10g de
(50g de macarrao parafuso cozido carne moida e 5g de molho de suino em cubos) (359 i:r:rgg :vnlr;ater)cu 08 cenoura, 15g de milho e 5g de
e 15g molho de tomate) tomate) § €0 Daaka cebola)
130g de arroz branco 130g de arroz branco 130g de arroz branco 130g de arroz branco 130g de arroz branco
100g de feijao carioca 100g de feijao carioca Sigidesaladaipiconye 100g de feijao carioca 100g de feijao carioca
(30g de couve refogada, al dente)
50g de salada de repolho com
cenoura 30 209bdtte betsrraba. d 30g de salada de brécolis 30 1;09bdtte betle)rraba. d
(30g de repolho e 20g de cenoura (30g:deibeterrabaicozidae (30g de brocolis picado e temperado) (30g de beterraba cozida o
temperada) temperada)
crua, ralados e temperados)

P&ao com carne moida bovina 200ml de vitamina de banana e maga

158 ;r(l)lncliledleilt:itzo:“caga‘.u1e5ag::ar Ceral matinal,milho ( 1205 g) + (1 unidade de pao francés (50g), Ceral matinal,milho ( 1205 g) + (200ml de leite integral + %2 unidade
- 3 P A 9 leite adogado (150)+agucar ( 3g) 35g de carne moida bovina e 20g leite adogado (150)+acucar ( 3g) de banana + 1/2 unidade de maga)
cacau em po + 3g de agucar) molho de tomate)
8 “"ida‘::i:;sn":im tipo 1 unidade '(q‘jgiga) de banana 1 unidade média de magé (115g) 1 fatia média de melancia (200g) 1 fatia média de mamo (180g)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao
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6 unidades biscoito tipo
cream cracker

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agtcar)

1 unidade de pao francés (509)
com 6g de margarina

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (509)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

Ceral matinal,milho ( 1205 g) +

1 unidade média de banana

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana

1 Barra de Frutas

leite adogado (150)+acucar ( 3g) (1109) (1109)
80g de frango com cenoura, milho 60g de puré de batata com carne .
80g de carne moida com batata 50g estrogonofe de frango sicebola wiclda 90g de carne suina em cubos com

(60g de carne moida bovina
com 20g de batata)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

50g de salada de repolho
(50g de repolho picado e temperado)

(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

130g de arroz branco

(50g de frango em cubos, 10g de
cenoura, 15g de milho e 5g de
cebola)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

30g de salada de chicéria
(30g de chicoéria picada
e temperada)

(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

30g de beterraba
(30g de beterraba cozida e
temperada)

mandioca
(35g de carne suina em cubos
com 55g de mandioca)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

50g de salada de acelga com tomate
(30g de acelga e 20g de tomate,
picados e temperados)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

Ceral matinal,milho ( 1205 g) +
leite adogado (150)+agucar ( 3g)

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

1 fatia média de melancia (200g)

200ml de vitamina de banana e maga
(200ml de leite integral + %2 unidade
de banana + 1/2 unidade de maga)

1 unidade média de maga (115g)

Ceral matinal,milho ( 1205 g) +
leite adogado (150)+agucar ( 3g)

1 fatia média de mamao (180g)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé6 poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao

Denuncias, reclamagdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRIGAO

6 a 10 anos

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agtcar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate
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150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (509)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de péao francés (50g)
com 6g de margarina
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150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

1 unidade média de maca (115g)

1 Barra de Frutas

1 unidade média de banana

Ceral matinal,milho ( 1205 g) +

1 fatia média de melancia (200g)

(110g) leite adogado (150)+acucar ( 3g)
80g de carne moida 40n.d.cariie bovita:st:cubos 80g de frango com cenoura, milho 60g de puré de batata com carne
(80g de carne moida bovina) 9 e cebola 70g de Feijao Campeiro moida

65g de macarrao ao sugo
(50g de macarrao parafuso cozido
e 15g molho de tomate)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

30g de beterraba
(30g de beterraba cozida e
temperada)

com mandioca
(359 de carne bovina em cubos
com 55¢g de mandioca)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

50g de salada de repolho
(50g de repolho picado e temperado)

(50g de frango em cubos, 10g de
cenoura, 15g de milho e 5g de
cebola)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picada e temperada)

(509 de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

130g de arroz branco

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

50g de salada de brécolis com
tomate
(30g de brécolis e 20g de tomate,
picados e temperados)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

Ceral matinal,milho (1205 g) +
leite adogado (150)+agucar ( 3g)

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

Ceral matinal,milho ( 1205 g) +
leite adogado (150)+agucar ( 3g)

1 unidade média de mag¢a (115g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

30 gramas
Biscoito de polvilho

1 fatia média de mamao (180g)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao ocorrer
com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao

Denuncias, reclamagdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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6 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (509)
com 6g de margarina

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (509)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 Barra de Frutas

1 unidade média de banana
(1109)

Ceral matinal,milho ( 1205 g) +
leite adogado (150)+agucar ( 3g)

1 unidade média de maga (115g)

1 Barra de Frutas

90g de carne bovina em cubos
com mandioca
(359 de carne bovina em cubos
com 55g de mandioca)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

50g de salada de repolho
(50g de repolho picado e temperado)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

130g de arroz branco

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

50g de salada de brécolis com
tomate
(30g de brocolis e 20g de tomate,
picados e temperados)

80g de frango com cenoura, milho
e cebola
(50g de frango em cubos, 10g de
cenoura, 15g de milho e 5g de
cebola)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picada e temperada)

80g de carne moida com batata
(60g de carne moida bovina
com 20g de batata)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

30g de beterraba
(30g de beterraba cozida e
temperada)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

Ceral matinal,milho (1205 g) +
leite adogado (150)+agucar ( 3g)

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

1 unidade média de maga (115g)

200ml de vitamina de banana e maga
(200ml de leite integral + %2 unidade
de banana + 1/2 unidade de maga)

1 fatia média de melancia (200g)

Ceral matinal,milho ( 1205 g) +
leite adogado (150)+acucar ( 3g)

1 fatia média de melao
(130g)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao ocorrer
com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao

Denuncias, reclamagdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (509)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de péao francés (50g)
com 6g de margarina

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

Ceral matinal,milho ( 1205 g) +

1 unidade média de banana

1 unidade média de maga (115g)

1 Barra de Frutas

leite adogado (150)+agucar ( 3g) (110g) 1 fatia média de melancia (200g)
80g de carne moida 60g de puré de batata com carne iia & carfis bovina:en cuboe:co 80g de frango com cenoura, milho
(80g de carne moida bovina) moida 70g de Feijao Campeiro 9 u

65g de macarrao ao sugo
(50g de macarrao parafuso cozido
e 15g molho de tomate)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

50g de salada de repolho com
cenoura
(30g de repolho e 20g de cenoura
crua, ralados e temperados)

(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

30g de beterraba
(30g de beterraba cozida e
temperada)

(50g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

130g de arroz branco

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

batata
(35g de carne bovina em cubos
com 55g de batata)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picada e temperada)

e cebola
(50g de frango em cubos, 10g de
cenoura, 15g de milho e 5g de
cebola)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

50g de salada de brécolis com
tomate
(30g de brécolis e 20g de tomate,
picados e temperados)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

Ceral matinal,milho (1205 g) +
leite adogado (150)+agucar ( 3g)

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

Ceral matinal,milho ( 1205 g) +
leite adogado (150)+agucar ( 3g)

1 unidade média de mag¢a (115g)

200ml de vitamina de banana e maga
(200ml de leite integral + %2 unidade
de banana + 1/2 unidade de maga)

1 fatia média de mamao (180g)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao ocorrer
com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao

Denuncias, reclamagdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




COMPO§IQAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

1171,80 kcal 184,32 g 6292 % 50,19 17,13 % 28,39 21,81 % 1854,71 mg
1194,49 kcal 184,20 g 6168 % 47,54 1592 % 29,09 21,92 % 1872,44 mg
1136,18 kcal 180,18 g 63,43 % 47,49 16,72 % : 28,76 22,78 % 1831,39 mg
1217,53 kcal 177,86 g 58,43 % | 48,92 16,07 % : 30,51 22,55 % 1890,63 mg
1207,23 kcal 181,76 g 60,22 % 50,84 16,84 % : 28,67 21,37 % 1890,25 mg

Denuncias, reclamagdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




