SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRIGAO

Frisie

4 a 5 anos

CAFE DA
MANHA
Das 6h50
as 7h10

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Agosto / 2026

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(1109)

150 ml de leite com cacau e agucar

(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena
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150 ml de leite com cacau e agucar

(150ml de leite em pé6 + 1,5g de cacau

em poé + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(1109)

150 ml de leite com cacau e agucar
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(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

LANCHE |
A partir de
9h25

80g macarrao com carne moida
(50g de macarrao parafuso cozido
com 15g de carne moida, 10g
cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

659 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),

15g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

659 de arroz branco

1 unidade média de banana
(1109)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
Cenoura ,10 g de milho e 20g
frango
em cubos)

45g de feijao carioca

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(1109)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE
I
A partir de
15h15

80g macarrao com carne moida
(50g de macarrao parafuso cozido
com 15g de carne moida, 10g
cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

659 de arroz branco

Pao com carne moida bovina

(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

659 de arroz branco

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
Cenoura ,10 g de milho e 20g
frango
em cubos)

45g de feijao carioca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA
MANHA
Das 6h50
as 7h10

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(1109)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(1109)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de cacau
em po + 3g de agtcar)

20 gramas
Biscoito de polvilho

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

659 de arroz branco

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
Cenoura ,10 g de milho e 20g frango
em cubos)

45g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

80g arroz com carne moida bovina
e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne moida bovina e 10g cenoura)

Brocolis (10g) +Batata(10g)+
Cenoura(10g)

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

659 de arroz branco

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de
carne suina em cubos e 10g
cenoura)

45g de feijao carioca

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(1109)

20 gramas
Biscoito de polvilho

LANCHE
I
A partir de
15h15

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

65g de arroz branco

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
Cenoura ,10 g de milho e 20g frango
em cubos)

45g de feijao carioca

"'65g de arroz com cenoura
(60g de arroz branco "

Brocolis (10g) +Batata(10g)+
Cenoura(10g)

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

659 de arroz branco

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de
carne suina em cubos e 10g
cenoura)

45g de feijao carioca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

& froico

4 a 5 anos

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Agosto / 2026

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(1109)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de cacau
em poé + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(1109)
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150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

659 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
Cenoura ,10 g de milho e 20g frango
em cubos)

45g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(1109)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

659 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(1109)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e aguicar
. (150ml de leite em po6 + 1,5g de
CAFE DA cacau em pé + 3g de agticar)
MANHA 5 unidades biscoito tipo
Das 6h50 maisena
as 7h10
100g macarrdao com frango moido
(70g de macarrao parafuso cozido
com 20g de frango moido, 10g
cenoura ralada e 10g molho de
LANCHE | tomate)
A partir de
9h25
LANCHE | 5 unidades biscoito tipo
Das 12h50 maisena
as.13h00
80g macarrao com carne moida
(50g de macarrao parafuso cozido
com 15g de carne moida, 10g
cenoura ralada e 5g molho
LAN"CHE de tomate)
A partir de
15h15

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

659 de arroz branco

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),
159 de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
Cenoura ,10 g de milho e 20g frango
em cubos)

45g de feijao carioca

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

659 de arroz branco

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SETOR DE NUTRIGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO sr Frafg rc 2] ’C A R D A P I 0 ) e o CO( 4”,,&»
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4 a 5 anos Agosto / 2026

5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
CAFE DA cream cracker (1109) maisena (1109) rosquinha sabor chocolate
MAN HA 150 ml de leite com cacau e aguicar i 150 ml de leite com cacau e agucar : 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar ;150 ml de leite com cacau e agucar
Das 6h50 (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,56g de cacau : (150ml de leite em p6 + 1,5g de
as 7h10 cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar) em po + 3g de agtcar) cacau em po + 3g de agucar)
80g arroz com carne moida bovina 40g estrogonofe de frango 80g arroz co:::l;:g;ne suina em 80g de galinhada 50g de puré d;cl))izt:ta com carne
e cenoura (15g de frango em cubos com (50g arroz branco com 20g de (40g arroz branco com 10g (30g de puré de batata com 15g de
(50g arroz branco com 20g de 20g de molho bechamel e 5g de 9 . b ?0 Cenoura ,10 g de milho e 20g frango g dep ida e 5q d th 3
LANCHE I carne moida bovina e 10g cenoura) extrato de tomate) carne su";ae:;l:l:au) os e 199 em cubos) carne mol ?o?na?e)e motho de
A partir de
9h25 45g de feijao carioca 659 de arroz branco 459 de feijao carioca 65g de arroz branco
1 unidade l('r;(:g;; de banana 1 unidade média de maca (115g) 1 unidade r(r:t:ggz) de banana
LANCHE | . o . - . - . N
5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de maci (115 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
Das 12h50 maisena (110g) unidade média de maca (115g) (110g) rosquinha sabor chocolate
as.13h00
80g arroz com carne moida bovina 40g estrogonofe de frango 80g arroz com ; arne suina em 80g de galinhada 50g de puré d:‘ biztata com carne
e cenoura (159 de frango em cubos com (50 arro b?:n::com 209 de (40g arroz branco com 10g (30g de puré de gat:ta com 15q de
(509g arroz branco com 20g de 20g de molho bechamel e 5g de ca?ne suzina em cubos e ?0 Cenoura ,10 g de milho e 20g frango cgrne?:oi da e 5g de molho 3e
LANCHE : carne moida bovina e 10g cenoura) extrato de tomate) cenoura) 9 em cubos) tomagt’e)
Il
A 5)2;t|1r5de 45g de feijao carioca 659 de arroz branco 45g de feijao carioca 659 de arroz branco

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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4 a 5 anos Agosto / 2026

5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
c AFE DA rosquinha sabor chocolate (1109) cream cracker (1109) maisena
MAN HA 150 ml de leite com cacau e aguicar i 150 ml de leite com cacau e agucar : 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar : 150 ml de leite com cacau e agucar
Das 6h50 (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,56g de cacau : (150ml de leite em p6 + 1,5g de
as 7h10 cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar) em po + 3g de agtcar) cacau em po + 3g de agucar)
= . . . 80g macarrao com carne moida
. - . Pao com carne moida bovina 80g de galinhada < L
Brocollzsnotglzr;zaota;aﬂOg)+ (40 6:3 ftiie.:: u?:tgir:rze;;o de (1 unidade de pao francés (25g), (40g arroz branco com 10g (5(::gog‘e1n51a<;aer ?:"?: ::f:izz C,I%ZIdo
9 9 1ao p 9 15g de carne moida bovina e 20g ;| Cenoura ,10 g de milho e 20g frango g » 109
vagem( 5g) suino em cubos) molho de tomate) em cubos) cenoura ralada e 5g molho
LANCHE | de tomate)
A partir de "65g de arroz com cenoura
9h25 (60g de arroz branco " 659 de arroz branco 1 unidade média de maga (1159) 45g de feijao carioca
1 unidade média de banana 1 unidade média de banana
(110g) (110g)
LANCHE | 5 uni . - . - . N
unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de maci (115 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
Das 12h50 rosquinha sabor chocolate (110g) unidade média de maca (115g) (110g) maisena
as.13h00
x . . . 80g macarrao com carne moida
. . . Pao com carne moida bovina 80g de galinhada " :
Brocollscg1n03)r+a-?la()ta;a(10g)+ (40 6:3 f(;ﬁ;:“?:tgfgr?‘e;;o de (1 unidade de pao francés (25g), (40g arroz branco com 10g (5(::%:?;22‘?; ':;E:ﬁ?zg C,I%Z'do
va :m (5 ? 9 sulijno Zm cubos) 9 15g de carne moida bovina e 20g : Cenoura ,10 g de milho e 20g frango cenou?a ralada e 5 Irno’lhog
LANCHE g 9 molho de tomate) em cubos) 9
il de tomate)
A partir de "65g de arroz com cenoura . .
15h15 (60g de arroz branco " 659 de arroz branco 45g de feijao carioca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



