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LANCHE |
A partir de
20h45

225g de macarrao com carne
moida
(120g de macarréao parafuso cozido
com 40g de carne moida, 20g
cenoura ralada e 45g molho de
tomate)

1459 de Feijao Campeiro
(100g de feijao preto com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
359 de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de maga (115g)

105g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(1109)

1959 de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

1009 de feijao carioca

Ceia

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,259 de
cacau em pé + 4,5g de acglicar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,259 de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,259 de
cacau em po + 4,5g de aguicar)

1 unidade média de maga (115g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,259 de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,259 de
cacau em pé + 4,5g de aclicar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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105g de puré de batata com carne

moida 1959 de galinhada 195¢g arroz com carne moida 2659 estrogonofe de frango 195g arroz czmbc;asrne suinaem
(709 d ré d bl tat m 20g d (120g arroz branco com 10g bovina e cenoura (110g de frango em cubos com (130 arroz brun m 454 d
cfrn: ::::’Zaz 1: adaecrzolho gde €| cenoura ,16g de milho e 50g frango (130g arroz branco com 45g de 125g de molho bechamel e 25g de ca%:so’na :mcg (;:::)s e 2% e
! tomati ) em cubos) carne moida bovina e 20g cenoura) extrato de tomate) mcenourau) 9
LANCHE |
A partir de Brocolis (30g) +Batata(30g)+
20h45 180g de arroz branco 1009 de feijao carioca Cenoura(30g) 180g de arroz branco 100g de feijao carioca
vagem( 59)

1 unidade média de banana
(110g)

6 unidades biscoito tipo

1 unidade média de banana
rosquinha sabor chocolate

(110g)

250 ml de leite com cacau e acucar
(250ml de leite em po + 2,259 de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agtcar
(250ml de leite em po + 2,259 de
cacau em po + 4,5g de agucar)
Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderédo ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigcao.

25 gramas
Biscoito de polvilho

CEIA 250 ml de leite com cacau e agucar

(250ml de leite em po + 2,259 de

cacau em pé + 4,5g de aglicar)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,259 de
cacau em po + 4,5g de aguicar)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,259 de
cacau em pé + 4,5g de aclicar)

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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9 p . 9 € Tel p (1 unidade de pao francés (50g), (120g arroz branco com 10g N
com 40g de frango moido, 20g (1009 de feijao preto com 45 g de . N ; (70g de puré de batata com 20g de
| cenoura ralada e 45g molho de suino em cubos 359 de carne moida bovina e 20g cenoura ,15g de milho e 50g frango carne moida e 15g de molho de
LANCHE u 9 ul ubos) molho de tomate) em cubos) ! 9
A partir de tomate) tomate)
20h45
180g de arroz branco 1 unidade média de maga (115g) 100g de feijao carioca 180g de arroz branco
1 unidade média de banana 1 unidade média de banana
(110g) (110g)
250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e aguicar | 250 ml de leite com cacau e aguicar | 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agticar
(250ml de leite em po + 2,259 de (250ml de leite em po6 + 2,259 de (250ml de leite em po6 + 2,259 de (250ml de leite em po + 2,259 de (250ml de leite em po + 2,259 de
cacau em po + 4,5g de aglicar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de aguicar) cacau em po + 4,5g de aglicar) cacau em po + 4,59 de aglicar)
CEIA 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo
maisena (110g) rosquinha sabor chocolate (1109) rosquinha sabor chocolate

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteracdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizacdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricédo.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



19 a 60 anos

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Prefeitura CA RDA’ P I O 5 ) 4 vl
SETOR DE NUTRIGAO s’ Fra} (a . § ’7/< s e
Noturno- ETC. Julio Cardoso et
S :::eg,;%
Agosto / 2026

195g arroz com carne moida 2659 estrogonofe de frango 195g arroz cc;mbtgasrne suinaem 195g de galinhada 105g de puré (;I:ot?:;ata com carne
bovina e cenoura (110g de frango em cubos com (130 arroz brun m 454 d (120g arroz branco com 10g (70g d red bl tat m 20g d
I (130g arroz branco com 45g de 125g de molho bechamel e 25g de cagr:so’na :mc:;) (;::)s e 2% € cenoura ,15g de milho e 50g frango csrn: ::':),Zaz 1: adaecrzolho ?ie e
LANCHE carne moida bovina e 20g cenoura) extrato de tomate) ul u 9 em cubos) ! 9
A partir de cenoura) tomate)
20h45
1009 de feijao carioca 180g de arroz branco 1009 de feijéao carioca 180g de arroz branco
1 unidade média de banana . - = 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de macga (115g) (110g)
6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo
cream cracker (110g) maisena (1109g) rosquinha sabor chocolate
250 ml de leite com cacau e agtcar | 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agticar
CEIA (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em po + 2,259 de (250ml de leite em po + 2,259 de (250ml de leite em po + 2,259 de (250ml de leite em po + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de aglicar) cacau em po + 4,5g de agtcar) cacau em po + 4,5g de agticar) cacau em po + 4,5g de aguicar) cacau em po + 4,5g de aglticar)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteracdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricédo.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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Brécolis (30g) +Batata(30g)+

1459 de Feijao Campeiro

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),

1959 de galinhada
(120g arroz branco com 10g

225g de macarrao com carne
moida
(120g de macarréao parafuso cozido

Cenoura(30g) (100g de feijao preto com 45 g de . . k com 40g de carne moida, 20

LANCHE | vagem( 5g) suino em cubos) 359 de i:;?ﬁomdﬂignﬁgg;]a e20g | cenoura ,15gedmecmugl:s>)e 50g frango cenouragralada e 45g molho c?e
A partir de tomate)

20h45 "65g de arroz com cenoura . . = - .

(60g de arroz branco " 180g de arroz branco 1 unidade média de macga (1159g) 100g de feijao carioca
1 unidade média de banana 1 unidade média de banana
(110g) (110g)
6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 300g de macarrao com carne
rosquinha sabor chocolate (110g) cream cracker (1109g) moida
250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agucar
CEIA (250ml de leite em po + 2,25g de (250ml de leite em po + 2,259 de (250ml de leite em po + 2,259 de (250ml de leite em po + 2,259 de

cacau em po + 4,5g de agtcar)

cacau em po + 4,5g de agucar)

cacau em po + 4,5g de agucar)

cacau em po + 4,5g de agucar)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizacdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

610,74 kcal 785,91 mg
595,06 kcal 79,65 69,61 % 34,35 30,02 % 12,86 2529 % 842,60 mg
603,69 kcal 98,61 8494 % 30,87 26,59 % 9,81 19,01 % 790,51 mg
785,10 kcal 117,67 7793 % 36,82 2439 % 16,80 25,04 % 930,15 mg
507,91 kcal 85,14 87,16 % (22,26 22,79 % 7,53 17,34 % 552,95 mg

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



