SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRIGAO

Frie

16 a 18 anos

CAFE DA
MANHA
Das 6h50
as 7h10

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

CARDAPIO

PERIODO PARCIAL  govbr

Agosto / 2026

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

Documento assinado digitalmente

CLEUNICE RAMOS DOMINGOS BERNARDES
Data: 29/07/2026 13:49:39-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)
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250 ml de leite com cacau e aguticar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

LANCHE I
A partir de
9h25

300g de macarrao com carne
moida
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55g de carne moida, 259
cenoura ralada
e 60g molho de tomate)

210g de Feijao Campeiro
140g de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(1109)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de maga (115g)

110g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g
frango
Em cubos)

1409 de feijao carioca

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE
I
A partir de
15h15

300g de macarrao com carne
moida
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55g de carne moida, 259
cenoura ralada
e 60g molho de tomate)

210g de Feijao Campeiro
1409 de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

110g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g
frango
Em cubos)

1409 de feijao carioca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO

£ o PERIODO PARCIAL N;éw :

16 a 18 anos

Agosto / 2026

6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 25 gramas
c AFE DA rosquinha sabor chocolate (1109) cream cracker (1109) Biscoito de polvilho
MANHA 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e aglicar i 250 ml de leite com cacau e aglicar | 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agucar
Das 6h50 (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de
as 7h10 cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5¢g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5¢g de agucar)
110g de puré ?:o?:;ata com carne 290g de galinhada 290g arroz com carne moida 280g estrogonofe de frango 290g arroz czrbzasrne suinaem
(70g de puré de batata com 25g de (1809 arroz branco com 20g bovina e cenoura (1159 de frango em cubos com (200g arroz branco com 70g de
gm ri:ru ida e 159 de molh % Cenoura, 20g de milho e 70g frango (2009 arroz branco com 70g de 140g de molho bechamel e 25¢g de r?‘ izn m cub 2%
carne moida e 159 de molho de Em cubos) carne moida bovina e 20g cenoura) extrato de tomate) carne suina em cubos e 209
LANCHE I tomate) cenoura)
A partir de
Brocolis (25g) +Batata(25g)+
9h25 2509 de arroz branco 1409 de feijao carioca IC(enc?L)lra(zsg) (250) 250g de arroz branco 140g de feijao carioca
1 unidade média de banana
(1109)
LANCHE | 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de maca (115 1 unidade média de banana 25 gramas
Das 12h50 rosquinha sabor chocolate (110g) unidade média de maga (115g) (110g) Biscoito de polvilho
as.13h00
1109 de puré (;fol?:;ata com carne 290g de galinhada 280g estrogonofe de frango 290g arroz c?:mb(‘:)asrne suina em
(70g de puré de blatata com 250 de (180g arroz branco com 20g "'65g de arroz com cenoura (1159 de frango em cubos com (200g arroz brl;nco com 70g de
ca?rne r?\oi da e 15q de molho?je Cenoura, 20g de milho e 70g frango (60g de arroz branco " 140g de molho bechamel e 25g de cafr]\e suina em cubos e 2%
LANCHE 9 Em cubos) extrato de tomate) 9
il tomate) cenoura)
i Brocolis (25¢) +Batata(25g)+
A $2Lt;r5de 250g de arroz branco 140g de feijao carioca IC(enc?lIra(ng) (259) 2509 de arroz branco 140g de feijao carioca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligcas pelos merendeiros conforme grau de maturagédo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRIGAO

Frie

16 a 18 anos

CAFE DA
MANHA
Das 6h50
as 7h10

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Agosto / 2026

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(1109)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e aguticar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE I
A partir de
9h25

300g macarrao com frango moido
(160g de macarréo parafuso cozido
com 55g de frango moido, 259
cenoura ralada e 60g molho de
tomate)

210g de Feijao Campeiro
1409 de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

2909 de galinhada
(1809 arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g frango
Em cubos)

1409 de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

110g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

6 unidades biscoito tipo
maisena

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE
I
A partir de
15h15

300g de macarrao com carne
moida
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55g de carne moida, 259
cenoura ralada
e 60g molho de tomate)

210g de Feijao Campeiro
1409 de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

2909 de galinhada
(1809 arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g frango
Em cubos)

1409 de feijao carioca

110g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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1 unidade média de banana
(1109)

250 ml de leite com cacau e aguicar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e aguicar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

280g estrogonofe de frango
(115g de frango em cubos com
140g de molho bechamel e 25¢g de
extrato de tomate)

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

290g arroz com carne suina em
cubos
(200g arroz branco com 70g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

1409 de feijao carioca

1 unidade média de maga (115g)

2909 de galinhada
(1809 arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g frango
Em cubos)

1 unidade média de banana
(110g)

110g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

6 unidades biscoito tipo

c AFE DA cream cracker

MANHA 250 ml de leite com cacau e agticar
Das 6h50 (250ml de leite em po6 + 2,25g de

as 7h10 cacau em po + 4,5¢g de agucar)

2909 arroz com carne moida
bovina e cenoura
(200g arroz branco com 70g de
LANCHE I carne moida bovina e 20g cenoura)
A partir de
9h25 140g de feijao carioca

LANCHE | 6 unidades biscoito tipo
Das 12h50 maisena

as.13h00

290g arroz com carne moida
bovina e cenoura
(200g arroz branco com 70g de
LANCHE :carne moida bovina e 20g cenoura)
Il
A ?g:!]rSde 140g de feijao carioca

280g estrogonofe de frango
(1159 de frango em cubos com
140g de molho bechamel e 25¢g de
extrato de tomate)

2509 de arroz branco

290g arroz com carne suina em
cubos
(200g arroz branco com 70g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

1409 de feijao carioca

2909 de galinhada
(1809 arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g frango
Em cubos)

110g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO

£ o PERIODO PARCIAL N;éw :

16 a 18 anos

Agosto / 2026

6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo
c AFE DA rosquinha sabor chocolate (1109) cream cracker (1109) maisena
MANHA 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e aglicar i 250 ml de leite com cacau e agticar i 250 ml de leite com cacau e agticar : 250 ml de leite com cacau e agucar
Das 6h50 (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em p6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de
as 7h10 cacau em po + 4,5¢g de agucar) cacau em po + 4,5¢g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5¢g de agucar)
300g de macarrao com carne
= . . . moida
Brocolis (25g) +Batata(25g)+ 210g de Feijao Campeiro ( 1P::i g : :; c(:jaerng ;nf?;:acg: \(/;r(;a) (180 zzggogeb?:: : : ac?)?n 20 (160g de macarrao parafuso cozido
Cenoura(25g) 1409 de feijao preto com 70g de pa . 9); 9 . 9 com 55g de carne moida, 25g
: 35g de carne moida bovina e 20g ;| Cenoura, 20g de milho e 70g frango ’
vagem( 5g) suino em cubos molho de tomate) Em cubos) cenoura ralada
LANCHE | e 60g molho de tomate)
A partir de "65g de arroz com cenoura
9h25 (60g de arroz branco " 250g de arroz branco 1 unidade média de maca (115g) 1409 de feijao carioca
1 unidade média de banana 1 unidade média de banana
(110g) (110g)
LANCHE | . o . - . - . N
6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga (115g) 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo
Das 12h50 rosquinha sabor chocolate (110g) ¢ 9 (110g) maisena
as.13h00
300g de macarrao com carne
. . . . ida
. . . Pao com carne moida bovina 2909 de galinhada m?| i
Brocol|%(25g) +Bzastata(25g)+ 1 4021;)gfdﬁ_FeljaotCampe;;o d (1 unidade de p3o francés (50g), (180g arroz branco com 20g (160g de macarréo parafuso cozido
5nour|"]a(5 9) g de e'ij:o prl;]e o I(;om g de 35g de carne moida bovina e 20g : Cenoura, 20g de milho e 70g frango com 55g de carne Immda, 259
LANCHE agem( 5g) suino em cubos molho de tomate) Em cubos) cenoura ralada
il e 60g molho de tomate)
A partir de "65g de arroz com cenoura 2500 de arroz bran 140q de feiisio cari
15h15 (60g de arroz branco " g de arroz branco g de feijao carioca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

967,35 g g 9

937,00 kcal 12311 g :52566 % 14509 g 11925 % 2744 g :2635 % 979,87 mg
960,30 kcal 14367 g i5984 % 4140 g 1724 % 2480 g 12325 % 852,70 ma
1005,66 kcal 139,80 g :5561 % :4601 g :1830 % 2765 g 12474 % 962,59 m_
973,20 kcal 14356 g :5900 % 3941 g :1620 % 2380 g 2201 % 846,38 mg

Denuncias, reclamacdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



