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CARDAPIO PADRAO

setembro / 2026

BERGARIO DE 1 A 3 ANOS

SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
De 1 a2 anos De 1 a2 anos

De 1 a2 anos

Comemoracgao Civico Obrigatoria

De 1 a2 anos

Formula infantil de primeira
infancia

Biscoito de polvilho

De 1 a2 anos

Férmula infantil de primeira infancia

. unidade de pao tipo hot dog

Férmula infantil de primeira infancia

%2 unidade de pao tipo hot dog

Formula infantil de primeira
infancia

. unidade de pao tipo hot dog

CAFE DA MANHA

Acima de 2 anos

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Biscoito de polvilho

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser colocado
cacau)

2 unidade de péo tipo hot dog

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

2 unidade de péo tipo hot dog

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

%2 unidade de pao tipo hot dog

LANCHE DA MANHA

Maca

Banana

Melao

Macga

PRATO BASE
PRATO PRINCIPAL

LEGUMES E
HORTALICAS
(GUARNIGAO /
SALADA)

Comemoragao Civico
Obrigatoéria

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Carne moida bovina refogada
Beterraba cozida, salada

Milho refogado

Mandioca, cozida

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Carne flocada ( laminas de
pernil) acebolada

Alface, salada

Cenoura cozida

Batata ao molho

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Carne moida bovina refogada
Ovo cozido (mexido ou omelete)

Aboborinha verde refogada

Cenoura cozida

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido
Filé de frango "grelhado™

Abébora cabotia ao molho (
puré)

Puré de Inhame com cenoura

Salada de chicoéria

LANCHE DA TARDE |

Laranja

Melancia

Banana

Milho, verde cozido ofertar na
espiga (lanche)
Mamao

LANCHE DA TARDE
I

Escondidinho ou caldo de batata
com frango desfiado

Pao com frango desfiado

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)
Bolo de fuba cozido ( adogado com
banana)

Macarrao ao molho vermeho com
almondegas

LANCHE DA TARDE
1]

De 1 a2 anos

Acima de 2 anos

Comemoragao Civico Obrigatéria

De 1 a2 anos
Formula infantil de primeira
infancia
Acima de 2 anos
Porgéao de fruta

( caso permanega mais tempo na
unidade)

De 1 a2 anos
Férmula infantil de primeira infancia

Acima de 2 anos

Porgéao de fruta
( caso permanega mais tempo na
unidade)

De 1 a2 anos
Férmula infantil de primeira infancia

Acima de 2 anos

Porgéao de fruta
( caso permanega mais tempo na

unidade)

De 1 a2 anos
Formula infantil de primeira
infancia
Acima de 2 anos
Porgéao de fruta

( caso permanega mais tempo na
unidade)

- Nao inverter o horario das refeicdes sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;
- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagédo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizag&o ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser feita pelo

Nutricionista da instituigao.
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- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;
- Nos intervalos das refeiges, oferecer agua para hidratagao;




CARDAPIO PADRAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO P Preteitura
SETOR DE NUTRICAO 'j IE ((
Moot e s : setembro / 2026
BER(}ARIO DE 1 A 3 ANOS
QUARTA-FEIRA
SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA Formagio Norte e Centro QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
De 1 a 2 anos

De 1 a2 anos
Férmula infantil de primeira
infancia

Biscoito de polvilho

De 1 a2 anos
Férmula infantil de primeira
infancia

2 unidade de pao tipo hot dog

De 1 a2 anos

Formula infantil de primeira infancia

"2 unidade de pao tipo hot dog

De 1 a2 anos

Foérmula infantil de primeira infancia

2 unidade de pao tipo hot dog

Férmula infantil de primeira
infancia

"2 unidade de pao tipo hot dog

CAFE DA MANHA "
Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Biscoito de polvilho

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Pao tipo hot dog

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser colocado
cacau)

Pao tipo hot dog

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Pao tipo hot dog

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Pao tipo hot dog

LANCHE DA MANHA Laranja

Banana

Pera

Mamao

Melancia

Arroz branco cozido

PRATO BASE sx . .
Feijao carioca cozido

PRATO PRINCIPAL | Carne moida bovina refogada

Creme de Milho

LEGUMES E
HORTALICAS Repolho ralado, salada
(GUARNICAO /
SALADA) Cenoura cozida

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Filé de frango "grelhado™
Beterraba cozida, salada
Batata ao molho

Brécolis cozido

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Carne moida bovina refogada
Batata doce, cozida ou assada
Alface, salada

Cenoura cozida

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido
Carne flocada ( laminas de
pernil) acebolada

Abdbora cabotia ao molho (
puré)
Couve-flor cozida

Milho refogado

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Filé de frango "grelhado™

Ovo cozido (mexido ou
omelete)
Cenoura cozida

Couve manteiga ( salada ou
refogada)

LANCHE DA TARDE |
Maca

Abacaxi

Mamao

Banana

Manga, Tommy Atkins, crua

Leite sem agucar (pode ser

colocado cacau)
LANCHE DA TARDE

I Bolo de farinha de trigo adogado
com banana e com cacau

Puré de mandioca com
almondegas
ao molho vermelho

Macarrao com frango desfiado e
extrato de tomate

Pao com frango desfiado

Macarrao ao molho vermeho com
almondegas

De 1 a2 anos

Férmula infantil de primeira
infancia
LANCHE DA TARDE .
m Acima de 2 anos
Porgao de fruta
( caso permanega mais tempo na

unidade)

De 1 a2 anos
Férmula infantil de primeira
infancia
Acima de 2 anos
Porgéo de fruta

( caso permanecga mais tempo na
unidade)

De 1 a2 anos
Foérmula infantil de primeira infancia

Acima de 2 anos

Porcao de fruta
( caso permanega mais tempo na
unidade)

De 1 a2 anos
Formula infantil de primeira infancia

Acima de 2 anos

Porcao de fruta
( caso permanega mais tempo na

unidade)

De 1 a2 anos
Férmula infantil de primeira
infancia
Acima de 2 anos
Porgao de fruta

( caso permanecga mais tempo na
unidade)

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;

- Nos intervalos das refei¢es, oferecer agua para hidratagao;

- Nao inverter o horario das refeicbes sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e II;
- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagéo ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser feita pelo

Nutricionista da instituigao.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO W ~rreteitura CARDAPIO PADRAO N f“z\jws‘t
SETOR DE NUTRIGAO 'j o) Ce oo iz
et . setembro / 2026
BERGARIO DE 1 A 3 ANOS
QUARTA-FEIRA
SEMANA 3 e TERGA-FEIRA FormacdoSul e Leste QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026

CAFE DA MANHA

De 1 a2 anos
Férmula infantil de primeira
infancia
Biscoito de polvilho

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Biscoito de polvilho

De 1 a2 anos
Férmula infantil de primeira
infancia
"2 unidade de pao tipo hot dog

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Pao tipo hot dog

De 1 a2 anos

Foérmula infantil de primeira infancia

"2 unidade de pao tipo hot dog

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser colocado
cacau)

Pao tipo hot dog

De 1 a2 anos

Foérmula infantil de primeira infancia

"2 unidade de pao tipo hot dog

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Pao tipo hot dog

De 1 a2 anos
Férmula infantil de primeira
infancia
"2 unidade de pao tipo hot dog

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Pao tipo hot dog

LANCHE DA MANHA

Maga

Banana

Macga

Melao

Banana

PRATO BASE
PRATO PRINCIPAL

LEGUMES E
HORTALIGAS
(GUARNIGAO /
SALADA)

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Filé de frango "grelhado"

Milho refogado
Beterraba cozida, salada

Brécolis cozido

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Carne moida bovina refogada

Batata ao molho
Repolho ralado, salada

Cenoura cozida

Arroz branco cozido
Feijao preto cozido

Carne flocada (laminas de pernil)
Mandioca, cozida

Cenoura cozida

Alface, salada

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Filé de frango "grelhado"

Abdbora cabotia ao molho (
puré)
Salada de chicéria

Ovo cozido (mexido ou omelete)

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Carne moida bovina refogada

Batata doce, cozida ou assada
Tomate, picado em cubos

Couve-flor cozida

LANCHE DA TARDE |

Laranja

Abacaxi

Milho, verde cozido ofertar na
espiga (lanche)

Laranja

Melancia

Mamao

LANCHE DA TARDE
1

Macarrdao com carne moida bovina
e extrato de tomate

Escondidinho ou caldo de batata
com frango desfiado

Pao com frango desfiado

Macarrao ao molho vermeho com
almondegas

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Bolo de fuba cozido ( adogado com
banana)

LANCHE DA TARDE
1]

De 1 a2 anos
Foérmula infantil de primeira
infancia
Acima de 2 anos
Porgao de fruta

( caso permanega mais tempo na
unidade)

De 1 a2 anos
Formula infantil de primeira
infancia
Acima de 2 anos
Porgéao de fruta

( caso permanega mais tempo na
unidade)

De 1 a2 anos
Formula infantil de primeira infancia

Acima de 2 anos

Porgéao de fruta
( caso permaneca mais tempo na
unidade)

De 1 a2 anos
Formula infantil de primeira infancia

Acima de 2 anos

Porgéao de fruta
( caso permanecga mais tempo na
unidade)

De 1 a2 anos
Foérmula infantil de primeira
infancia
Acima de 2 anos
Porgéao de fruta

( caso permanega mais tempo na
unidade)

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;

- Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para hidratacéo;

- Nao inverter o horario das refeicdes sem autorizagédo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;
- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser feita pelo
Nutricionista da instituigao.




CARDAPIO PADRAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO P ~Preteitura
SETOR DE NUTRICAO 'j IE ((
s : setembro / 2026
BERQARIO DE 1 A 3 ANOS
QUARTA-FEIRA

SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA Formagio Oeste e Leste QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026

De 1 a2 anos

De 1 a2 anos
Férmula infantil de primeira
infancia

Biscoito de polvilho

CAFE DA MANHA
Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Biscoito de polvilho

De 1 a2 anos
Férmula infantil de primeira
infancia
2 unidade de pao tipo hot dog

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Péo tipo hot dog

De 1 a2 anos

Férmula infantil de primeira infancia

. unidade de pao tipo hot dog

Acima de 2 anos
Leite sem agucar (pode ser colocado
cacau)

Pao tipo hot dog

De 1 a2 anos

Férmula infantil de primeira infancia

%2 unidade de pao tipo hot dog

Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Pao tipo hot dog

Férmula infantil de primeira
infancia
2 unidade de pao tipo hot dog
Acima de 2 anos

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Péo tipo hot dog

LANCHE DA MANHA Maca

Pera

Banana

Mamao

Laranja

Arroz branco cozido

PRATO BASE s . .
Feijao carioca cozido

PRATO PRINCIPAL Filé de frango "grelhado"

Couve-flor cozida

LEGUMES E . .
HORTALICAS Abébora cabotia ao molho (
(GUARNIGAO / puré)

SALADA) Beterraba cozida, salada

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Carne moida bovina refogada
Batata ao molho

Cenoura cozida

Brocolis cozido

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Filé de frango "grelhado"
Mandioquinha salsa ao molho

Tomate, picado em cubos

Aboborinha verde refogada

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Carne moida bovina refogada
Creme de Milho

Cenoura cozida

Couve manteiga ( salada ou
refogada)

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido

Carne flocada ( laminas de
pernil) acebolada

Mandioca, cozida

Ovo cozido (mexido ou
omelete)

Repolho ralado, salada

LANCHE DA TARDE |
Laranja

Banana

Melancia

Manga, Tommy Atkins, crua

Abacaxi

LANCHE DA TARDE
[} Puré de mandioca com
almondegas
ao molho vermelho

Macarrao com frango desfiado e
extrato de tomate

"Hamburguito"
( pao de hamburguer+carne
formatada+alface+tomate)

Macarrao com frango desfiado e
extrato de tomate

Leite sem agucar (pode ser
colocado cacau)

Bolo de farinha (adogado com
banana)

De 1 a2 anos

Férmula infantil de primeira
infancia
LANCHE DA TARDE .
m Acima de 2 anos
Porgao de fruta
( caso permanega mais tempo na

unidade)

De 1 a2 anos
Formula infantil de primeira
infancia
Acima de 2 anos
Porgao de fruta

( caso permanega mais tempo na
unidade)

De 1 a2 anos
Formula infantil de primeira infancia

Acima de 2 anos

Porgéao de fruta
( caso permanega mais tempo na
unidade)

De 1 a2 anos
Formula infantil de primeira infancia

Acima de 2 anos

Porgéao de fruta
( caso permanega mais tempo na

unidade)

De 1 a2 anos
Formula infantil de primeira
infancia
Acima de 2 anos
Porgéao de fruta

( caso permanega mais tempo na
unidade)

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;

- Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para hidratagéo;

- Nao inverter o horario das refeicdes sem autorizagédo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;
- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser feita pelo

Nutricionista da instituigao.




COMPOSICAO NUTRICIONAL Y- e
A s
P&

(MEDIA SEMANAL)

o
R

ENERGIA E MACRONUTRIENTES

SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET)
Semana 1 A COMPO SI(;ﬁO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA .
HlnEe 2 1060,02  kcal 140,08 g 5282 % | 3718 g 14,02 % 3995 g | 3389 %
SLIIEUENS 107049  kcal 14519 g | 5425 % 37,12 g 1387 % 3913 g 3290 %
SLILELTI 105552  kecal (14485 g | 5489 % 4735 g 17,94 % 3844 g | 3277 %

MICRONUTRIENTES

CALCIO FERRO RETINOL VITAMINA C sODIO
SEMANA
(mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
Semana 1 A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
SIENE 3 582,31 mg 915img  13922,56 mcg 113,51 mg 662,03 mg
SIIELE S 564,26 mg 924img 1388559 mcg 133,55 mg 644,48 mg
Semana 4
563,01:mg 9,08:mg 3663,74: mcg 122,21:mg 630,57 :mg
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