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CARDAPIO PADRAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO P ~rrefeitura )
SETOR DE NUTRIGAO L N Ce 5
a I gt
sarna, wibrants o ’ <7 oom\“igsﬁgi
setembro / 2026 o S
BERGARIO DE 6 MESES A 1 ANO
SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
Comemoracao Civico Mamadeira — féormula infantil de | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
| B Obrigatéria seguimento seguimento seguimento seguimento
CAFE DA MANHA
LANCHE DA = = =
MANHA Maga Banana Melao Maga
Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
PRATO . . Carne flocada ( laminas de . . - " "
PRINCIPAL Carne moida bovina refogada pernil) acebolada Carne moida bovina refogada Filé de frango "grelhado
Comemo_r aga'o_Clwco Beterraba cozida, salada Alface, salada Ovo cozido (mexido ou omelete) Abdbora cabotl’a ao molho (
LEGUMES E Obrigatoria puré)
HORTALICAS . . . .
(GUARNICAO / Milho refogado Cenoura cozida Aboborinha verde refogada Puré de Inhame com cenoura
SALADA)
Mandioca, cozida Batata ao molho Cenoura cozida Salada de chicoéria
LANCHE DA Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
TARDE | seguimento seguimento seguimento seguimento
LANCHE DA . . =
TARDE Il Laranja Melancia Banana Mamao
LANCHE DA Comemoragao Civico Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
TARDE Il Obrigatéria seguimento seguimento

seguimento

seguimento

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;

Nao adicionar sal e agucar no preparo das refeigdes;

-A partir dos 6 meses, as refeigoes serao apresentadas na forma de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagoes; sendo que as
frutas serao amassadas, raspadas ou gradativamente em pedacos; --

- Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para hidratacéo;

- Nao inverter o horario das refeicdes sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e II;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser feita
pelo nutricionista da instituicdo.




CARDAPIO PADRAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO P - Preteitura setembro / 2026
SETOR DE NUTRIGAQ 'j r( ((
v, suran o ‘ BERGARIO DE 6 MESES A 1 ANO
QUARTA-FEIRA
SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA Formagao Norte e Centro QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
Mamadeira — féormula infantil de | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
| . seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento
CAFE DA MANHA
LANCHE DA . ~ .
MANHA Laranja Banana Pera Mamao Melancia
Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
PRATO . . o " " . . Carne flocada ( laminas de o " "
PRINCIPAL Carne moida bovina refogada Filé de frango "grelhado Carne moida bovina refogada pernil) acebolada Filé de frango "grelhado
Creme de Milho Beterraba cozida, salada Batata doce, cozida ou assada Abobora cabOt',a ao molho ( Ovo cozldo (mexido ou
LEGUMES E pure) omelete)
HORTALICAS . .
(GUARNI(;AO / Repolho ralado, salada Batata ao molho Alface, salada Couve-flor cozida Cenoura cozida
SALADA) :
Cenoura cozida Brocolis cozido Cenoura cozida Milho refogado Couve manteiga ( salada ou
refogada)
LANCHE DA Mamadeira — férmula infantil de : Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de : Mamadeira — férmula infantil de
TARDE | seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento
LANCHE DA ~ . ~ .
TARDE Il Maga Abacaxi Mamao Banana Manga, Tommy Atkins, crua
LANCHE DA Mamadeira — féormula infantil de | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de { Mamadeira — férmula infantil de { Mamadeira — formula infantil de
TARDE Il seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura; N&o adicionar sal e aglcar no preparo das refeicdes;

-A partir dos 6 meses, as refeicoes serdao apresentadas na forma de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagoées; sendo que as

frutas serao amassadas, raspadas ou gradativamente em pedacos; --

- Nos intervalos das refei¢cdes, oferecer dgua para hidratacéo;

- N&o inverter o horario das refeigbes sem autorizagéo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e II;
- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagéo ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser feita pelo nutricionista

da instituicéo.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO P ~rreteitura CARDAPIO PAD RAO
SETOR DE NUTRIGAO l‘ r( ((
setembro / 2026
BERGARIO DE 6 MESES A 1 ANO
QUARTA-FEIRA
SEMANA 3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA FormacaoSul e Leste QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
Mamadeira — féormula infantil de | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de i Mamadeira — férmula infantil de { Mamadeira — formula infantil de
| . seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento
CAFE DA MANHA
LANCHE DA = = =
MANHA Macga Banana Maca Melao Banana
Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao preto cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
PI:IEQ-II-I?AL Filé de frango "grelhado™ Carne moida bovina refogada i Carne flocada (laminas de pernil) Filé de frango "grelhado™ Carne moida bovina refogada
Milho refogado Batata ao molho Mandioca, cozida Abdbora cabotl,a ao molho ( Batata doce, cozida ou assada
LEGUMES E puré)
HORTALICAS . . sl .
(GUARNI(;AO / Beterraba cozida, salada Repolho ralado, salada Cenoura cozida Salada de chicoria Tomate, picado em cubos
SALADA)
Brocolis cozido Cenoura cozida Alface, salada Ovo cozido (mexido ou omelete) Couve-flor cozida

LANCHE DA Mamadeira — formula infantil de : Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de : Mamadeira — férmula infantil de : Mamadeira — formula infantil de

TARDE | seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento
LANCHE DA . . . . =

TARDE Il Laranja Abacaxi Laranja Melancia Mamao
LANCHE DA Mamadeira — féormula infantil de | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de i Mamadeira — férmula infantil de : Mamadeira — formula infantil de

TARDE Il seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura; N&o adicionar sal e aglcar no preparo das refei¢oes;

-A partir dos 6 meses, as refeigoes serdo apresentadas na forma de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagoes; sendo que as
frutas serao amassadas, raspadas ou gradativamente em pedacos; --

- Nos intervalos das refei¢cdes, oferecer agua para hidratacéo;

- N&o inverter o horario das refeigbes sem autorizagéo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e II;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagéo ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser feita pelo nutricionista
da instituicéo.
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CARDAPIO PADRAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO P Preteitura
SETOR DE NUTRIGAO l‘ r( (( -
setembro / 2026
BERGARIO DE 6 MESES A 1 ANO
QUARTA-FEIRA
SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA Formacdo Oeste e Leste QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
Mamadeira — férmula infantil de : Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de : Mamadeira — férmula infantil de
. 5 seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento
CAFE DA MANHA
LANCHE DA " ~ .
MANHA Maga Pera Banana Mamao Laranja
Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
PRATO x " " . . i " " p . Carne flocada ( laminas de
PRINCIPAL Filé de frango "grelhado Carne moida bovina refogada Filé de frango "grelhado Carne moida bovina refogada pernil) acebolada
Couve-flor cozida Batata ao molho Mandioquinha salsa ao molho Creme de Milho Mandioca, cozida
LEGUMES E
HORTALICAS Abodbora cabotia ao molho ( Cenoura cozida Tomate. picado em cubos Cenoura cozida Ovo cozido (mexido ou
(GUARNIGAO/ puré) P omelete)
SALADA) ;
Beterraba cozida, salada Brécolis cozido Aboborinha verde refogada Couve ma:;\:g;%ad;)s alada ou Repolho ralado, salada
LANCHE DA Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — féormula infantil de i Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de
TARDE | seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento
LANCHE DA . . . .
TARDE II Laranja Banana Melancia Manga, Tommy Atkins, crua Abacaxi
LANCHE DA Mamadeira — férmula infantil de : Mamadeira — formula infantil de : Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de : Mamadeira — férmula infantil de
TARDE Il seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;

N&o adicionar sal e agtcar no preparo das refeigdes;

-A partir dos 6 meses, as refeicoes serao apresentadas na forma de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagoes; sendo que as

frutas serdao amassadas, raspadas ou gradativamente em pedacgos; --
- Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para hidratacéo;
- Nao inverter o horario das refeigbes sem autorizagdo. Por exemplo, néo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser feita pelo nutricionista

da instituicao.




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

ENERGIA E MACRONUTRIENTES

SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET)
Semana 1 ACOMPO SI(;AO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA _
SELE 2 728,07  kcal 8645 g 4749 % | 2248 g 12,35 % 3240 g | 40,05 %
SEEE 72367  kcal 8803 g 4866 % 2225 g 12,30 % 3137 g | 3901 %
SERETEL Y 730,38 kcal 87,02 g 4766 % 2250 g 1232 % 3241 g | 3993 %

MICRONUTRIENTES

CALCIO FERRO RETINOL VITAMINA C sSODIO
SEMANA
(mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
Semana 1 A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
RN 37,41img 1,23 mg 290,061 mcg 29,66 mg 267,84 mg
Semana 3
33,40:mg 1,16:mg 260,52 : mcg 26,29:mg 268,29: mg
Semana 4
36,14:mg 1,21:mg 116,07 imcg 27,06: mg 266,91:mg

i ﬂﬁllﬁﬁﬂTﬂIﬁ ATTTMRTATALTAT ITIH MTATAAT ATIT ATV
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